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دور الاسرة والمدرسة في تباين سلوك الخوف لدى أطفال صف الأول 
 "دراسة ميدانية"الابتدائي من المدرسة 

 

 المدرس المساعد

 منى عبد الستار محمد حسن

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي / قسم شؤون الاقسام الداخلية

 

 :لمقدمةا

اقية مشكلة تتجدد في بداية كل عام  دااساج جدياد عااد اوسار  قاد       الاسرة العرتواجه 
عمشهم ابمئام من قبل  نحن عشامهم ايضم  سوف يعيشوهم ابامئام  احفمدنم من بعادنم الا  هاج   

(  د ا اوساارة (الخااوف ماان اةداسااة  عطقتااه وففاامل البااا الا ل الابتاادائج   مشااكلة  
حيا  ن  كال اسارة     (سااوا   6في سان الاواد      اةداسة في مسمعدة ابامئهم الذين اصبحوا

 يعتااا الساان ة ففلااة في هااذا العلاار عليهاام الجياام  بتسااجيل ابامئهاام في اةداساا  ن لااديهم ففاال 
 .الابتدائية  الزاميمًالجمنونج لطلتحمق في اةداسة 

ففج بداياة كال عام  دااساج يبادن عممال الخاوف يسايطر علالم نففامل اةداساة   مصاة             
بتدائية حي  يرف  العديد ماهم الذهم  اى  اةداسة  يبر   عللم البجم  اففمل اةرحلة الا

( في الكيفية التي يتم فيهم نقامعهم بملاذهم   (او  في البيت  هام تبدن معمنمة اوهل   مصة  
اى  اةداسة،  ذلك لا  التجرباة الاتي ضوااهم الطفال هاج جرباة جديادة  ساوف ضوااهم          

فهاو امجاة لفا ة     ،تكو  اماه اى  جمنباه في كال نمامكن تواجاده     لوحده بعد ا  اعتمد عللم ا  
 الخر ج عن هاذا البيات يعاني     ،فدف  اوسرة يعني لهذا الطفل اومن ،زماية للتكيا معهم

 ليس ذلك بمومر السهل عللم نففامل صارما كامنوا مااذ      ،الخوف  الجلق من المجهول الجديد
يهام الجلاق  وفامً     مهام   اببام  الاذين يع    كاذلك علالم او   ،ساوا  قليلة في ااحم  نممتهم

   .(1 يرف  الذهم  اى  اةداسة ن ضمف ن  ففلهم  افيزداد  وفهم نذا شعر  ،عليهم
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 ولالفصل الأ
 ولالمبحث الأ

 مشكلة البح . 1

الخااوف لااد  د ا الاساارة  اةداسااة في تباامين ساالو    مشااكلة البحاا  حااول  اتتلحااو
(.  كلاام يعلام ا  مان ابارز اةشاكط  الاتي يعامنج        اساة من اةد صا الا ل الابتدائج اففمل

عااد تعرااه اى     إنسام  ماهم الاففمل هج مشكلة الخوف، فاملخوف امار فبيعاج يشاعر باه ن       
 الخاوف لاه اسابمبه قاد يكاو  اسمساه تادليل الوالادين          .بع  اةواقا التي قاد تهادد حيمتاه   

ففامل مان قبال    ال بياة الخمفةاة ل   ايذائه مم يجعله عديم الثجاة بافساه كاذلك تكاو       ن اةفرط 
الوالدين بمتبمعهم فريجة تؤد  اى  تخويا الطفل بسردهم لجبص عن الجن  العفمايت ممم 

اذا جار  نفساه جرحام بسايطم تار        ن فلثط اذا  قا  علالم الاا     يجعله دائم الخوف الجلق
لكاان في علاالم  جااوههم الااتباام   هااذه اةشاام ف تعيشااهم الاساارة العراقيااة في كاال  قاات،    

الوقت الحماار ااامفة اى  تلاك اةشام ف الاتي ذكرنام بعا  ماهام فهار  قام ف تاث  قلاق             
الامهم   ذلك نتيجة الظر ف السيةة التي يعيشهم المجتلا  العراقاج مااذ الاحاتطل الامريكاج      

(  لحد اب   مم اافجاه مان احادام اماياة  تفشاج الطمئفياة  الجيام  بعلليام  الاتهج           3002 
وائل حي  تركات اكثار العوائال مامزلهام ممام كام  الابار الكاب  في انتشاما فامهرة           الجسر  للع

الخوف بين الاسر ممم جعلهم تتواجد دائلم في البيت  قد انحسار  العطقام  الاجتلمعياة باين     
للتساوق هاذا كلاه دفا       ن ئاة  اي كاو  البيات الا للحاملا  الطم    الج ا   ا  افراد الاسارة لا 

التحدم م  الرربم   ذلك  ن ف عللم ابامئهم  ماعتهم الخر ج في الشماع الامهم  دائلة الخو
 البجم  فيلاة فا ة     شية عليهم من الخطا  كذلك ترافق اغلبية الامهم  ابامئهم اى  اةداسة

  البمحثاة ا  مام   ن ا العباوا  الامسافة.   ن الد ا   ذلك  وفم عليهم من السيماا  اةفششة 
 اوف علالم ابامئهام فهاو  اوف لاه ماااتاه علالم الاقال في الوقات            تعيشه الاسرة العراقية من

 .الحملج

 -:البح  نهلية .3

يعمنياه الاففامل   البح  من حجيجية متفمعلة في المجتل  العراقج اليو   هج مام  نهليةتأتج 
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من مشكط  معجدة نتيجاة لظار ف اجتلمعياة  اقتبامدية  سيمساية نتيجاة ةام مار باه المجتلا            
  الحر    الحباما  الاحاتطل، هاذا كلاه لعاا د ااً مهلام في عاد   تا          العراقج من  يط

نياة  هذا قد يعيق الالو الساليم  أهذه الشريحة اةهلة اجوقهم  حرممنهم من العيش بأمم   فل
البحاا  الحااملج  هااج يمكاان      هليااة  يمكاان الاامل اهاام البواعاا  الاسمسااية و      ففملااام.و

 -:حبرهم

حي  ن  مرحلة  ،في حيمته نسم هم مراحل التي مر بهم الإتعتا مرحلة الطفولة من ن -1
 ن كب ة في نجمحه  نهلية ةم لهم  نسم الطفولة هج حجر اوسمس في بام  ششبية الإ

 فشله.

فريجة ال بية الخمفةة التي قد تتبعهم بع  الامهم  في تربية اباامئهم ممام ياؤبر علايهم      -3
 يح  فريجة التكيا م  البيةة الخماجية.سلبم في تكوين ششبيته  نموه الالو البح

 -:هداف البح ن

 .التعرف عللم نوع الخوف من اةداسة لد  اففمل البا الا ل الابتدائج -1

 التعرف عللم اسبم  الخوف من اةداسة لد  اففمل البا الا ل الابتدائج. -3

 .التعرف عللم د ا الاسرة  اةداسة في تخفيا الخوف عاد الطفل -2

اى  الساابل الكفيلااة في معملجااة اساابم  الخااوف عاان اففاامل البااا الا ل     التوصاال -4
 الابتدائج.

 المبحث الثاني

 بمنيمً : تحديد اةفمهيم  اةبطلحم 

 The Child - :الطفل. 1

 ،ج البار  في كال شا    :هو البر  من ا لاد الامس -:يعرف الطفل من الامحية اللروية
ج( ففاط   يكاو  الطفال     ج( اففامل  مؤنثاة ففلاة      :حتالم يمياز   ن اةااولود اى  ن  يحاتلم  

 .للواحد  الجل 
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حدابة السان مان سامعة الاولادة اى  سان التليياز        : الطفل  الطفملة  الطفولة  الطفولية
 . (3  اى  ن  يحتلم

 كلام يراهام ن اد زكاج      (مباطلحم  العلاو  الاجتلمعياة     تعرف الطفولة في معجام  
في تجسايم   ج ضتلاا معاه بعا  الشا     معة  سان البلاوأ ننما   باين الراام   بأنهم اةادة مام   بد    

(( باين نهمياة الراامعة    Early child hood مراحل الطفولة الثطبة ف   ن  الطفولاة الا ى   
(( بين السمدساة  العمشارة  الطفولاة    Mid child hood  سن السمدسة  الطفولة الوسطلم  

قبل اةراهجة  تسللم مم ية عشرة  هج مم(( بين سن العمشرة  الثمنLat child hood الا  ة  
 Preadole Scence)) 2). 

 Fearالخوف . 3

الاذا ،  ذلاك بتعبةاة الإمكمنام  الفيسايولوجية       الخوف إشماة تهدف إى  الحفمف علالم "
في بعاا   الخااوف حملااة انفعمليااة فبيعيااة تشااعر بهاام كاال الكمئااام  الحيااة    " (4 للكاامئن الحااج 

(5  الرعاا  ة  بداجم  ت ا   بين مجرّد الحاذا  الهلا   اةواقا... فيظهر في نشكمل متعدد
. 

 .(6 مم  توقّ  حد به الخوف هو انفعمل قو  غ  سما ياتج عن الإحسمس بوجود  طرٍ"

 The Family  الاسرة:. 2

نَحْنُ خَلَقْنَاهُمْ ]كللة الاساارة في اللرة العربية تعني الامساااام   الجوة  الخلق بجوله تعمى  

 . 32ية آ ،نسم سواة الإ ،(7 [ا أَسْرَهُمْوَشَدَدْنَ

 الاسرة تعرف بأنهام الجلمعاة الا لياة الاسمساية في التاظايم الاجتلامعج  تعاد اةؤسساة         
لوعة من الجيم  العمدا   التجمليد  اكسمبه مج  الاجتلمعية ذا  التأب  الجو  في تعليم الاش

 .(2  في الاسرةالتي تبدن ا لًا ، الاعراف من  طل التاشةة الاجتلمعية

 The School اةداسة. 4

( (اةكاام  الااذ  يااداس فيااه التطميااذ اةوااا  الااذ  يااااداس فيااه         تعااني في اللرااة   
 .(9 جاا 
بأنهم اةؤسسة الاجتلمعية التي تشا   ما  البيات    مم من الامحية الاصططحية فتعرف  ن
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راد  اعااادادهم ةواجهاااة فااا الاادين  المجتلااا  في تحلااال مساااؤ ليم  التاشاااةة الاجتلمعياااة ل  
  .(10 الحيمة

 ((Socializationالتاشةة الاجتلمعية   . 5

بأنااه اعااداد الفاارد ماااذ  لادتااه و  يكااو  كمئااامً   يعاارف مفهااو  التاشااةة الاجتلمعيااة     
 الاسارة هاج ا ل بيةاة تتاوى  هاذا الاعاداد فهاج تساتجبل          ،اجتلمعيمً  عضواً في مجتل  معاين 

عللم آدا  السلو  الاجتلمعج  تعللاه لراة قوماه  تارابهم الثجامفي       اةولود  تحيط به  تر اه
 الحضما  من عمدا   تجمليد  سان اجتلمعية  تمايخ قومج  تأ ذ بأسبم  الحز  للجضام   

يبااد  مان مجم مااة لهااذه اةواصافم   الجاايم ف سااخ قدسايتهم في نفسااه  ياشاام عضااواً     علالم ماام 
 .تعمدلهم فيه بيةة ن ر  شأ  لاصملحمً من نعضم  المجتل   اوسرة في هذا ال

 الفصل الثاني
 ولالمبحث الأ

 الخوف في حياة الاطفال وتطوره أهمية

 . قم ف الاففمل .1

حسامس لاباد   إو  الخاوف ك  ،ن  الطبيعة تحم ل ن  تعلم الطفل  جود  وف من الحيامة 
لتي جعال  ننه نحد الد اف  اوسمسية ا . ن  يتكو  لد  الطفل ليتعلم كيا يحمفظ عللم نفسه

 يسامعد   .يحيط باه مان ن طاما    م يجعله نكثر يجظة ة ،فهو يجو  اداا  الطفل .يتجد  نسم الإ
 ، يجعله عللم اهبة الاساتعداد للعلال   ،عللم تكوين فمقته الضر اية ةواجهة اةواقا الخط ة

حادام الاتي تهادد نمااه الششباج....  كال ن  تادا  ففلاهم علالم          ننه اساتجمبة فبيعياة ل   
 قاد ياظار الكباما اى  قام ف الطفال       .لا طما  تعده للترلا علالم الا اامع الطمائاة   جاا ا

 هذا ااج  اى  عجازهم عان اداا  بعا  الخااا  في      ،عللم انهم  ق  قبوا في الاداا 
 .التي مر بهم من قبل ن  فهم التجما  التي يمر بهم الطفل  ،الطفولة

نكثر من الخوف الذ  تاث ه نسابم     في الواق  ليس هام  من انفعمل يكثر تعر  الطفل
 . يؤد  في الوقت نفسه د ااً كب اً في نمو ششبية الطفل ،متعددة
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فريجة لرارس   ن  او  الواعية الذكية تجل  عن ابماة الخوف في ففلهم كاوع من العجم  
 يطحظ ن  الطفل يولد ماز داً بجاداة كممااة علالم الانفعامل  ام في        (11 من السلو  الطيا فيه

لك الخوف لكن نمو الفرد انفعمليم يتوقا قطعمً عللم التفمعل الذ  يتم بين علليام  الاضاج   ذ
الجسد   العجلج  علليم  التعلم من المحيط  لجاد كام  عللام  الاافس الا ائال يعتجاد   ن        
الطفل يولد مز داً برريازة الخاوف غا  ن  عللام  الاافس اةعمصارين نميال اى  الاعتجامد باأ           

جداة عممة كمماة  غ  متليزة عللم الانفعمل  ن  هاذا التلياز في الانفعاملا  انمام     الطفل يولد ب
يتم عن فريق الالو اةرد د اى  تفمعل العضوية م  المحايط ن  تفمعال  ااباة الطفال بعوامال      
البيةة فأ   وف الطفل يكو  موسوممً د ممً بآبما الحضماة التي نشأ فيهام نباما  اتاه الفردياة     

ضشمهم امم الطفلة التي تسل  صراخ  ضشلم الحية مثطً يالو  هو لا ش في محيط لان  ففطً يعي
نهم ستكا لتشمف الفما يجا اقطع عن اساتثماة  يامل الطفال  شام ف     إامهم حين تر  فمااً ف

لز   لهم مثل العفمايت  الاغوال  الاشبم   مم اليهم فأناه مان  اجباام ا  ناذكر باأ       ال هلية 
بيعتهم  وسبم  كث ة جسادية  نفساية اقار  اى  استشاعما الخاوف اسارع       بع  الاففمل بط

ن  كثارة   هاذا الاحاو   مه  ام   مثامبر  علالم   با مثل هؤلا  الاففامل امجاة لانت   ن من بعضهم 
يافا  اباداً نادف  الطفال      الاففمل تخمف الظط   الوحدة  بع  انواع الحيوانم   ساواهم  لا 

عتجمداً مام بم  هذه الطريجة الوحيدة لتشلبه من قم فه اى  مثل هذه اةواقا  نكرهه عليهم ا
 .(13 ذلك بأ  بع  الاففمل في مثل هذه الاحوال ياجلا  وفهم من سو  اى  مراج

ساالو  الخااوف لااد  فااط  البااا الا ل  تباامين  في مواااوع اثااج هااذا قااد تام لاات  
 هج بملاسابة لاه بيةاة     ذلك بمعتبما اةداسة مؤسسة اجتلمعية تربوية لتاشةة الطفل  الابتدائج

جديدة بجوانياهم  نظلهم  العطقم  الاجتلمعياة السامئدة فيهام  تساهم اوسارة باد ا يتكممال        
 ن  الاتبامل الاود   اةبمشار بياهلام      ، ياسجم ما  الاد ا الاذ  تضاطل  باه اةداساة ذاتهام       

 .يسمعد في تعزيز الجوانا الايجمبية  ازالة الاواحج السلبية

لاذا يابراج    ، الطلأنياية لفةومتمجه الطفل في بيةته الجديدة ن  يشعر بيح  ن  في مجدمة مم
لااذا  ،ن  يكااو  لطهتلاام  ماباابمً علاالم الااامحيتين الانفعمليااة  الاجتلمعيااة في ششبااية الطفاال 

يابرااج عليااام ا  يكااو  اهتلممااام ماباابمً علاالم الااامحتين الانفعمليااة  الاجتلمعيااة في ششبااية     
تخلاق   ،ميذ اةرحلة الابتدائية يشكو  اااطرابم  نفساية عديادة   غ  ن  الكث  من تط ،الطفل
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يباطلح    من نهام هاذه الاااطرابم  مام     ، تدعو اى  ااتبم  الاهل ، لط في توازنهم العم 
 الاتي تاؤد  د ااً سالبيمً في اغلاا جواناا       ،School phobia (اةشم ف اةداسية عليه  

له  انجمزاتاه الدااساية، فاملخوف مان نكثار       بملتملج تحباي  ،ششبية التلليذ  تكيفه اةداسج
نذ  ، يتشاذ نسامليا غا  ساوية متاوعاة للتعاب  عااه        ،الانفعملا  مجلبة لطنجبم   الاكتةام  

فضاطً عان الكاث      ،يمماس تأب اً سيةمً عللم الالو الفزيولاوجج  العجلاج  الاجتلامعج للطفال    
 .(12 من العجد الافسية يرج  سببهم اى  الخوف

  . ف الطفلتطوا قم .3

 تبدا عن نموا  نشايم  ممدياة    .  قم ف الاففمل تبدن ماذ الشهوا الا ى  في حيمتهمإ
 مان باين الاماوا الاتي تاث  انفعامل الخاوف عااد الاففامل في هااذه           .توجاد في بيةاتهم اةبمشارة   

الشعوا بفجدا  ششص معاين   ن  ،فهوا ششص غريا ن الاصوا  العملية اةفمجةة  ،الف ة
الساجوط   ن   العملياة  ان  الاصاو  ( افسان   لجد اعتا عملم الافسج اومريكاج   .طً  مثكمو

يوجاد ماث   احاد يحا  الخاوف في       ممهج الا مابهم  فبيعية لشعوا الوليد باملخوف حيا  لا  
يث   وف الطفال   فلثطً صو  مرتف  لا ،بل مجلوعة من العوامل اةتدا لة ،الطفولة اةبكرة

قاات الااذ  يااث ه هااذا البااو  اذا  جااد  فاارده في غرفااة  مليااة ماان      الوليااد ماا  نمااه في الو 
اةابهم  التي قد تحدم الخاوف في حيامة الطفال في السااة الا ى       هج بع  الاششم   هذه

 تحل محلاهم ماث ا   مواقاا ن ار  عاادمم يتجاد         ،قد تافذ قوتهم اةث ة الا ن  هذه اةابهم 
نطحاظ ن  مابهام     ،ج  باين سااتين   اس سااوا      ذلك في الف ة التي ت ،الطفل في العلر

فاحن نطحاظ ن  مان باين ماث ا  الخاوف في تلاك        .الخوف تزداد في العدد  تختلا في الاوع
 مان الظاط     ،الخوف من الحيوانم  الجريبة  الخوف من الفشال  ،الخوف من اةشمفر ،السن

هذه اةشام ف تاز ل مان حيامة       لكاام نطحظ في مرحلة الطفولة اةتأ رة ن  امثمل . اوشبم 
  .(14 الطفل  ذلك لاضجه العجلج

مم عادمم يكلل عممه السمدس فأناه يعايش بداياة مرحلاة الطفولاة اةتوساطة الاتي تتلياز         ن
بخبامئص نماو معيااة لاذلك علالم الاسارة  اةداساة مراعامة ذلاك مان  اطل تاوف  بيةاة آماااة              

ته بافسه  بام  ذاته بعيداً عان التشوياا   تضلن الس  في بام  ششبية الطفل السوية  تالية بج
 . الاحبمط
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  مصة الطفال في سان     نسم  تتليز هذه اةرحلة بأنهم مرحلة حرجة من مراحل نمو الإ
  مام  د وله اةداسة(  تعد بداية اةشواا التعليلج الرسمج  تزاماهم م  تزايد قم ف الطفال 

كاذلك  وفاه مان الاصاوا       ،   مصاة فجادا  اب   ،يبمحبهم من  وفه من فجدا  اب ارين 
 ذلك لخشااايته من   كذلك  اااوفه من الطريق  (كجرس اةداسة عللم سبيل اةثمل اةرتفعة 
 .(15 الاعتدا  من قبل الا رين ن الضيمع 

 انواع الخوف. 2

معين اد  ج بم  بملجلق حيمل شعوا نبامئهم بملخوف اةبملغ فيه من شيشعر الكث  من اب
( تسااتوجا Phobias فضااط عاان ن  اةشاام ف اةراااية  ،مس ماااا بااملطب  هااو احساا ،ذاتااه

 .العطج السلوكج بملفعل

(  اةشاام ف اةراااية  Fears لكاان بدايااة يجااا معرفااة الفااماق بااين اةشاام ف الطبيعيااة       
 Phobias)  تأكيااد ن  احساامس الخااوف احساامس فبيعااج  فطاار   يتعاار  لااه لياا  البشاار 

 هاو ضتلاا    ، تبادن تلاك اةشام ف في مرحلاة الطفولاة      ،ةمتهمبم تطف اعلماهم  بجمفتهم  بي
 عالم ن  الاففمل الذين يعيشو  في الريا معتمد   ماثط علالم    ، ر من مكم   بجمفة معياة و

 ثل قم ف بملاسبة لاديهم بعكاس الاففامل اةوجاودين في       جود الحيوانم  اوليفة  بملتملج لا
 في اةجمبال يكاو  اففامل اةاد  معتامدين علالم        ،ك اةشامهد الذين لم يعتمد ا مشمهدة تل ،اةد 

 .تث  فزعهم التي تعا بهم الحمفط  الضشلة بسرعة كب ة  لا ،الشوااع العريضة

 ،مام  ج باملخطر مان شا    نسم بملخوف تبدن عاد استشعما الإ نسم ابلية التي يشعر بهم الإ
ةخ م  هذه اةؤشارا   يحفاز الجهامز    اسمل اشماا  معياة اى  اةخ  يتفمعل اإ يجو  الجسم ب

 تزياد ااربم     ،اسمل اشماا  اى  لي  اجزا  الجسم للتعممل م  ذلاك الخطار  العببي لإ
الجلااا  ساارعة التااافس  يزيااد ااارط الااد   يزيااد اااخ الااد  اى  العضااط   يجااو  الجساام  

تجلال مان    ن  هذه التر ا  الجسادية تزياد    ،فراز العرق لمحم لة تجليل داجة حرااة الجسمإب
 .(16  رششص ب

 . انواع الخوف .4

 : هاملك نوعين من اةشم ف
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 الخوف الطبيعج . 1

نتجمله فجأة من بيةة البيت اى  بيةة جديادة لم  م هو الخوف العمد  بسبا شعوا الطفل ب
يعارفهم    هج عملم مجهول بملاسبة له يلتجج فيهم نششم  جدد لا -اةداسة  -يألفهم من قبل 
عاادمم يشاعر اناه     ن  ، مان الطبيعاج ن  ضامف الطفال في مثال هاذا اةوقاا        ،م لم يعتد عليه

اهو  من الاو  مبكراً  مرمداة اةازل  الابتعمد عن ليتعر  اى  تر ا  في نظممه اليومج كم
يلباا  ن  يااز ل ماان  ااطل اندممجااه ماا  الاففاامل   لكاان لا ، الدياه  الالتجاام  بأففاامل جاادد 

 عمليم  اليومية بمةداسة.ا  في الف اللعا معهم  الاش 

 الخوف اةراج. 3

تدليلهم لاه،   ن فيهم بسبا تعلجه بمو   غ هذا ياتج عن ااتبمط الطفل بملبيت ببواة مبمل
الافساج   ن العجم  البدنج  ن كملاحراج  ، اةداسةفيياتج عن تعر  الطفل ةوقا سلبي  ن 
قساوة   ن صدقم  الالاهمنة امم  ا ن عاد  جود عوامل تخويا ا ر  في اةداسة كملبراخ  ن 

 .(17 صعوبة اةاهج ن استشدا  العبج  ن اةداس 

 .  ر عطقة الخوف بمةفمهيم او .4

 .عطقة الخوف بملجلق. 1

نذ ير  بعضهم ننهلم م ادفم  عللم حين ير   ،تختلا آاا  البمحثين بين الخوف  الجلق
ساتجمبة الشاشص   ا  تساتعلل غملبامً  " ن  كللاة الخاوف   فجاد عاد "فر ياد    .البع  فر ق بياهلم

 ن يكاو  لوصاا مركازا علالم موقاا       لخطر  ماجج بيالام الجلاق يشا  اى  الخاوف الاذ  لا     
 الجلاق العبامبج الاذ      ،وف من الحيوانم لخكم ،مواوع  م . من  طر  ماجج معرف

 اناه   ،هببيساتطي  الشاشص الاذ  يشاعر باه ن  يعارف سا         لا ،مم  غ  مفهاو  غهو  وف 
 .(12  ماجج ج ن  ش ن يتعلق بأ  فكرة  :الفر  لكج -جلق ال -يتحين 

 ت كاز نهام الفار ق     .التشامبه عللم  نيجمد بع  نجامط الا اتطف     م  ذلك نستطمع ال
 :بياهلم فيلم يلج

  حجيجج كم  ن  غ  حجيجج. ،زا   طر نوعجإيعد الخوف اد فعل انفعملج 
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  شيك الحد م. نمم الجلق فيعا عن احسمس تشمؤمج عم  بهط  محدق

 الجلق علالم   .يعد الخوف اد فعل  قتي ازا   طر يجو  عللم اسمس تجدير اةر  لجوته 
مواااوع  ن  ،حساامس د   هاادفإ يتساام ب ، دائاام ،فهااو عاام  ،العكااس ماان ذلااك

 . يعكس اعفمً عمممً  احسمسمً بعد  الكفم ة  العجز ،نوعج

 غ  معر ف بيالم الجلق فلبداه دا لج ،مبدا الخوف  ماجج معر ف. 

   فاأ   ااو     ،اذا كم  الجلق من الاوع الذ  يكو  مث ا موجوداً في العاملم الخاماجج
 يكو  معمدلًا لواو  الخطر في حملة الخوف. الخطر فيه لا

 بيالاام في الخااوف فأنااه غاا   ،فأنااه يكااو  موجااوداً في حملااة الجلااق ،ماان حياا  البااراع
 موجود.

  لكن آباما الاتي ي كهام     ،فسيولوجية متعددة تبمحا حملا  الجلق  الخوف تر ا 
 .الجلق في الجسد نقو  من الابما التي ي كهم الخوف

 ًحين ترد  نوبة الجلق التي ترافاق فهاوا اةوقاا الاذ       ، قد يببح الجلق نكثر تعجيدا
 ن  الششص يببح شاد الحسمساية نمام  نياة اشاماة       ،يمكن ن  يوجدهم نوبة شديدة

بيالام يكاو  اةبام  باملخوف اةرااج قاد  اا هاذا          ،الاوباة  تدل عللم امكم  فهوا
لذلك جده شديد التجاا لكل الظر ف التي يمكن ا  تجاود اى    ،الاوع من الاوبم 

 .(19 تكو  اشماة اى  اق ابه ن الاوبة، 

  عطقته بجلق الانفبمل .2

حتالم    يعرف قلق الانفبمل هو عبماة عن الجلاق الاذ  يعا   الطفال في بامكواة حيمتاه      
 هااو ياارتبط  ،عاان الجاامئم برعميتااه ن كليهلاام  ن ماان الانفباامل عاان احااد الوالاادين  ،مراهجتاه 

 .بملخوف من الانفبمل

ن  الانفبمل عن او  هو البدمة او ى  التي تاث  الجلاق    Otto,Rank ير  ن تواانك 
ناه  الجلق و فملفطم  يث  ،او لج  يببح كل انفبمل فيلم بعد من ن  نوع مسببمً لظهوا الجلق

 الاذهم  اى  اةداساة ياث  الجلاق بناه يتضالن انفباملًا عان          .يتضلن انفبملا عن بد  او 
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 .(30 .. اذاً فااملجلق في اا  اانااك هااو الخااوف الااذ  تتضاالاه هااذه الانفبااملا  اةشتلفااة .او 
 (.25  ، 1929 ،فر يد

لاحيام  عان فوبيام    بأ  قلق الانفبمل في اوصل هو اةسؤ ل في كث  مان ا  . يمكن الجول
 هام  من ير  ن  اةظمهر الاكليايكية لكل من  . احد من الاعرا  اةكللة لهم ن  ،اةداسة

 هاام  مان يار  ن  اةظامهر الاكليايكياة       . احد من الاعرا  اةكللاة لهام   ن  ،فوبيم اةداسة
 ،في اةاازل كملرغباة في البجام     ،لكل من فوبيام اةداساة  قلاق الانفبامل تتشامبه اى  حاد بعياد       

البدنياة    الشاكم    ، فهوا بع  الاعرا  الاكتةمبية ، الخوف من الظط   الذعر الشديد
  .(31  الخوف من الامكم  اةفتوحة

 .عطقته بملتحبيل الدااسج .4

 .(  التاأ ر الدااساج  (فوبيام اةداساة   توجد هام  ااتبمط فردية باين الخاوف اةرااج     
 ،  فبيعة تراكلياة فيهام ياتعلم الطفال اةعلومام  الجديماة      ا  عللية التعلم ذا : يفسر   ذلك

ذا لاقلم الطفال تأييادا   إف ، الجديد من اةعلومم  يعد امتدادا لللعلومم  السمبجة  متبط بهم
 -اى  اةداساة   هد ذهمبا اا ت اى  جوااهلام  ع يا من حيا  بجمئاه في الب   - اام من قبل  الديه 

لك سوف يعمنج الطفل مان التاأ ر الدااساج عان      نتيجة لذ .يتمب  عدد من الدا س نه لاإف
 .(33 بجية زمطئه

  جااود جاو عامئلج ملاا     ،بملواجبام  الكاث ة   ج  يار  الابع  ن  الجاو اةداسااج اةلا    
  .(32 بملتوتر  الااطرابم  الانفعملية ومر قد يؤد  اى  فشل التلليذ دااسيمً

 احااد انماام مجلوعااة لاايس  ااة ساببمً   مام هااو ساابا افا  الطفاال الااذهم  إى  اةداساة     
و  ساااابا افا  الطفال الاذهم  إى  اةداساة غا  معلان باه مان قبال           كا ي اسبم   غملبمً مم

لولية دقيجاة  حّاص ليا  اوسابم  المحتللاة      اااااااااا  لتحجيق نظرة ش.الطفل  غ  متوق  نيضمً
في  طقمتااهشبااية الطفال نفسااهم،  كاذلك ع   ااااالا باد ن  نتأماال في ش  ،لارف  الطفال اةداسااة  

: للطفل عطقم  ما : نماه  نبياه  ن وتاه     في البيت :بملاسبة لعطقم  الطفل .البيت  اةداسة
: للطفال  في اةداساة  .باد   الخمدماة بباواة دائلاة،  اوقاما  بباواة عامبرة مؤقتاة         ن م  

اةاادير  اةااوففين  ،الاازمط   ماااهم اوصاادقم  اةجااربين ببااواة دائلااة  ،عطقاام  ماا : اةعلاام
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 باين البيات  اةداساة    .  اوففمل اب رين  اةرشد الططباج بباواة عامبرة مؤقتاة     اةعللين 
بد   حمفلة اةداسة  قد يكو  سبا الرف  هاام، فاط يرياا عان البامل       ن يوجد فريق م  

 : فيلم يلج قطط يبا عطقم  الطفل في البيت  اةداسة. (34 هذا الجز 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اةشطاط نجاد ن  هاام  نسابم  كاث ة      لعطقم  حساا  بملاعتلمد عللم هذه الشبكة من ا
 : يمكن تبايفهم إى  نابعة نسبم  ائيسية ، متعددة

 :نسبم  تتعلق بملطفل نفسه -1

: عاد  الجاداة علالم    الاجتلمعياة  ن ااعا اةهاماا  الافساية    : سمم  ششبية الطفل 
حبيل اةداسج اعا اةهماا  الدااسية: التجب  في اودا    الت. اكتسم  نصدقم  مجربين

 .لسباٍ مم

 2في  ،: قاد يكاو  مساتو  الاذكم  هاو سابا نفاوا الطفال مان اةداساة          مستو  الذكم 
 :حملا 

ذكاام  الطفاال مرتفاا   اةداسااة عمديااة لا تلاابي فلوحااه في اةداسااة، مماام يساابا اةلاال   .1
 . الضجر للطفل من اةاهمج   فريجة التدايس
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، ممم يجعال اةاذاكرة  الحفاظ شامقة علالم      ذكم  الطفل ماشف  د   اةستو  اةامسا .3
 . الطفل

ن  ذكم  الطفل عمد   اةداسة ذا  برناممج صاعا يامساا فجاط فةاة اةوهاوبين        ن  .2
 . ممن ذكمؤهم فوق الطبيعج

 :نسبم  تتعلق بملعمئلة -3

 ن كمنفبامل الوالادين    :مشامكل عمئلياة   -كليهلام(: مار  شاديد     ن نحادهلم   اوبوين 
 .العمففية للطفل ن الجسدية  ن الإسم ة الجاسية  -اةازلج العاا  ن الططق 

 .العمففية للطفل ن الجسدية  ن الإسم ة الجاسية  - لادة ففل جديد  -الر ة  :الإ وة

 اةعللين: نسبم  تتعلق بمةداسة -2

 .العمففية للطفل ن الجسدية  ن الإسم ة الجاسية  -فريجة التعليم غ  مامسبة 

الاازمط : الإساام ة . العمففيااة للطفاال ن الجساادية  ن  : الإساام ة الجاسااية الكاامدا الإداا
 .الانتلم  اوسر  ن العمففية للطفل كملتليز بسبا لو  الجلد  ن الجسدية  ن الجاسية 

 :ن ر  -4

 .  تتعلق بملطريق اى  اةداسة لسبا مم

عاط  كحملاة الخاوف    تتعلق بملمجتل   الحملة العممة: انتشما الشامئعم  السالبية عاا الإ    ن 
مااان انتشاااما مااار  كاااإنفلونزا الخاااامزير ماااثطً. او اااامع السيمساااية  الحااار    الثاااواا    

  الكواام.

 الجدير بملذكر ا  الاسرة العراقية قد عمنت الامارين مااذ الاحاتطل الامريكاج  مار ااً      
كاث ا علالم   يمار باه البلاد مان ا اامع سيمساية قاد ابار           بملطمئفية اةجيتة  ممزالت تعمنج في مم

 بمتاات  ج الوااا  الاجتلاامعج لطساارة حياا  اصاام  افرادهاام الااذعر  الخااوف ماان كاال شاا 
عطقتهم قليلة م  ج انهم  تحركتهم للضار اة الجباو   قاد عمنات ايضام فيلام ضاص ابام هام         
الطلبة في الكيفية التي يذها بهم ابام هم اى  اةداسة  الرجوع  الخاوف مان الطرياق  مام قاد     
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 .(35 فر لم تضعهم الاسرة في حسبمنهميع يه من قم

 المبحث الثاني

اضطراب الطفل وخوفه من المدرسة ودور الاسرة والمدرسة في  العوامل التي تؤدي الى

 معالجة ذلك

 :للة عوامل هج 

الجلاق   ،اعتلمد الطفل الشديد علالم  الدياه   ،اعا الثجة في الافس :العوامل الافسية .ن
بسبا عد  قداتاه علالم    ،وا الطفل بمح امه لذاتهالشديد  الضروط التي تهدد شع

مم   الابذ من قبل الوالدين الخجل  الابذ من قبال افمقاه في   رالترلا عللم بع  الح
  .ممم قد يسبا له الشعوا بملحرج نمم  زمطئه الإحسمس بردا ة مطبسه ،اةداسة

ثال  اوف نحاد    م ،راااااتعلم الخوف من نحد  الديه بشكل مبمش :العوامل اوسرية . 
 هااذا يالااج الخااوف في نفااس الطفاال مثاال هااذه      ،الوالاادين ماان اةواقااا الجدياادة  

 . مصة عاد د ول الطفل لللداسة كبيةة جديدة ،اةواقا

بعد ف ة قبا ة مان الحار  العمةياة      burt تؤيد هذا الكط  الدااسة التي قم  بهم ب   
مان قبال امهامتهم اى  اةطجا  الواقعاة      الثمنية حي   جد ا  كث ا من الاففمل الذين ا اذ ا  

و  من الرماا  الجوية بملجادا  ااقر  اةداسة من اجل  قميتهم من الرماا  الجوية كمنوا ضمف
، .ااتبط  وفهم هذا بمةداسة اةوجاودة باملجر  مان اةطجا       قد .الذ  تخمف ماه امهمتهم

عاد  اةباملاة مان الوالادين      ،احتلمل  جود مشمكل عايفاة باين اببام  كساو  العطقام  بيااهم      
 ن ماار  او   ،ن اات ن  لااد نخ  ،اةبملرااة الشااديدة في الحلميااة  الرعميااة للطفاال ،بموففاامل

 او .  

 ،متاأ را   ةن  ياذها الطفال إى  اةداسا    ،فشل امتحمنج :العوامل اةداسية  تشلل .ج
 ن التعاار  لذيااذا   ،التاوبيخ الخااوف مان اةداسااين البامامين    ،ااعا في الجاارا ة 

 .(36 بعد اةسمفة بين البيت  اةداسة ،السشرية من جمنا افمق اةداسة

 من اهم العوامل اةداسية التي يمكن ا  تسمهم م  العوامال الانفاة الاذكر فهاج فهاوا      
 (فوبيم اةداسة الخوف اةراج 
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 الخوف من اةداسين البمامين  شديد  الجسوة عاد تعمملهم م  الطفل. -

   اااة ساايةة في تكااوين ن  ،السااشرية ماان جمنااا افاامق اةداسااة  ن التعاار  لطيااذا   -
 صداقم  م  الاترا ، ن  اغمفة الاففمل ن  الهجو  عليه.

 . العجم  الابو  الامتج عاه ،الخوف من الفشل في اةداسة -

 .الاحسمس بملضعا البدنج بمةجمانة م  زمطئه -

 .من مداسة لا ر  ن انتجمله من مجلوعة اى  ا ر   -

 . جود جو مداسج مل  بملواجبم  الكث  اةراهجة -

 الخوف من الحشود  الزحم   الضوام  دا ل اةداسة   -

 الخوف من الامتحمنم  -

 بعد اةسمفة بين البيت  اةداسة -

 اعا في التحبيل -

هاذا  قاد اتفاق علالم هاذا كال مان          اا  فمشلة يعيشهم م  اقرانه  معلله في الفبل -
 .(37  ةم   عو ( عبد اةؤمن  

 

   :دور الاسرة

 .دور البيت في إعداد الطفل لدخول المدرسة

اةداسة فمةسؤ لية الكا   للبيت د ا كب  في إعداد الطفل الإعداد السليم قبل د وله
يحاا اةداساة  ذلاك عان فرياق       .  الواجاا عليهلام ن  يجعاط ففلاهلم    .تج  عللم الوالادين 

يلعاا الطفال  يلاهو     شاج  ليال  ممتا  فيهام     داسة بمنهمالتحدم  بشكل دائم عن مزايم اة
يساتطي  ن  يجارن     نيضام ساوف    يجد الكث  من اوصدقم  الذين ساوف يشاماكونه في اللعاا   

الرساو  الجليلاة       يكتا مثل نبياه فيجارن الجرائاد  المجاط    مصاة مجاط  اوففامل ذا        
بمةداسااة لللاارة الا ى   حياا  ا  قاام ف الاهاال تظهاار اذا كاام  التحاامق الطفاال     .الجبااص

لاذا يجاا ا  تحام ل اوسارة ن   هاد للطفال قبال          عليهم عد  افهما قلجهم  قم فهم امممه
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الر ااام  قباال د ولااه   د ولااه لللداسااة  يجااا علاالم اوساارة ن  تااد ل الطفاال إحااد    
تكسبه الخااة قبال  وااه     لللداسة كلرحلة  هيدية  حتلم تتم  له فرصة تعلم نشيم  عديدة

حيا  يطحاظ ا  الطفال الاذ  لايس لاه ا   ااة بمةداساة اكثار  وفامً مان             ..لدااسةلمجمل ا
لانهام يكوناوا قاد آلفاوا  تعاود ا علالم        ،نقرانه الذين كمنوا ي دد   عللم الحضامنة  الر ااة  

 ذلك لا  الحضمنة  الر اة مكام  اجتلامعج تعليلاج     ،هذا اةامخ اةداسج من حي  الاظم 
 .   رينباالتوافق م  يتعلم فيه الاففمل كيفية 

 .عند بداية العام الدراسي دور الأبوين

بعاد ا  اعتامد ا  تكاو  نماه اى  جمنباه في كال        ننهم جربة جديدة ضواهم الطفل لوحاده 
لللداساة في الياو  او ل  قاد     نمكم  تواجده حيا  يجاو  نحاد اوباوين بمصاطحم  الطفال      

يتعارف إى  مداساته  فباله  اةجعاد      حتالم تتكرا الزيماة نكثر من يو  ةدة نسبوع  احد فجط 
معهم فيألا اةداسة  ياذها   الذ  سيجلس عليه  يتعرف عللم نصدقمئه في الفبل  يلعا

 .عاه الشعوا بملخوف  الجلق

ايا    او  في مسمعدة الطفل في الاستجطل بذاتاه شايةم فشايةمً    بعد هذا يأتج د ا  نيتهم
تيا غرفته  سريره  حام لج دائلام تشاجيعه علالم     . م  قيممه ب .بافسه تدعياه يرتد  مطبسه

الإذاعة اةداسية  إذا كمنت هام  فرصة ل كاه بعيادا عااك فعلياك بملسالم  لاه        الاش ا  في
 ممان تاثجين باه حتالم يشاعر      ن  ملتاه   ن علتاه   ن يومين فجط عاد جدتاه   ن عاك ليو   بملتريا

 .بملاستجطلية  الاعتلمد عللم الافس

الاذهم  لللداساة    كياا تجاعاه بضار اة       اسابم  افا  ففلاهم    كيا تفرق او  بين
   الذهم  اليهم

اميلة كممل استمذ علم الاجتلامع بكلياة ال بياة الاوعياة الاتي توااح         . الاجمبة تجدمهم د
لكان حاين     ، في حملة صاد اه مان اففامل حاديثج الالتحامق بمةداساة       ا  هذا الرف  فبيعج

 مر عللم التحمقهم بمةداسة ف ة فويلاة فهاج حياةاذ دليال     اةرحلة  يبدا من اففمل جم ز ا
حجيجية في حيمة الطفل  مؤشر بضر اة التد ل السري  لاحتوا  اةشاكلة   علج  جود مشكلة
 .(32 اكلة  عجطنية  العلل علج حلهم
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 :  دور المدرسة

  تفعله اةعللة جمه هذه اةشكلة مم الذ 

  الاد ا  الرسماج، ايا  يتعارف الطفال علالم       تاظيم لجم  ما  او   الطفال قبال باد     -1
معللتااه  فبااله  اوماامكن الااتي يتعمماال معهاام بشااكل مبمشاار كااد اة اةياامه،  يفضاال 

 تأجيل تعريا الطفل  رافق اةداسة  العمملين بهم إى  ن  يستجر الطفل نفسيمً.

ن تجليل سمعم  الد ا  الرسمج في اوسبوع او ل، لتجبل الطفل فكرة الانفبامل عا   -3
 .البيت بملتدايج

 تجبل  جود او  م  الطفل في البداية  تحديد مكم   جودهم. -2

الحر  عللم تجديم ننشطة يتلكن معظم اوففمل مان التعممال معهام، مثال مهاماا        -4
الفك،  ال كياا،  التلاوين... ا ، حتالم لا يشاعر الطفال باأ  اونشاطة صاعبة  لا         

ما مان اوهال حاول اونشاطة الاتي يفضالهم       يستطي  انجمزهم.  يمكن لللعلم الاستفس
 الطفل.

س ااااتجبل مشمعر الطفل  تشجيعه عللم التعب  عن  وفه( بم استشدا  عبماا  تعك -5
مشمعره مثل  ننم نعلم ننك مشتمق ةممم.. ستأتج قريبم لاصطحمبك إى  البيات(. نمام   

وفاه غا    إصداا اوحكم  ن  السشرية من قام ف الطفال فتاؤد  إى  شاعواه باأ        
 .ة مم تخمفه( ن   هيم لا تبكج، قم فك غ  مااة(اااعمد  مثمل:  لا يوجد في اةداس

اللعااا ياادعو إى  اةاار   الاساا  م ، لااذا فاام  جهيااز الفباال ن  اةداسااة بألعاام      -6
 جذابة قد يجلل من توتر الطفل  ضلبه من الخوف.

 يم  او ى  لللداسة.قرا ة الجبص التي تتحدم عن  اا  اوففمل في او -7

م  الطفل الدالة عللم تأقللاه ما  اةداساة، مثال: إذا شاما  الطفال في       يتعزيز سلوك -2
اللعا م  نقرانه  كم  لا يشماكهم من قبل، اق بج ماه  اهلسج في نذنه قمئلة: يبد  

 ننك سعيد في اللعا م  نصدقمئك.

ين، فايلكن علال دااساة   إذا استلر الطفال بملبكام   الباراخ وكثار مان شاهرٍ ن  شاهر       
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لحملة الطفل،  اوسبم  التي جعله يرف  اةداسة، بملتعم   م  اوهل  او بمئية الافسية 
 .(39 إ   جد ،  من بم اتخمذ الإجرا ا  اةامسبة لتلك الحملة -بمةداسة 

 اةعللين من نجل الترلا علالم  اوف اوففامل      فيلم يلج بع  الإاشمدا  للوالدين
 داسة:الجدد من اة

 اةامخ اوسر   اةداساج  ذلاك لعلاه مام امً يتسام       يابرج عللم اببم   اةربين تحسين
عللم الذهم  إى  اةداسة، فملطفل الذ  يعايش   بمومن  الطلأنياة، مم يشج  الطفل

 الشااجما اةسااتلر في مرحلااة الطفولااة اةبكاارة يعاامنج ماان    سااط الخطفاام  الوالديااة
 التحلاال لللااتر ا  البيةيااة  تجبلااهم  كااذلك   وماانانخفاام  في مسااتو   داجااة ا

  بملتملج الخوف. انخفم  مستو  الثجة بملافس  بمب رين

 في الرعمية  اةعمملة  جاا اوسمليا غ  ال بوياة الاتي تالاج     اتبمع اوسمليا السوية
 إلحاامق   .بباافة عمماة  الخااوف مان اةداسااة ببافة  مصاة     لاد  الطفال اةشاام ف  

ا الحضمنة قبل التحمقهم بمةداسة الابتدائياة لكاج تاكسار حادة الخاوف      بد  اوففمل
 .اةداسة  يعتمد ا عللم الجو اةداسج  الرهبة من

         ال كيز عللم تأقلم الطفل م  جو اةداساة كهادف ائايس في البداياة بادلًا مان ال كياز
لطفال  تعزياز ا  م عللم الواجبم  اةداسية التي ترهق الطفل  تزيد من تاوتره  قلجاه.  

عللم السلو  اةرغو  فيه مهلم كم  صر اً،  تالية نسيج من العطقام  الاجتلمعياة   
  البداقم  م  زمطئه الجدد.

  استشدا  نسلو  التعلم عن فريق اللعا  التعليم الوجدانج اةلطا كوسيلة تربوية
لإيبمل اةعلومة،  إشعما الطفال بأناه في بيةاة حارة إى  حاد مام  لا تختلاا عان جاو          

  عد  الجفمف في التعممل  استشدا  العجم . ،البيت

           دح  اوسارة لطعتجامدا   التباواا  الخمفةاة الاتي يمتلكهام الطفال عان اةداساة
 تبويبهم،  إفهما الايجمبيم   المحمسن اةوجودة في اةداساة مان نلعام   احاط      

من اوففامل   إتمحة المجمل للطفل لطحتكم  م  نممذج   ممماسة ل نشطة  الهوايم .
الااامجحين الااذين يكا نااه لطسااتفمدة ماان جاامابهم  ن ااذ الانطبمعاام  السااليلة عاان 
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اةداسة  لابد من التأكيد في حملا  اوففمل اةبمبين بملخوف اةراج مان اةداساة   
.  التشفيااا ماان .علاالم ااار اة بجاامئهم في اةداسااة إى  نهميااة الااد ا  قاادا الإمكاام  

 ن م في اةداسااة ماان  ااطل تطليااام  اةااداس مااثطً قاام فهم  قلجهاام نبااام   جااوده
نمااوا ن اار  باادلًا عاان الخااوف   ن .  توجيااه انتباامههم إى  نلعاام   .اةوجااه ال بااو 

 الجلق  نيضمً تدايبهم عللم التحكم بملتافس  غ  ذلك مان اوسامليا السالوكية..    
   .(20  تدايجيمً يمكن للشوف ن  ضا إى  ن  يعتمد الطفل اةداسة  يستلت 

 ولالمبحث الأ

 اجراءات الدراسة الميدانية

 . المجمل اةكمنج. 1

 يجبد به اةاطجة الجررافية التي اجريت فيه الدااسة  كم  المجامل اةكامنج لدااساتام هاو     
حاج الادايساج( في شاماع فلساطين  مداساة       اعدد من الاسر اةوجاودة في الحاج الساكني لا    

 .يةالاذير الابتدائ

 .المجمل البشر . 3

معللاة   (35 (  لاج نمار     35به مدة الدااسة حي  شملت عياة مكوناة مان      اةجبود
 . ت   هذه العياة بشكل قبد  عشوائجا 

 .المجمل الزممنج. 2

الوقت الذ  استررقته البمحثاة لاعاداد متطلبام  الدااساة      ن  نجبد به السجا الزمني 
 .15/2/305 - 12/10/3014من  متد المجمل الزمنيا قد 

 -:فرايم  البح 

توجاااد عطقاااة ااتبااامط ذا  دلالاااة معاوياااة مااان الامحياااة الاحبااامئية باااين الجمناااا     -1
 .الاجتلمعج للطفل  بين سلوكيم  الطفل  تبرفه بخوف من اةداسة
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عطقة ااتبمط ذا  دلالة معاوية مان الامحياة الاحبامئية باين الجمناا الافساج        توجد -3
 طفل  تبرفه بخوف من اةداسة. بين سلوكيم  ال

توجااد عطقااة ااتباامط ذا  دلالااة معاويااة ماان الامحيااة الاحباامئية  بااين الجمنااا          -2
 .الاقتبمد   بين سلوكيم  الطفل  تبرفه بخوف من اةداسة

 :التأب 

 .يؤبر الجمنا الاجتلمعج للطفل عللم سلوكيمته  تبرفه بخوف من اةداسة. 1

 .عللم سلوكيمته  تبرفه بخوف من اةداسة الافسج للطفل. يؤبر الجمنا 3

 يؤبر الجمنا الاقتبمد  للطفل عللم سلوكيمته  تبرفه بخوف من اةداسة.. 2

 . ماهج اةسح الاجتلمعج. 1

 هو ماهج عللاج متلياز حيا  يتلثال بدااساة الا اامع الاجتلمعياة الجمئلاة في ماطجاة          
 .(21 جررافية معياة

 يباا هذا اةاهج اى  صافين  هلم اةسح الاجتلامعج الشاممل لكال مفاردا  المجتلا       
 الباا الا ر اةسح الاجتلمعج بطريجة العيااة  البمحا  يلجاأ اى      .الذ  تتضلاه الدااسة

 .الباا الثمنج الذ  يوفر الوقت  الجهد  الامكمنيم  اةمدية

 . ((الاستبمنة ة  الاستلما. 1

 هااج نمااوذج يضاام مجلوعااة ماان الاسااةلة توجااه اى  الافااراد ماان اجاال الحبااول علاالم      
 .(23 موقا ن مشكلة  ن اةعلومم  حول مواوع 

تتكو  من  ساة محام ا    (استبمنة  قد اعتلد  البمحثة في هذه الدااسة عللم استلماة 
. المحاااوا 4 ،المحاااوا الافساااج. 2 ،. المحاااوا الاجتلااامعج3 ،. محاااوا اةعلومااام  العمماااة1 هاااج 

 .المحوا الاقتبمد  .5 ،اةداسج
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(  اةاراد باه معرفاة    Validty of the testمام بشاأ  ا تباما صادق اساتلماة الاساتبمنة        ن
حي  يتم ا تبما صدق الاساتبيم   الاذ  هاو    . (22 يراد قيمسه قداة الاستبيم  عللم قيمس مم
فجرا   الاستبيم ( بامةتر  اةاراد قيمساه    كونه يش  اى  صلة ال ،احد مؤشرا  صدق المحتو 

 بعااد التعاارف علاالم آاا   .(24 اائهاامآماان  ااطل عراااه علاالم مجلوعااة  اااا  لتعاارف علاالم  
بعااد ا  بلراات نساابة  ،الخااا  ماان  ااطل مااوافجتهم  عااد  مااوافجتهم علالم فجاارا  الاسااتبمنة   

ة قبال العلال بهام    (  عد  هذه الخطوة دليط عللم البدق الظمهر  لطستبمن24,31  اةوافجة 
 .   اا  من ذ   الا تبم  سبااااااعة (7  عللمً ن  عدد الخاا  كم  ،ميدانيم

 تبويا البيمنم  الاحبمئية. .3

 -قد  ت عللية تبويا البيمنم  الاحبمئية في  طوا  ماتظلة   عللم الاحو ابتج:
سااتلماا  تاادقيق اسااتلماا  الاسااتبمنة حياا  ن  علليااة التاادقيق تسااتلز  فحااص الا   ن. 

 برية التأكد هل من الاجمبة عليهم. ليعهم

(حياا  تسااتلز  هااذه العلليااة تحوياال Coding تحوياال الاجمباام  اى  امااوز  ناقاام   . 
البيمنم  الواادة في الاستلماة اى  ااقم  حتالم نساتطي  تعريفهام   صافهم في جادا ل      

ياة الاذ    ةواةياة  وجاا قامنو  الاسابة     ةو من بم ياتم اساتشراج الاسابة اة    ،احبمئية
 -:يكو  عللم الاحو ابتج

 x  100     الجاااااااز ية = ةوالاسبة اة        
 الكاااال                              

 (  ذلك بعد عللية ال ميز. Tabulation of datd تكوين  علل جدا ل احبميةة  .جا
 

 :الوسائل الاحصائية المستخدمة في الدراسة

ةبحااوبين في جاادا ل احباامئية قمماات البمحثااة بتحلياال الجاادا ل    بعااد تفريااغ اجمباام  ا 
 -:( حي  تم استشدا  اةجمييس التمليةSpssستشدا  الانممج الاحبمئج  مب

ية للتكراا:  ذلك لتحديد مد  اتفمق اجمبم  افاراد العيااة اةبحوباة علالم     ةوالاسبة اة. 1
 .  فجرا  الاستبمنة
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اجمبام  افااراد العيااة اةبحوبااة عان الوسااط    الوساط الحسامبج: لتحديااد ماد  تشااتت    . 3
 الفراج.

 .  لتحديد مد  انسجم  اجمبم  افراد العياة اةبحوبة :الانحراف اةعيما . 2

 المبحث الثاني

 الدراسة عرض وتحليل البيانات والنتائج عن مجتمع
 توزيع افراد العينة حسب التحصيل الدراسي للأم( يوضح 1جدول رقم )

 

 

 

%( 10( مبحااوم  باساابة   5  كمناات  ( ن  التحباايل الدااسااج لاا  1يتضااح ماان اقاام   
( مبحااوم  باساابة 5  اتجاارا   تكتااا( بيالاام كاام  التحباايل الدااسااج لاا  تحباايلهم الدااسااج 

( مبحاوم  باسابة   7  افي حين كم  التحبيل الدااساج لا   (%(تحبيلهم الدااسج  ابتدائية10 
( مبحااوم  باساابة 32  االتحباايل لاافي حااين كاام   (بمنويااة %( كاام  تحباايلهم الدااسااج  14 
( مبحااوم 5  ابيالاام كاام  التحباايل الدااسااج لاا    (لوايوسم%( تحباايلهم الدااسااج بك 56 

 .(دااسم  عليم تحبيلهم %( 10 باسبة  
 ( 2جدول رقم )

 

 

 

ابة  %( تعلل 13( مبحوم  باسبة  6( ن  العلل الحملج لط  كمنت  3يتضح من اقم  
 (.موففة تعلل  %(22( مبحوم  باسبة  44 ج لط  ل بيالم كم  العلل الحمل (بيت

 (3جدول رقم )

 

 

 

بيالم كم  ((  ذكر %(42( مبحوم  باسبة  34( ن  جاس فملا ل 2يتضح من اقم  
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 (.(انثلم %(  53( مبحوم  باسبة  36جاس الطملا ل  
 

 (4جدول رقم )

 

 

 

 %(66 باسابة    لاا ( فم22ل  ( ن  عادد الطلباة اةلاتحجين بملر ااة    4يتضح من اقام   
 %(.24( فملا  باسبة  17لبة الذين لم يلتحجوا بملر اة  الطعدد بيالم كم  

 المحور الاجتماعي (5جدول رقم )

 

 

 

 

 

 

سااةلة المحااوا الاجتلاامعج حسااا   ن( اجمباام  اةبحااوبين علاالم  5تشاا  بيمناام  الجااد ل   
 -:التسلسل ابتج

فسه  ذلك بسبا التدليل  العامية عد  بجة ففلك با كمنت الاجمبة عللم السؤال الا ل 
 (نعام   ا% كمنات اجمبامتهم با   36(  باسابة  50( مبحوم من مجلوع  12  (اةفرفة به من قبلك

 تؤكااد ا  العاميااة اةفرفااة ماان قباال الا   التاادليل الزائااد يزعاازع بجااة الطفاال بافسااه  يكااو    
 (اى  حاد مام    ا% با 44( مبحاوم  باسابة   33م ددا للجيم  بأ  تبرف بيالم جام   اجمبام     

يكو  التدليل الزائاد  العامياة اةفرفاة  ياؤبر علالم تبارفم  الطفال في حاين كمنات اجمبام            
يكو  التدليل  العامية اةفرفاة بطفلاك سابا مان      قد لا  كط(  ا% ب20( مبحوم  باسبة 15 

قاد   ففال جدياد للعمئلاة يولاد       مم الاجمبة عللم السااؤال الثامنج   ن .د  بجته بافسهعاسبم  
%( 26( مبحاوم  باسابة    12جمباة   إفجاد كمنات    (ى  اةداساة إيه الر ة ف ف  الذهم  لد
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ا  قد   ففل جدياد للعمئلاة يولاد لدياه الرا ة ف فا  الاذهم  اى  اةداساة  نحان           (نعم اب
فبيعاج يحادم باين الا اوة  الاففامل البارما   مصاة الطفال الا ل          ج نعرف ا  الر ة شا 

اهتلام  الجليا   مادلل  محباو   يكاو  الحفياد الا ل مان         يكو  عللم مستو  العمئلج محاط 
قبل الجد  الجد  لكن عادمم تاتظر العمئلاة الطفال الثامنج  يولاد سايكو  الاهتلام  متجاه اى         
الطفل الثمنج لهذا يتبرف الطفل الا ل بسلو  الرف  حتلم يجلاا اهتلام   الدياه ف فا      

%( 45( مبحاوم  باسابة    3  الا  ( حد مام اى   االذهم  اى  اةداسة. في حين جم   الاجمبة ب
ا  قااد   ففاال جديااد اى    (%60( مبحااوم  باساابة  20  الاا (كااط بيالاام كمناات الاجمبااة    

العمئلة يولد الرا ة لاد  الطفال ف فا  الاذهم  اى  اةداسااااة. في حاين جام  الاجمباة            
( مبحااوم 20  الا  (كااط  ا%( بيالاام كمنات الاجمبااة با  4( مبحااوم  باسابة   3  الا  (اى  حاد ماام  

ولد الر ة لدياه الطفال ف فا  الاذهم  اى      ي%( ا  قد   ففل جديد اى  العمئلة 60 باسبة  
 .اةداسة

( مف تركاه لوحاده  ضا يعمنج من قلق الانفبمل عااك    مم الاجمبة عللم السؤال الثمل ن
قاد يعامنج    ا  الطفل عادمم ي   لوحاده  (نعم اجمبوا    (%53 ( مبحوم  باسبة36كمنت  

مبحاوم  باسابة    (9 من قلق الانفبمل عن امه لهذا يتبارف بخاوف في حاين جام   اجمباة      
بيالام   ،فبامل عان اماه عااد تركاه لوحاده      نمم يعمنج الطفل من قلاق الا  (اى  حد مم  ا%( ب12 

قاد لا يسابا بجام  الطفال لوحاده  اوف        (كط  ا%( ب20( مبحوم  باسبة  15جم   اجمبة  
كثرة استشدا  عبماا  امممه  مم الاجمبة عللم السؤال الراب ن .  الجلق من الانفبمل عن الا

( اجامبوا    23( مبحاوم  باسابة    16 ( فكمنات  (متلم تاذها اى  اةداساة حتالم ااتام       
 ذلك لكثرة اساتشدا  اممماه عباماا  متالم      يعزف عن الذهم  اى  اةداسة ا  الطفل (نعم 

اى    ا%( با 16 مبحوم  باسبة  (2 ل  في حين جم   الاجمبة تذها اى  اةداسة حتلم ااتم 
يتأبر الطفل بعبماة متلم تذها اى  اةداسة حتلم ااتام  مان قبال الا  فيعازف عان       مم (حد مم

يتاأبر   لا (كط %(   53( مبحوم  باسبة  36بيالم جم   الاجمبة ل   الذهم  اى  اةداسة.
يرغاا في الاذهم  اى     فاط   الطفل بعبماة متلم تذها اى  اةداسة حتالم ااتام  مان قبال او    

 .اةداسة

حرصك الشديد عليه  مراقبته بشكل دائم  عاد   مم الاجمبة عللم السؤال الخممس  ن
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 نعم(  ا%( اجمبوا ب54( مبحوم  باسبة  37فكمنت   ((تركه للعا اريه يكثر الخوف عاده
مم ا  حر  الا  عللم ففلهم  مراقبته بشكل مستلر  عد  تركاه لوحاده قاد يولاد لدياه عااد      

( مبحاوم  11  ل مارة لوحاده باد   اماه بيالام جام   اجمباة        يذها الخوف اى  اةداسة  و
حر  الا  الشاديد علالم ففلاهم يولاد لدياه الخاوف في حاين         (اى  حد مم %(   33 باسبة  

يااؤبر حاار  الا  الشااديد علاالم  كااط( قااد لا  ا%( باا34( مبحااوم  باساابة  13جام   اجمبااة   
 .لشعوا بملخوفففلهم  متبعته بشكل مستلر ا

 وفك من اشايم   امامكن يجعال ففلاك     بيالم جم   الاجمبة عللم السؤال السمدس   
ا   وف الا  من اشايم    (نعم ا%( ب46مبحوم  باسبة   32( فكمنت ل(يجلد  بد   اداا 

 اممكن قد يجعل ففلهم يجلدهم بد   اداا   نحن نعرف ا  تبرف في بداية حيمتاه الطفولياة   
%( 24 باسابة    ( مبحاوم 17جام   اجمباة     حاين  المحمكمة حتلم يبدا الاتعلم في  تبدن بملتجليد 

بيالام   .ا   وف الا  مان اشايم   امامكن يجعال ففلاهم يجلادهم باد   اداا         (اى  حد مم   
 ا   اوف الا  مان اشايم   امامكن قاد لا      (كاط   ا%( با 30 ( مبحوم  باسابة  10جم   اجمبة  

ؤال الساامب  اااااداا . بيالاام جاام   الاجمبااة علاالم الس تجلياادهم بااد    ن يولااد لديااه الخااوف  
اعم با  ((( ل مرة من اةازل  بجمئاه  حاده في اةداساة   ففلك  السبا لخر جه  وااتبم    
 ل مرة  د امه في اةداسة  بجمئه قد يسابا   ر ج الطفل  و (%50 ( مبحوم  باسبة 35 ال

اى  حاد   ا%( با 33ة  باسا بحاوم   ( مب11 في حين جم   اجمبة  .له الااتبم   التبرف بخوف
ن  يشاعر   اباوه يجعلاه مرتباك    ن  ل مارة باد   اماه    ن  د ا  الطفل في اةداسة  بجمئاه  و  (مم

يشاعر   يرتباك الطفال  لا   كاط( لا   ا%( با 32( مبحوم  باسابة   14 بخوف بيالم جم   اجمبة 
 بملخوف عاد د امه في اةداسة  بجمئه  حده.

(( يبكج  يحز  اذا اآ  مشمجرة   بم  بين  الديه   ممنعللم السؤال الث ةنمم الاجمب
%( اجمبوا بااعم ا  حاد م اياة مشامجرة باين الوالادين قاد        44مبحوم  باسبة   (33 فكمنت 

صام  الدياه في   مم يتشميؤبر عللم الطفل ف اه يبكج  يحاز   يتولاد لدياه شاعوا باملخوف عااد      
قاد ياؤبر علالم سالو  الطفال       (مام اى  حاد   ا%( ب44( مبحوم  باسبة  16جمبة  إحين جم   

ا   ( كطا%( با 23( مبحاوم  باسابة    13ف اه يبكج  يحز   يتبارف بخاوف. بيالام جام        
يؤبر سلبم علالم سالو  الطفال فا اه يبكاج        بم  بين الوالدين قد لا ن حد م اية مشمجرة 
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ا  لا من هل لديه افجم  يلعا معهم    (عللم السؤال  التمس  بيالم جم   الاجمبة .يحز  ن 
%( ا  الطفال الاذ  لدياه افجام      63( مبحاوم  باسابة    21 الا  (نعم ا( ب(الاقما   الاغرا 

( 13 جمباة  إيتبرف بخوف. بيالم جم     اصدقم  من الاقما   الج ا  يجعله اجتلمعيم  لا
اى  حااد ماام( ا  الطفاال الااذ  لديااه اصاادقم  بعاا  الاحياام  قااد    ا%( باا34  مبحااوم  باساابة

تكو  السبا هو فبيعة البيةة التي يعيش فيهم في حاين جام   الاجمباة ل     يتبرف بخوف  قد
بيالام   .يتبرف بخوف %( ا  الطفل الذ  لديه عدد من الاصدقم  لا14( مبحوم  باسبة  7 

عد  فبمحة لسمنه قد يسبا  ن  ةهل الطفل لديه عمه جم   الاجمبة عللم السؤال العمشر  
ا  الطفال   %(13 ( مبحاوم  باسابة  6  انعام لا   ا( با (باه  له قلق من بجية الاففمل قد يساتهزؤ  

تلكؤ( في الكط  قد يسبا له قلق   وف من  عد  فبمحة لسم   ن بسيطة  ةالذ  لديه عمه
اى   ابا  %(10( مبحوم  باسبة  5من الاستهزا  به بيالم جم   اجمبة   جية زمطئه في اةداسةب

د يسبا له الخاوف  الجلاق مان زمطئاه في     تلكؤ ق  بسيطة ةا  الطفل الذ  لديه عمه (حد مم
 (كاط  ابا  %( اجامبوا 27 ( مبحاوم    29في حين جام   اجمباة     .اةداسة من الاستهزا  به

 .يؤبر عليه التلكؤ لا ن البسيطة  ةا  العمه
 المحور النفسي (6دول رقم )ج

 

 

 

 

 

 

ساج حساا   مان اجمبام  اةبحاوبين علالم اساةلة المحاوا الاف       (6 تش  بيمنم  الجد ل قم 
 -:التسلسل ابتج

يشاكو مان نلم في بطااه عاادمم يااو  الاذهم  اى         كمنت الاجمبة عللم السؤال الا ل  
قاد يشاعر الطفال بابع  الم في بطااه عاادمم        (نعام  ا% با 42( مبحاوم  باسابة   34(  (اةداسة

قاد يكاو    وناه  وف من الجو اةداسج  مام ه الخ ن ياو  الذهم  اى  اةداسة  ذلك للرهبة 
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( مبحوم  باسابة  9اى  حد مم( ل   لجو جديد عليه لم يألفه بعد في حين جم   الاجمبة   ا
بيالاام جاام    .%( ا  الطفاال قااد يشااعر بااألم في بطاااه عااادمم ياااو  الااذهم  اى  اةداسااة 12 

يشاعر الطفال في نلم في بطااه عاادمم      قاد لا  (%(   كاط 24( مبحوم  باسابة   17الاجمبة ل  
 .داسةياو  الذهم  اى  اة

( فكمنات  ( يرتعش جسله عادمم ياتكلم امام  اةعللاة    مم الاجمبة عللم السؤال الثمنج  ن
ا ل مارة امام      قوفاه  قاد يارتعش الطفال  ضامف عااد     ( نعام  اب %(36( مبحوم  باسبة  12 

 بعاا  في%( 32( مبحااوم  باساابة  14اى  حااد ماام ل   اجمبااة باافي حااين جاام   الإ .اةعللااة
يارتعش عااد  قوفاه امام  اةعللاة  قاد يعاز  السابا اناه لم يحضار           الاحيم  قد ضمف الطفال  

قااد  .%(46( مبحااوم  باساابة  32 الاا (كااط بيالاام جاام   الاجمبااة    .الواجااا بشااكل تاام 
في حين جم   الاجمبة علالم السااااااااااؤال    .ضمف عاد يتكلم امم  اةعللة ن يرتعش الطفل  لا

 (نعام  ابا  ((يضاميجه الطاط  الاكاا مااه ساامً      يبعا عليه الدفمع عن نفسه عادمم الثمل   
%( ا  الطفل في البا الا ل قد يجد صعوبة في الدفمع عن نفسه 36( مبحوم  باسبة  12 ال

 ن عادمم يتعار  لللضاميجة مان الطاط  الاكاا مااه ساامً   مصاة فاط  الباا الخاممس            
اى  حاد    الاجمبة بحبراً  ذلك لامتيمزهم بملعاا في حين جم   ا (من الراسبين السمدس 

يبعا عللم الطفل الدفمع عن نفسه عاد مضميجته من  %( مم 23( مبحوم  باسبة  16 ال (مم
يجاد   لا %(43 ( مبحاوم  باسابة   31 الا  (كاط  ا  الاكا مااه ساامً في حاين جام   با     قبل الطط

 الطفل صعوبة في الدفمع عن نفسه  يجدا الرد عليهم عاد تعراه لللضميجة من قبال الطاط   
( (يتلاما  حتالم يترياا عان اةداساة        امام الاجمباة علالم الساؤال الرابا       .الاكا ماه سامً

قاد ضلاق الطفال موااوع  ماااه  يعلال علالم         (نعم اب %(40( مبحوم  باسبة  30فكمنت  
( مبحاوم  15بمناه ماري  حتالم يترياا عان اةداساة في حاين جام   اجمباة            ناقامع الوالادي 

ياذها اى  اةداساة  قاد يكاو       قاد يتلاما  الطفال حتالم لا     (اى  حاد مام   ا%( ب20  باسبة 
 قد تعر  ةوقا قد ا مفه فاط  ن  وفه من اةعلم  ن السبا امم عد  تحض   اجبه اةداسج 

 (كااط ا%( باا20( مبحااوم  باساابة   15اجمبااة  يرااالم الااذهم  اى  اةداسااة بيالاام جاام      
ماجاذبم   العكاس يكاو  الطفال    ( عاد الطفل بل علالم (التلما  توجد هذه الحملة  هج   لا

 .نحو اةداسة  بشكل عملج
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( فكمنت (يرف  الذهم  اى  اةامسبم  الاجتلمعية مم الاجمبة عللم السؤال الخممس  ن
يارف  الطفاال الاذهم  اى  اةداسااة اى  اةامساابم     (نعاام  اباا %(33( مبحااوم  باسابة   11 الا 

مم يارف    %(33مبحوم  باسبة  ( 11ل  (اى  حد مم الاجتلمعية في حين جم   الاجمبة   
يارف    لا (كاط  %(  56( باسابة   32بيالم جم   الاجمبة ل  ،الطفل الذهم  اى  اةداسة

الذهم  اى  اةامسبم  الاجتلمعية  انه اةتعماف علياه ا  الاففامل يفرحاو  عاادمم يسالعو       
ل الااامس  تااراهم ا  (دعااوة غاادا  ،عيااد ماايطد ،ا  هااام  مامساابة اجتلمعيااة  كحفلااة ز اج 

 .يتهيةو  للشر ج

( 2( فكمنات   (يتلعثم عاد التحادم ما  الا ارين    امم الاجمبة عللم السؤال السمدس  
ا  الطفل في بداية د امه اةداسج قد يتلعثم عااد التحادم    (نعم %(   16مبحوم  باسبة  

ماامخ الجاو اةداساج الجدياد  لم يتكياا علياه        ى إمعللتاه  قاد يرجا  السابا      ن م  زمطئه 
ا  الطفل قد يتلعاثم   (اى  حد مم  اب %33( مبحوم  باسبة 11  افي حين جم   الاجمبة ل .بعد

 لا (كااط  ا% باا63( مبحااوم  باساابة 21بيالاام جاام   الاجمبااة ل   . اارينعااد الكااط  ماا  اب 
امام الاجمباة علالم     .معللتاه  ن  هو تلعثم الطفل عاد التحادم ما  زمطئاه     ج يوجد هذه الش

( 13فجااد جاام     ((يرتبااك عااادمم يوجااه لااه شااشص غريااا ا  سااؤال السااؤال الساامب   
قد يرتبك الطفال عاادمم يوجاه لاه شاشص غرياا ا  ساؤال         (نعم %   34 مبحوم  باسبة

اناه في بعا  الاحيام  قاد      (اى  حاد مام    ا%( با 24( مبحوم  باسبة  17بيالم جم   اجمبة   
%( 43%(  باسابة   31مباة   في حاين جام   اج   يرتبك الطفل عادمم يوجه له ششص ا  سؤال

يرتبك عاادمم يوجاه لاه شاشص ا  ساؤال  قاد يرجا  هاذا اى  تربياة           ا  الطفل لا (كط   
يجولااو  لهاام  ن لهم احااد يجوبااو  عليااه بااد   ااتباام   أالاهاال في تعلاايم اففااملهم عااادمم يساا 

امام   (.ال بياة الحديثاة   ة يلانعرف  ذلك حرصم مان الاهال علالم نماو اففاملهم قاو  الششبا       
( 2فكمناات   ((يستساالم بسااهولة في ا  موقااا يواجهااه  جمبااة علاالم الساااااؤال الثااممن   الا

  موقاا يتعار  لاه الطفال كضار       قد يستسلم الطفل و (نعم %(   16مبحوم  باسبة  
في حاين جام      .محفظاة  ن اقاط    ن اكل  مجمته الخمصة به حا ذ  ن   عد  الدفمع عن نفسه

قااد يستساالم الطفاال بسااهولة لا   (اى  حااد ماام (   %43( مبحااوم  باساابة  31الاجمبااة ل  
عر  اى  الاسم ة مان قبال زمطئاه الاكاا مااه      تموقا يواجهه يعني حسا اةوقا  هو قد ي
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ا   (كااط  ا%( باا43 ( مبحااوم  باساابة 31بيالاام جاام   الاجمبااة ل    .فيبااعا الاادفمع نفسااه 
بياة الاسارة مان  اطل     يستسلم بسهوله عاد مواجهته ا  موقا  ذلك يرج  اى  تر الطفل لا

يبابح جبمنامً     ا  يداف  عن نفسه(  ا  لا ه   يأكل حجاحد نيجا  زاع الثجة بملطفل بأنه لا
يارك  مبتعاداً عاادمم يامدياه شاشص       ا  الاجمبة عللم السؤال التمس   .بل ن  يكو  اجطً

ياه  قد يارك  الطفال مبتعادا عاادمم يامد     (نعم ا%( ب10( مبحوم  باسبة  5( فكمنت  (غريا
قااد  (اى  حااد ماام ا%( باا22( مبحااوم  باساابة  19 امبااة لااجشااشص غريااا بيالاام جاام   الإ 

في حاين جام   الاجمباة     .يتبرف الطفل بخوف  يرك  مبتعداً عادمم يامديه ششص غريا
يرك  الطفل عادمم يامديه شاشص غرياا  انام     %(    كط( لا53( مبحوم  باسبة  36ل 

الاسرة في زاع الثجة بافساه  التبارف بشاكل  اعاج     يتبرف بكل بجة  ترج  هذه اى  تربية 
ياتكلم بباو     عاد تعر  اى  ا  موقاا. في حاين جام   الاجمباة علالم الساؤال العمشار        

نعام ا  الطفال قاد ياتكلم بباو         ا%( با 12( مبحاوم  باسابة   9  ا( لا ( مفت غا  مسالوع  
اى    ا%( با 34  ( مبحاوم  باسابة  13  االطلبة في حين جم   الاجمباة لا   ن  مفت امم  معلليه 

زمطئاه   ن يتبرف الطفل بخوف  يتكلم ببو   مفت غا  مسالوع امام  اةعلام      مم (حد مم
ياتكلم بباو     %( ا  الطفال لا 52( مبحاوم  باسابة    39 ل  (كاط  امباة با  جبيالم جام   الإ 

 .يشعر بخوف عن التحدم  مفت غ  مسلوع  ذلك ن  الطفل لا
 المحور المدرسي (7جدول رقم )

 

 

 

 

 

شعواه بررابة الجو اةداسج من (   (المحوا اةداسج   (7   اجمبم  الجد ل اقم تش
%( اجمبوا   40( مبحوم  باسبة  30(( ن   كثرة الطط   الاظم  الذ  يجا ا  يعتمد عليه

ا  الطملا في الباا الا ل يشاعر في ا ل ياو  دااساج برراباة الجاو اةداساج  ذلاك          (نعم 
في  .بعد ا  كم  يتبرف ارية في بيته  تعوده عللم البيت باظم  الد ا لكثرة الطلبة  الالتزا  
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يشاعر الطملاا برراباة     ( مام (اى  حد مم %(    32( مبحوم  باسبة  14حين جم   اجمبة  
بيالام جام      .الجو اةداساج في ا ل ياو  دااساج  بعادهم ساوف يتعاود علياه  ار ا الوقات         

يشعر الطملا في الباا الا ل برراباة الجاو     لا (كط %(   23 ( مبحوم  باسبة 16اجمبة  
قد يكو  متعوداً عليهم في الر ااة  التلهياد  فلدياه    ونه  الالتزا  بملد ا   الاظم   اةداسج

لتعار  للتعاياا مان    الخوف من االاجمبة عللم السؤال الثمنج    ممن . لفية الالتزا  بملاظم 
 (نعم ا%( اجمبوا ب42( مبحوم  باسبة  34( فكمنت  (له   طأ في الاجمبةأسإذا قبل اةعلم 

في حاين جام      .جمباة  ضطا  بملإ  له اةعللةأا  الخوف عاد الطفل قد يتولد من  وفه قد تس
له أتساا ا  الطفاال قااد يتشااوف ماان اةعللااة  (%36( مبحااوم  باساابة  12  الاا (اى  حااد ماام  اباا
ضامف   %( لا36باسابة   ( مبحاوم   12  الا  (كط  ابيالم جم   ب .يعرف الاجمبة البحيحة لا

 السبا ننه يرياد ن  ياتعلم    يستطي  الاجمبة له اةعللة  لاأعادمم تساو ل الطملا في البا 
 .كيفية الاجمبة عللم السؤال

 وفاه للتعار  للساشرية مان قبال زمطئاه بابع          الاجمبة عللم الساؤال الثملا      منم
( مبحاوم  باسابة   31فكمنات   ( (الحركم  التهكلية  بملتملج يحجم عن اةشماكة في الداس

يتولد عاد الطفل الخوف من التعر  لساشرية زمطئاه عاادمم يجاو       (%( اجمبوا    نعم43 
 فاأ  لاذلك   ببع  الحركم  التي تعاود عليهام في البيات فا اه يمتاا  عان اةشاماكة في الاداس        

لتبارفم   تعليم الاففامل يجاا عليهام ااشامدهم بم    بملإامفة عب  كب  فهج  عليهماةعللة يج  
%( 24( مبحاوم  باسابة    17  افي حاين جام   الاجمباة لا     . السلو  البحيح دا ل البا

يشاعر الطفال لتعرااه لساشرية مان قبال اصادقمئه بملباا لجيمماه بابع             مام  (اى  حد مام  اب
( مبحاوم  باسابة   13  ابيالم جم   الاجمباة لا   .الحركم  ف اه يحجم عن اةشماكة في الداس

يشعر بملخوف عاد قيممه بابع  الحركام     كو  الطفل  ابق من نفسه فطقد ي ( كط ا%( ب34 
اشامد التطمياذ علالم    التهكلية  التي يتبرف بهم دا ل البيت لذا عللم اةعللة  اجا كب  لإ

 اماام الاجمبااة علاالم السااؤال الراباا  .اةداسااة ن  التباارف البااحيح دا اال البااا   الساالو
( مبحوم 36(( فكمنت  اجههم اةعلم امم  التطميذيو ئجة التيطالخوف من الالفمف غ  ال  

قاد يتبارف الطفال في الباا الا ل بخاوف  ضشالم ا  يسال  ماهام         ( نعام   ا%( ب53 باسبة  
( مبحااوم 16  االاجمبااة لاا في حااين كمناات .كللاام   الالفاامف غاا  لائجااة تساابا لااه الاحااراج 
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 لفامف غا  لائجاة   أنيباه بمو قاد ضامف الطفال مان قيام  اةعلام بت       (اى  حاد مام    ا%( با 23 باسبة  
 (كاط   ا%( با 23( مبحاوم  باسابة    2  افي حين كمنت الاجمبة لا  .فيستحج ماهم امم  الطط 

لفمف غ  لائجاة يوجههام الياه امام  التطمياذ  هام نسابة        ضمف الطفل من تلفظ اةعلم بمو قد لا
علالم الساؤال الخاممس     امام الاجمباة   .همييتأبر    م يبدا مان اةعلام  ام يسا  الا      قليلة قد لا

%( 42( مبحوم  باسبة  34( فكمنت  ( الخوف من ار  اةعلم عللم اصمب  اليد بملعبم  
 شية من ا  يتعر  للضر  من قبل معلله  قاد يكاو     قد يتبرف الطفل بخوف  (نعم  اب

سااتعلمل العباام  ااار  علاالم الاصاامب  قااد يساا  التطميااذ    متباارف اةعلاام ب  نا ن سماا  
اى    ا%( با 12( مبحاوم  باسابة    9  افي حين كمنت ل .تحض   اجبه اليومجعد   ن التبرف 

 ن عااد يسا  التبارف     ضمف الطفل من تعراه للضر  بملعبام مان قبال معللاه     مم( حد مم
كاط(   ا%( با 24( مبحاوم  باسابة    17  امباة لا  في حين كمنت الاج .عد  تحض   اجبه اليومج

 .م  التبرفضمف الطفل من ار  اةعلم اذا مم اس لا

(فكمنات  (الخوف من الجلوس في الباا الاماممج     مدسامم الاجمبة عللم السؤال السا 
قااد ضاامف الطفاال ماان جلوسااه ماان البااا الامااممج   %20( مبعااوم  باساابة 15ل   (  نعاام

 وفاه مان التلكاؤ     ن  السبا يكو   وفه من اةعلم من تكراا مشماكته في الواجا الياومج  
( مبحااوم  باساابة 10في حااين كمناات الاجمبااة ل    .تط  الاجمبااةعااادمم يسااةله اةعلاام  لم يساا 

 .ضمف الطفل مان جلوساه في الباا الاماممج  شاية مان اةعللاة        مم (اى  حد مم    %(30 
ضامف الطفال عااد جلوساه في      لا (كاط  ا%( ب50( مبحوم  باسبة  35 ابيالم جم   الاجمبة ل

الخاوف مان    ة عللم السؤال السامب    امم الاجمب .البا الامممج  انمم يتبرف بشكل فبيعج
 (نعام  ا%( با 20( مبحاوم  باسابة    15 ا(( فكمنات لا  من اةداسة جاعتدا  الزمط  عاد الخر 

يتولد الخوف لد  الطفل عاد د اماه في اةداساة بسابا  شايته مان التعار  للضار  عااد         
اااد  ر جااه ماان اةداسااة  الساابا في ذلااك هااو اؤيتااه للتااداف  الااذ  يحباال بااين التطميااذ ع

( مبحاوم  باسابة   15 ابيالام كمنات الاجمباة لا     .الخر ج  بع  الاحيم  التضما  فيلم بيااهم 
ضمف الطفل من الذهم  اى  اةداسة  ذلك لخشيته للتعر  للضار    (اى  حد مم ا%( ب20 

ضمف الطفال   لا ( كطا%( ب40( مبحوم  باسبة  30 افي حين كمنت الاجمبة ل .من قبل زمطئه
اةداسة  ذلك لخشيته من التعار  للضار  مان قبال زمطئاه عااد  ر جاه         من الذهم  اى 
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 (نعام  ا( فكمنات با  ( وفاه مان داس معاين    امام الاجمباة علالم الساؤال الثاممن       .من اةداسة
%( قاد ياارف  الطفال في بداياة مشااوااه الدااساج الااذهم  اى      24( مبحاوم  باساابة   17 الا 

في حاين   .فهلاه لاداس معاين    لباعوبة  ن يحباه   اةداسة لشعوا بملخوف من داس معين قد لا
ضامف الطفال مان الاذهم  اى  اةداساة لخوفاه مان داس         مام  (اى  حد مام  كمنت الاجمبة   

 %(32( مبحاوم  باسابة    19 ابيالام جام  الاجمباة لا     .%(32( مبحاوم  باسابة    14معين ل  
كاره    نرج   وف الطفل من الذهم  اى  اةداسة بسبا  وفه من داس معاين  ي لا (كط اب

 (19 ا( فكمنات لا  ( وفه من كثارة الواجبام     امم الاجمبة عللم السؤال التمس    .ممدة معياة
%(    نعام( ا  الطفال يبادن الخاوف مان الاذهم  اى  اةداساة  ذلاك         22مبحوم  باسبة  

في حاين كمنات الاجمباة ل     .هم بملكممال  يساتطي  تحضا   لكثرة الواجبم  التي تعطلم له  قد لا
ى  اةداسااة إياارف  الطفاال ماان الااذهم    (اى  حااد ماام ا%( باا26 باساابة  (( مبحااوم 12  

 (كاط  %(   32 ( مبحاوم  باسابة   12  ابيالم كمنت الاجمبة لا  . الحجة هج كثرة الواجبم 
امام   .يكو  السبا في اف  الطفل من الذهم  اى  اةداسة هو كثارة الواجبام  اةداساية    لا

فكمنت    .((في الد ا  الببمحج لاستيجمف مبكراً وفه من ا الاجمبة عللم السؤال العمشر  
( ن  الطفل قد ضامف عااد اساتيجمفه مبكاراً   مصاة عااد       53( مبحوم  باسبة  36 لا ( نعم

 تاأ ر شار ق الشالس  لم يكان معتامداً علالم        الد ا  الببمحج  عادمم يكو  فبل الشاتم  
اى   %( باا 16 باساااااابة   م ( مبحاو 2بيالام جام       .الخر ج بد    الديه في البابم  اةبكار  

حدمم( قد يشعر الطفل بملخوف  الانزعمج عاد استيجمفه مبكر اً في الببم  ف ف  الاذهم   
يشااعر الطفاال  لا ( كط%( بااا23( مبحااوم  باساابة  16اجمبااة  في حااين جاام    .اى  اةداسااة

 .داسة قد نراه يشعر بملاشمط  الفر  عاد ذهمبه اى  اة عاد استيجمفه مبكراً بملخوف

( ( وفاه مان الاذهم  اى  الحلممام  لوحاده        مم الاجمباة علالم الساؤال الحامد  عشار     ن
%( يتولاد الخاوف لاد  الطفال  السابا عاد        26( مبحاوم  باسابة    12ل   (نعام  فكمنت   

 %(43( مبحاوم  باسابة  31 افي حاين كمنات الاجمباة لا     .  لوحاده ممتعوده في الذهم  اى  الحلم
( 11 بيالام كمنات الاجمباة ل     .  لوحاده فل من الذهم  اى  الحلممممف الطض مم (اى  حد مم اب

 يتولد الخوف عاد الطفل بسبا ذهمبه اى  الحلممام  لوحاده   لا (كط ا%( ب33مبحوم  باسبة  
 . الاغتسمل لوحده  تاظيا يده بعد الحلم   تكو    الدته قد عودته في الذهم  اى  الحلم 



 (511....................).....دور الأسرة والمدرسة في تباين سلوك الخوف لدى أطفال صف الأول الابتدائي ...

 

 النجف الأشرف -مجلة الكلية الإسلامية الجامعة 

The Islamic University College Journal 

 

 

ISNN 1997-6208 

 41العدد : 

Aldd: 41 

 2المجلد : 

Covers: 2 

 

 

الساشرية( مان قبال بعا  اةعللاين        ن التجلياد      مم الاجمبة عللم الساؤال اباام عشار   ن
قااد ياارف  الطفاال ماان   %(32( مبحااوم  باساابة  14ل   (نعاام (( فكمناات   (الاسااتهزا  

في حاين كمنات    (.الاساتهزا   الذهم  اى  اةداسة بسا الساشرية الاتي يتعار  لهام الطفال      
لطفل  شاية مان   يتولد الخوف لد  ا (اى  حد مم    %(23 ( مبحوم  باسبة16الاجمبة ل  

بيالام كمنات الاجمباة ل     .اادياة إ تعراه للسشرية من قبل معلله بسبا بع  التبرفم  الط
بر الطفل بسلو  الخوف عاد تعراه للساشرية مان   أيت لا (كط ا%( ب40( مبحوم  باسبة  30 

 عبماا  اةد  الكث ة من اةعللين تسترل   مم الاجمبة عللم السؤال بطبة عشرنقبل معلله. 
 قاد يتعار  الطفال    %(23( مبحوم  باسابة   16ل   (نعم ( فكمنت   (من بع  التطميذ 

في حاين   .فيشمف من ذلك  قبل التطميذ لعبماا  مديح كث ة من قبل اةعلم حي  تسترل من
مام ضشالم مان عباماا  اةاديح      (اى  حاد مام      %(23( مبحوم  باسبة16كمنت الاجمبة ل  

( مبحاوم  12 بيالام كمنات الاجمباة ل     .تسترل مان بعا  التطمياذ   الكث ة من قبل اةعلم قد 
ا  عباماا  اةاديح الكاث ة مان قبال اةعلام  الاتي تساترل مان قبال            (كط %(   26 باسبة  

 .تؤبر عليه التطميذ قد لا

 -:الاتمئج

حياا  كاام  التحباايل  في اااو  نتاامئج البيمناام  الخمصااة بملتحباايل الدااسااج لااط .    .ن
ن  التحبااايل  (%( تحبااايلهم الدااساااج بكلوايوس56( مبحاااوم  باسااابة  32 لاااا

( مبحااوم 5كمناات   في حااين .جمباام  هااج الاساابة الاعلاالم ماان الإ  الدااسااج لااط 
( 5 اتجرا   تكتا( بيالم كم  التحبيل الدااسج لا  %( تحبيلهم الدااسج 10 باسبة  

في حين كم  التحبيل الدااسج  (ابتدائيةتحبيلهم الدااسج   %(10مبحوم  باسبة  
بيالام كام  التحبايل     بمنوياة(  كم  تحبايلهم الدااساج   %( 14( مبحوم  باسبة  7 ال

 دااسم  عليم(.  %( تحبيلهم10بة  ااا( مبحوم  باس5 االدااسج ل

( 44  اكام  العلال الحاملج لاط  لا      .في او  نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملعلل الحملج لط    .
في حاين   ،جمبام  مان الإ  هج الاسبة الاعللم  (.موففة تعلل  %(22وم  باسبة  مبح

 .(ابة بيت %( تعلل 13( مبحوم  باسبة  6 اكمنت الاجمبة عللم العلل الحملج لط  ل
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( مبحاوم  34 ان  جااس فملاا لا    .لااس الطملاا  نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة  .ج
%( 53( مبحاوم  باسابة    36  اا لا (بيالام كام  جااس الطملا    (  ذكار  %(42 باسبة  

 .(.ا  كمنت نسبة الطملبم  اعللم من نسبة الذكوا(انثلم  

ن ( حياا   بهال الطلباة ملاتحجين بملر ااة ا   لا    نتضاح مان نتامئج البيمنام  اةتعلجااة      .د
بيالام   %(66 باسابة    ( فملاا 22ل  كمنت الاجمبة عدد الطلباة اةلاتحجين بملر ااة   

%(.ا  ا  24( فملااا  باساابة  17تحجااوا بملر اااة  كاام  عاادد الطلبااة الااذين لم يل 
 .الطلبة اةلتحجين بملر اة هم الاسبة الاعللم

عد  بجة ففلك بافسه  ذلاك     هو نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال الا لن. 
( 50 مان مجلاوع    مبحاوم  (33ن    (بسبا التدليل  العامية اةفرفاة باه مان قبلاك    

يكاو  التادليل الزائاد  العامياة اةفرفاة       (اى  حاد مام   ابا اجامبوا   %44 باسبة مبحوم 
الاجمباة   في حاين  ، هج الاسابة الاعلالم مان الاجمبام      . يؤبر عللم تبرفم  الطفل 

 تؤكاد ا    (نعام  % كمنات اجمبامتهم     36(  باسبة 50( مبحوم من مجلوع  12 ل
الزائد يزعزع بجة الطفل بافساه  يكاو  ما ددا    من قبل الا   التدليل العامية اةفرفة 

 (اى  حاد مام   %   44( مبحوم  باسبة 33للجيم  بأ  تبرف بيالم جم   اجمبم   
يكو  التادليل الزائاد  العامياة اةفرفاة  ياؤبر علالم تبارفم  الطفال في حاين كمنات           

 .كط( %   20( مبحوم  باسبة 15اجمبم   

قاد   ففال جدياد للعمئلاة      بملسؤال الثمنج  هو   نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة . 
( جم   الاسبة الاعللم من الاجمبم  (يولد لديه الر ة ف ف  الذهم  اى  اةداسة

ا  قاد   ففال    (%60 باسابة   ( مبحاوم  50 من مجلاوع   ( مبحوم20ل   (كط   
 صاة توجاه عامياة الا   الا   م   اغام   يولد الر ة لد  الطفال  لاجديد اى  العمئلة 

يحتمجاه مان    لتاوفر كال مام   قد يكاو   ذلك  السبا في  ف ف  الذهم  اى  اةداساااة
يتولد لدياه عممال الرا ة     مه فطن سمئل ال فيه في الوقت الحملج ممم يلهج الطفل عن 

 ( مبحاوم 50مان مجلاوع     ( مبحاوم 12كمنات اجمباة    في حاين   ، هذا لايس شارفمً  
للعمئلااة يولااد لديااه الراا ة ف فاا    ا  قااد   ففاال جديااد  (نعاام ا%( باا26 باساابة  



 (515....................).....دور الأسرة والمدرسة في تباين سلوك الخوف لدى أطفال صف الأول الابتدائي ...

 

 النجف الأشرف -مجلة الكلية الإسلامية الجامعة 

The Islamic University College Journal 

 

 

ISNN 1997-6208 

 41العدد : 

Aldd: 41 

 2المجلد : 

Covers: 2 

 

 

 .الذهم  اى  اةداسة

يعمنج من قلق الانفبامل عااك    من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال الثمل   نتضح  . 
مان  ( مبحاوم  36 االاعللم من الاجمبم  لا  جم   الاسبة (( ضمف من تركه لوحده

قد  مم ي   لوحدها  الطفل عاد (نعم ااجمبوا ب (%53   باسبة( مبحوم 50مجلوع  
حي  يعامنج الطفال في اةرحلاة     يعمنج من قلق الانفبمل عن امه لهذا يتبرف بخوف

 .فجدا  الا  ن الابتدائية من قلق الانفبمل 

كثاارة اسااتشدا  عبااماا     نتضااح ماان نتاامئج البيمناام  اةتعلجااة بملسااؤال الراباا        م. 
مان الاجمبام    علالم  جام   الاسابة الا   ((متلم تذها اى  اةداسة حتلم ااتم  امممه

ا  اساتشدا  الا    ( كطا%( با 53( مبحاوم  باسابة    50( مبحوم من مجلاوع   36 لا
يكو  لهم الابر علالم الطفال  قاد     لعبماة متلم تذها اى  اةداسة حتلم ااتم  ماك لا

( 50مبحااوم ماان مجلااوع    (16ل   (بيالاام كمناات الاجمبااة    نعاام  .يحساابهم مزحااة
  الا  لعبااماة متاالم تااذها اى  اةداسااة حتاالم   %( ا  اسااتشدا23مبحااوم  باساابة   

 .ااتم  قد يؤبر سلبمً عللم نفسية الطفل ف ف  الذهم  اى  اةداسة

حرصك الشديد عليه  مراقبته  نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال الخممس  ج. 
جم   الاسبة الاعللم من  .((بشكل دائم  عد  تركه للعا ارية يكثر الخوف عاده

%( اجاامبوا   54 باساابة  ( مبحااوم 50  ماان مجلااوع  ( مبحااوم37 باام  ل الاجم
ا  حر  الا  علالم ففلاهم  مراقبتاه بشاكل مساتلر  عاد  تركاه لوحاده قاد           نعم( 

 . ل مرة لوحده بد   امهعادمم يذها اى  اةداسة  والخوف  يولد لديه

  امامكن  شايم  ن وفاك مان    نتضح من نتمئج البيمنام  اةتعلجاة بملساؤال السامدس       . 
مناات الاساابة الاعلاالم ماان الاجمباام   (( حياا  كيجعاال ففلااك يجلااد  بااد   اداا  

ا   اوف الا  مان    (نعام  اب%( 46( مبحوم  باسبة  50( مبحوم من مجلوع  32 لا
يجلدهم بد   اداا   نحن نعارف ا  تبارف في بداياة    الطفل اشيم   اممكن قد يجعل 

 .يبدا التعلمحيمته الطفولية تبدن بملتجليد  المحمكمة حتلم 

يبكاج  يحاز  اذا اآ  مشامجرة     نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال السمب  خ. 
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( مبحاوم  33 ( حي  كمنت الاسابة الاعلالم مان الاجمبام  ل     (   بم  بين  الديه
 يتبارف   يبكاج  يحاز    ا  الطفال  (نعم   %(44( مبحوم  باسبة  50من مجلوع  

  الديه.شمجر    بومه بين  بخوف حين ير 

لديه افجم  يلعا معهم ا  لا هل    التمس نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال د. 
( 21  ابة الاعلاالم ماان الاجمباام  لااا(( حياا  كمناات الاسااالاغاارا  ن  ماان الاقااما 

ا  الطفل الذ  لديه افجم   (نعم اب %(63( مبحوم  باسبة  50مبحوم من مجلوع  
 .يتبرف بخوف   يجعله اجتلمعيم  لا اصدقم  من الاقما   الج ا

عاد    ن  ةهال الطفال لدياه عمها     نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال العمشار  ذ. 
(( فبمحة لسمنه قد يسبا له قلق من بجية الاففمل من بجية الاففمل قد يستهزؤ  به

 (50( مبحاوم مان مجلاوع     29 حي  كمنت الاسااااااااااابة الاعلالم مان الاجمبام  ل     
تامكؤ في الكاط     ن  ةا  الطفال الاذ  يعامنج مان عمها     (   اب %(72مبحوم  باسبة  

قلاق مان الاففامل بال باملعكس قاد نار  الاففامل يحام لو            ن يولد لدياه الخاوف    لا
 .التعمفا معه  ذلك بتشجي  من قبل اةعللة

يشاكو مان نلم في بطااه عاادمم       هاو   نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجاة بملساؤال الا ل  ن. 
 %42 باسابة  ( مبحوم 50من مجلوع   مبحوم (34ن    ((ى  اةداسةإياو  الذهم  

 .عادمم ياو   الذهم  إى  اةداسة يشكو الاففمل من الالم في بطاهم (نعم اباجمبوا 

م يارتعش جساله عاادمم ياتكل    نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملساؤال الثامنج  هاو       . 
من مجلاوع   ( مبحوم32 ال (كط ( جم   الاسبة الاعللم من الاجمبم    (امم  اةعللة

 يرتعش الطفل عادمم يجا امم  اةعللة  قد يكاو  ذلاك   لا( % 46 باسبة  ( مبحوم 50 
 بسبا اعمية الا  لاباهم  توجيهم البحيح بم  يتبرف اباهم بثجة امم  معللته.

يبعا علياه الادفمع عان نفساه      علجة بملسؤال الثمل   نتضح من نتمئج البيمنم  اةتج. 
( 31 االاعللم من الاجمبم  ل ((جم   الاسبة(ماه سام عادمم يضميجه الطط  الاكا

يعاامنج  لاا   (كااط اجاامبوا    (%43   باساابة( مبحااوم 50ماان مجلااوع   مبحااوم 
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  الطفل من صعوبة الدفمع عان نفساه عاادمم يضاميجه الطاط  الاكاا ساام  قاد يكاو         
 الجداة في الادفمع عان انفساهم    فيهم و يررس دائلم سبا في ذلك هو ا  الا   الا 

 .ا بما اةعللة عن ذلك ن عاد التعر  لللضميجة 

يتلااما  حتاالم يتريااا عاان   نتضااح ماان نتاامئج البيمناام  اةتعلجااة بملسااؤال الراباا    . 
( 50( مبحاوم مان مجلاوع     30(( جام   الاسابة الاعلالم مان الاجمبام  ل       اةداسة

من فمهرة  ما  اباامئهم حتالم    يعمنج الابم  كث ا مم( نعم ا%( ب40مبحوم  باسبة  
 .يتريبوا عن اةداسة

يرف  الاذهم  اى  اةامسابم     نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال الخممس  خ. 
 مان مجلاوع   ( مبحاوم 32 جام   الاسابة الاعلالم مان الاجمبام  ل       .((الاجتلمعية

الحضااوا اى   ياارف  ا  الطفاال لا (كااط %( اجاامبوا   56 باساابة  ( مبحااوم 50 
بال كاث ا مام نطحظاه يفار        .حفط  الزفمف ن عيمد اةيطد أاةامسبم  الاجتلمعية ك

 .فيهم ةفي اةشماك

عاااد التحاادم ماا  يتلعااثم  نتضااح ماان نتاامئج البيمناام  اةتعلجااة بملسااؤال الساامدس   د. 
( مبحاوم مان مجلاوع    21 مان الاجمبام  ل    ( حي  كمنت الاسبة الاعلالم (الا رين

 .يتعلثم الطفل عاد تحدبه م  الا رين لا   كط( %( 63( مبحوم  باسبة  50 

يوجاه لاه شاشص     يرتباك عاادمم   نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال السمب   ن. 
( مبحاوم مان   31 ( حي  كمنت الاسبة الاعلالم مان الاجمبام  ل    (ا  سؤال غريا

يتبارف الطفال برتبام  عاادمم يساةله      ( كاط    %(43( مبحوم  باسابة   50مجلوع  
قاد  ( اى  حادمم  ابا  %(24( مبحاوم  باسابة    50( مبحوم من مجلاوع   31   غريا 

 .ايرتبك عادمم يوجه له ششص غريا ا  سؤال

يستسالم بساهولة في ا  موقاا      الثممن نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال  . 
( مبحوم مان مجلاوع   31 اااااااابة الاعللم من الاجمبم  لامنت الاساا(( حي  كيواجهه

يستساالم الطفاال بسااهولة في ا  موقااا      لا (كااط  اباا  %(43( مبحااوم  باساابة    50 
%(43( مبحاوم  باسابة    50( مبحوم من مجلوع  31 في كمنت الاجمبة ل  .يواجهه
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 .جههفي بع  الاحيم  يستسلم الطفل في موقا يوا ن ى  حد مم نيضمً إ

يارك  مبتعادا عاادمم يامدياه        لتمسا  نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجاة بملساؤال ا   . 
( مبحاوم مان   36 ا( حيا  كمنات الاسابة الاعلالم مان الاجمبام  لا       (ششص غرياا 

يتبارفو  بخاوف    ا  الاففامل غملبامً مام   ( نعام  اب %(53( مبحوم  باسبة  50مجلوع  
 .عادمم يامديهم ششص غريا

ياتكلم بباو   مفات غاا        البيمنام  اةتعلجاة بملسااؤال العمشار    نتضاح مان نتامئج   م. 
( مبحااوم ماان 39 ا( حياا  كمناات الاساااااااااااابة الاعلاالم ماان الاجمباام  لاا  ( مساالوع

اغلبيااة الاففاامل يتكللااو  ببااو    ( نعاام اباا %(52( مبحااوم  باساابة   50مجلااوع  
 . مفت غ  مسلوع عادمم يوجه له اةعلم سؤال

شعواه بررابة الجاو اةداساج      هو اةتعلجة بملسؤال الا ل البيمنم نتضح من نتمئج  ن.
جام   الاسابة الاعلالم مان     ( من كثرة الطاط   الاظام  الاذ  يجاا ا  يعتامد علياه      

 (نعام    اجامبوا   %40 باسابة  ( مبحاوم  50من مجلاوع    مبحوم (30  الاجمبم  ل
ة الجااو اةداسااج  ذلااك لكثاارة الطااط  في ا ل يااو  دااسااج يشااعر برراباا الطفاال ا 

 .توجه به اةعللة لطلتزا  به الاظم  الذ  

الخااوف ماان التعاار    نتضااح ماان نتاامئج البيمناام  اةتعلجااة بملسااؤال الااثني  هااو       .
جام   الاسابة الاعلالم مان     ( (له   طام في الاجمباة  أللتعايا مان قبال اةعلام نذا سا    

  اجاامبوا  %(42  باساابة وم ( مبحاا50ماان مجلااوع    مبحااوم (34 الاجمباام  ل 
في الاجمبة عن الاساةلة الاتي    أيشعر بملخوف  ذلك لخشيته من الخطالطفل  ا  (نعم 

  .توجه اليه من قبل اةعللة

 وفاه للتعار  للساشرية      هو   الثمل . نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال  
( (ماكة في الداساةشمن قبل زمطئه ببع  الحركم  التهكلية  بملتملج يحجم عن 

 باسبة ( مبحوم 50من مجلوع   مبحوم (31 اجم   الاسبة الاعللم من الاجمبم  ل
يطحظ ن  الطفال في الايام  الا ى  لدااساته يكاو  متعاود علالم        (نعم اباجمبوا  43%
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ف اه يتعر  للسشرية  بملتملج  بع  الحركم  التهكلية اةعتمد عليهم في جو الاسرة
 بشكل سلبي في مشماكته في الداس.هذا يؤبر عليه 

مان الالفامف عا      الخاوف  . نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال الراب   هو  م  
جام   الاسابة الاعلالم مان الاجمبام        ((تطمياذ الطئجة التي يوجههام اةعلام امام  ال   

الطفال   ا  (نعم   اجمبوا  (%53  باسبة ( مبحوم 50من مجلوع   مبحوم (36 ال
في الاجمباة عان الاساةلة الاتي توجاه الياه مان         أعر بملخوف  ذلك لخشيته من الخطيش

 قبل اةعللة. 

من اار  اةعلام    الخوف . نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال الخممس  هو  ج
من  مبحوم (34  جم   الاسبة الاعللم من الاجمبم  ل(( عللم اصمب  اليد بملعبم

الطفاال يشااعر بااملخوف   ا  (نعاام   اجاامبوا  (%42  باساابة ( مبحااوم 50مجلااوع  
 قاد    ذلك لخشيته مان تلجياه عجوباة مان اةعلام  ذلاك بملضار  علالم اصامب  الياد.          

م مثل هذه الحاملا   في بعا  اةادااس  اغام توجياه ال بياة بعاد  اساتعلمل         دتح
 .الجوة م  الاففمل حتلم لو كمنوا مشمكسين

مان الجلاوس في    الخاوف  لسؤال السمدس  هاو   نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بم  .
مان مجلاوع    مبحاوم  (35 م   الاسبة الاعللم من الاجمبام  لاا  (( جالبا الامممج

بااملخوف ماان  يشااعر  لاالطفاال  ا  (كااط   اجاامبوا  (%50  باساابة ( مبحااوم 50 
ندا  اةتب  من قبل اةعللاة اناه تعلال علالم يجلاس       الجلوس في البا الامممج الا مم

 .ا الطول  ذلك حتلم يسيطر ا في اؤيتهم للسبواةالطط  حس

الازمط   مان اعتادا     الخاوف  نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال السمب   هاو   خ. 
مان   مبحاوم  (30( جم   الاسبة الاعللم من الاجمبام  ل   (عاد  ر جه من اةداسة

في الحضاوا   يتشوف لاالطفل  ا  (كط   اجمبوا  (%40  باسبة ( مبحوم 50مجلوع  
حاين  يتمً من اعتدا  بع  من زمطئه عليه عاد الخر ج من اةداسة في شاى  اةداسة  

ا  الطفال قاد    (اى  حد مام    (نعم %(   20( مبحوم  باسبة  15 جم   الاجمبة ل 
 يتبرف بخوف لخشيته من التعر  لطعتدا  من قبل زمطئه عاد الخر ج.
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 وفاااه مااان داس    هاااو   الثاااممنة بملساااؤال نتضاااح مااان نتااامئج البيمنااام  اةتعلجااا   د. 
( مبحاوم  50من مجلوع   مبحوم (19  اجم   الاسبة الاعللم من الاجمبم  ل ((معين

يتعلاق   ا   وف الطفل من الحضوا اى  اةداساة قاد لا   (كط اباجمبوا  (%22  باسبة 
 .بخوفه من داس معين  قد يكو  الخوف من الابتعمد عن امه هو السبا الا ل

((  وفه من كثرة الواجبم  ح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال التمس   هو  ذ. نتض
( مبحااوم 50ماان مجلااوع   مبحااوم (19جاام   الاساابة الاعلاالم ماان الاجمباام  ل    

ا   وف الطفل من الحضاوا اى  اةداساة قاد يتعلاق      (نعم اباجمبوا  (%22  باسبة 
( 12 حااين جاام   الاجمبااة لااا باال اةعلاام فيبكثاارة الواجباام  الااتي تعطاالم اليااه ماان ق 

فاال بااملخوف ماان الحضااوا   يشااعر الط ماام (اى  حااد ماام  %( بااا26 باساابة   مبحااوم
  إليه. لكثرة الواجبم  التي تعطلم لللداسة  ذلك 

 وفه من الاستيجمف مبكاراً   ا. نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال العمشر  هو  
مان   مبحاوم  (36ن الاجمبام  ل   (( جام   الاسابة الاعلالم ما    في الد ا  البابمحج 

يتضميق الطفال مان الاساتيجمف     ( نعم  اجمبوا  (%53  باسبة ( مبحوم 50مجلوع  
 .لم يتعود عللم التزا  بملاظم  بعدف من الد ا  الببمحج  ذلك ونه مبكراً  يتشو

 وفاه مان الاذهم       هاو    نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال الحامد  عشار   ز.
مان   مبحاوم  (31(( جم   الاسابة الاعلالم مان الاجمبام  ل      ممم  لوحدهاى  الحل
ا   اوف الطفال مان     ( اى  حاد مام    اجامبوا   (%43  باسابة  ( مبحوم 50مجلوع  

الحضوا اى  اةداسة قد يتعلاق بتشوفاه مان الاذهم  اى  الحلممام  لوحاده في حاين        
باملخوف مان   يشاعر الطفال    (نعام  %( باا 26 باسبة   ( مبحوم12 جم   الاجمبة ل 

 الحضوا لللداسة  ذلك لتشوفه من الذهم  اى  الحلممم  لوحده.

الساشرية مان    ن التجليد   هو   بام عشرانتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال س. 
 (30 م   الاساابة الاعلاالم ماان الاجمباام  لااا  ( جاا(الاسااتهزا  قباال بعاا  اةعللااين  

( ا   وف الطفل من نعم ابمبوا اج (%40  باسبة ( مبحوم 50من مجلوع   مبحوم
بمةعلم نفسه  ذلاك لجيام  بعا  اةعللاين بملاساتهزا       الحضوا اى  اةداسة قد يتعلق 
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فيتشاوف مان    يجعال الطلباة يضاحكو  علياه ممام ياؤبر علياه سالبمً         (التجلياد  بملطملاا  
 .الذهم  اى  اةداسة

عبااماا  اةااد    نتضااح ماان نتاامئج البيمناام  اةتعلجااة بملسااؤال الثملاا  عشاار  هااو  ش. 
(( جاام   الاساابة الاعلاالم ماان  (الكااث ة ماان اةعللااين تسااترل ماان بعاا  التطميااذ  

  اجاامبوا  (%260  باساابة ( مبحااوم 50ماان مجلااوع   مبحااوم (12الاجمباام  ل  
يتعلاق بامةعلم  اساتشدامه      كط( ا   اوف الطفال مان الحضاوا اى  اةداساة قاد لا      

 من قبل التطميذ.لعبماا  اةديح  الدل  للطملا قد تسترل 

 وفه من التعر  للساشرية  ن. نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال الا ل  هو   
(( جم   الاسااابة الاعلالم مان الاجمبام       الانتجمد من قبل زمطئه لبسمفة مطبسه(

( ا  بسمفة  كط  اجمبوا  (%52  باسبة ( مبحوم 50من مجلوع   مبحوم (39 ال
يؤبر سالبمً علالم تبارفمته   شايته مان التعار  لطنتجامد مان قبال           مطبس الطفل لا

 .زمطئه في البا  ذلك لا  الاففمل دائلمً يتبرفو  بعفوية غ  مأ وذة

حمجته لللبر ف الياومج    . نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال الثمنج  هاو   
(( جم   الاسابة الاعلالم مان    غا مثل بجية الزمط ير اسوة ببجية زمطئه  شرائه مم

  اجاامبوا  (%44  باساابة ( مبحااوم 50ماان مجلااوع    مبحااوم (33الاجمباام  ل  
يتعلااق  باار فه اليااومج    كااط( ا   ااوف الطفاال ماان الحضااوا اى  اةداسااة قااد لا   

 .يرغا  اغبته بملشرا  من الحمنو  كل مم

الخاوف مان الاشا ا  في      الثملا   هاو    نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال . 
 (37  اجاام   الاساابة الاعلاالم ماان الاجمباام  لاا    ((الفعملياام   الانشااطة الطصاافية 

 كط( ا   اوف الطفال     اجمبوا  (%57  باسبة ( مبحوم 50من مجلوع   مبحوم
يتعلق من عد  قداته لطش ا  بملفعمليم   الانشاطة   من الحضوا اى  اةداسة قد لا

 .د له الشهر   ذلك لضعا

 وفاه مان كثارة اةتطلبام     م. نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال الراب   هو   
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( 50مان مجلاوع     مبحاوم  (21((( جم   الاسبة الاعللم من الاجمبم  ل  اةداسية
 كط( ا   وف الطفل مان الحضاوا اى  اةداساة      اجمبوا  (%63  باسبة مبحوم 

 .بم  اةداسيةيتعلق بكثرة اةتطل قد لا

الطلا ماه تاظيا البا ج. نتضح من نتمئج البيمنم  اةتعلجة بملسؤال الخممس  هو   
من  مبحوم (39((( جم   الاسبة الاعللم من الاجمبم  ل  فلا بع  الاشيم  ن 

 كط( ا   وف الطفل مان الحضاوا     اجمبوا  (%52  باسبة ( مبحوم 50مجلوع  
د  قداتااه لطشاا ا  بملفعملياام   الانشااطة  ذلااك  يتعلااق ماان عاا  اى  اةداسااة قااد لا

 .لضعا د له الشهر 
 التشخيص(  8)جدول رقم 
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( حيا  ن   9يتضاح مان الجاد ل اقام       :عطقة المحوا الاجتلمعج باملخوف مان اةداساة   
(  هاج عطقاة   0,52ت  قيلة الااتبمط بين المحاوا الاجتلامعج  باين الخاوف مان اةداساة بلرا       

 نهلياة (  بملتملج فاأ  الاتامئج تعكاس    0 000  موجبة ذا  دلالة احبمئية عاد مستو  معاوية
الجمنا الاجتلامعج ما  مسامعدة الطملاا علالم جام ز الخاوف في الايام  الا ى  مان اةداساة           

بات  عللم هذه الاتمئج فام  هاام  ماااا لجباول الفرااية الا ى  للبحا   الاتي ن         عليه  بامً 
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توجد عطقة ااتبمط ذا  دلالة معاوية من الامحية الاحبمئية بين الجمنا الاجتلمعج  عللم  
باملخوف   ( عطقاة المحاوا الافساج   (للطفل  بين سلوكيم  الطفل  تبرفه بخوف من اةداسة

الافساج  باين    ( حيا  ن  قيلاة الااتبامط باين المحاوا     9يتضح من الجاد ل اقام     :من اةداسة
(  هااج عطقااة موجبااة ذا  دلالااة احباامئية عاااد مسااتو   0,54سااة بلراات  الخااوف ماان اةدا

الجمنا الافسج م  مسمعدة الطملاا علالم    نهلية(  بملتملج فأ  الاتمئج تعكس 0 000  معاوية
علالم هاذه الاتامئج فام  هاام  ماااا        جم ز الخوف في الايم  الا ى  مان اةداساة  علياه  باام ً    

توجد عطقة ااتبمط ذا  دلالة معاوية من  تي نبت عللم  لجبول الفراية الثمنية للبح   ال
للطفل  بين سالوكيم  الطفال  تبارفه بخاوف مان       الامحية الاحبمئية بين الجمنا الافسج

( حيا   9يتضح من الجد ل اقام    :( عطقة المحوا الاقتبمد  بملخوف من اةداسة(اةداسة
(  هااج 0,224ن اةداسااة بلراات  ن  قيلااة الااتباامط بااين المحااوا الاقتباامد   بااين الخااوف ماا 

(  بملتملج فاأ  الاتامئج تعكاس    0  012 عطقة موجبة ذا  دلالة احبمئية عاد مستو  معاوية
الجمنااا الاقتباامد  ماا  مساامعدة الطملااا علاالم جاام ز الخااوف في الاياام  الا ى  ماان     نهليااة

للبحا   الاتي    عللم هذه الاتمئج فم  هام  ماااا لجباول الفرااية الا ى     اةداسة  عليه  بامً 
توجد عطقة ااتبمط ذا  دلالة معاوية مان الامحياة الاحبامئية باين الجمناا       ت عللم  اانب

 (.(لوكيم  الطفل  تبرفه بخوف من اةداسةااللطفل  بين س الاقتبمد 
 ( التأثير7)جدول رقم 

 :معممل الانحداا

  

 

 (10نطحظ من  طل الجد ل اقم  

 هاج اعلالم مان قيلاة جد لياة       21,22اةعاوية بلرات   Fن  قيلة  -. المحوا الاجتلمعج:1
%  هذه الجيلة تؤكد  جود ابر للبعد 99 اد د بجة  0,01عاد مستو  معاوية  7,31

%  هاذا يعاني ا    R 37كلام بلرات قيلاة     ،مان اةداساة   الاجتلمعج في  وف الطفال 
 ن ار العوامال  إى  % تعاود  72الخوف من اةداساة    % من التبمين الحمصل م  37
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 لم تد ل في الالوذج 

 هاج اعلالم مان قيلاة الجد لياة       19,33اةعاوياة   Fفي حاين ا  قيلاة    -:. المحوا الافساج 3
%  هااذه تؤكااد  جااود اباار للبعااد  99 اااد د بجااة  0,01عاااد مسااتو  معاويااة   7,31

 %29 يعاني ا    هذا R 29%كلل بلرت قيلة  ،من اةداسة الافسج في  وف الطفل
% تعود لعوامل ا ر  لم تد ل الن 71وف من اةداسة   التبمين الحمصل م  الخ

 الالوذج.

 هج اعللم من قيلة الجد لية  7,296اةعاوية  Fفي حين ا  قيلة  -:. المحوا الاقتبمد 2
%  هاذه تؤكاد  جاود عطقاة للبعاد      95 ااد د بجاة    0,01عاد مساتو  معاوياة   4,08

 يعاني ا    هاذا  R 21%كلل بلرت قيلاة   ،الطفل من اةداسة الاقتبمد  من  وف
% تعود لعوامل ا ار  لم تاد ل   69التبمين الحمصل م  الخوف من اةداسة    21%

 الن الالوذج. 

 -التوصيات:

نوصج بضر اة التزا  ادااا  اةداساة بملاسابوع التلهياد  لطففامل الباا الا ل       -1
 إيجامبج نحاو   ( علالم تكاوين اجامه نفساج    (الباا الا ل  مسمعدة الطلباة الجادد    م  

انتجمل الطملا من محيط اوسرة الذ  نلفه إى  بيةاة اةداساة    تيس ة من  طل اةداس
  الطلأنياة. الخوف  يحل محله شعوا ابلفة تدايجيمً في جو آمن يبدد

مان   اا  اةداساة  اةعللاين ما  الاسارة    ادإباين   نوصج بضر اة تعزيز الثجة اةتبمدلة -3
ياابهم لللداسااة  تشااجيعهم علاالم الانجاامز     زاع الثجااة في نفسااية الطفاال  تحب    ااطل

 في مكمفاأة التطمياذ    اعتلامد اةعلام الاسامليا ال بوياة الحديثاة      .الدااسج يوممً بيو 
 .يةإنسمن محمسبتهم عللم اسس عللية  

اا  اةادااس يتضالن اهاداف    ادإكتياا علالم    ن بية بتوزيا  كاراس    قيم   زااة ال -2
ة في تهيةة الطملا لللداسة،  د ا  لج امار  برنممج الاسبوع التلهيد    د ا الاسر

الطفل في اليو  الا ل من برنممج الاسبوع التلهيد   مواعياد الحضاوا  الانباراف    
 .للطط  اةستجدين في البا الا ل
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 -:اةج حم 

لد  الطفال  كيفياة اكتشامفهم     (فوبيم اةداسة عن الخوف اةراج مممبلة اقممة دااسة . 1
 .من الوالدينسبل معملجتهم في مراحلهم الا ى   

 

 الخلاصة:

د ا الاسرة  اةداسة في تبمين سلو  الطفال مان      البح  اى  الجم  الضو  عللميهدف 
ففج بداية كال عام  دااساج     ((الخوف الذ  يع يه في ا ل يو  دااسج في اةدااس الابتدائية

 ليهام لللارة الا ى   جديد تستجبل اةدااس  شتلا مراحلهم آلاف الطلبة  مااهم مان ياذها ا   
حي  تتسم هذه اةرحلة  راسم  مصة يجا عللم الطفل ا  يتعود عليهم كمستيجمفه مبكراً في 

من معللين  زمط   مكم  جدياد بأنظلتاه اةجيادة     التجمئه بوجوه جديدة غ  مألوفة  الببم 
 الجديد فار  نهم جربة جديدة عليه قد يعمنج ماهم الطفل الخوف  الجلق من المجهولإف ةللحري

ما  فار ف البيةاة اةداساية الجديادة لاذ يجاا ا          مر الساهل ن  يتاأقلم الطفال   ذلك ليس بمو
 طل  من تتظمفر جهود اةعللين  الابم   الامهم  عللم قدا مش   من اةسؤ لية اجمه ابامئام

لال اةساؤ لية   الشعوا بمةسؤ لية ال بوية اجمههم حتلم نبني جيطً سليلمً  قويمً قمدااً علالم تح 
   .في اةستجبل

 كل فبل من مبحثين / فملفبال الا ل اكاز  البمحثاة     بطبة فبول يتكو  البح  من 
 الفبال الثامنج    ، تحدياد اةفامهيم في مبحا  ا ار     ،فيه عللم الافما اةاهجج للبح  في مبح 

في ا ل  ذ  يع ياه لا د ا الاسرة  اةداسة في تبامين سالو  الطفال مان الخاوف ا     تام لت البمحثة 
في حيامة   الخاوف  نهلياة  او ل اةبحا    ،من  طل مبحاثين  (يو  دااسج في اةدااس الابتدائية

اااطرا  الطفال   وفاه     العوامل الاتي تاؤد  اى     ،  اةبح  الثمنج يتام ل(الاففمل  تطواه
اماام الفباال الثملاا  فجااد تام لاات فيااه   (ماان اةداسااة  د ا الاساارة  اةداسااة في معملجااة ذلااك  

 عر   تحليال   ، لحي   اعت اجرا ا  الدااسة اةيدانية في اةبح  او ،ة اةيدانيةالدااس
 تم الاجمبااة عليهاام ماان   فرااايم ( 2  اااعت البمحثااة   ،بيمناام  الدااسااة في اةبحاا  الثاامنج 

 .  فمةج حم   اةبمدا ،بم التوصيم  ،جمبم  اةبحوبينإ طل 

 .الاجتلمعية التاشةة ،ةداسةا ،الاسرة ،الخوف ،الطفل :الكللم  اةفتمحية
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Abstract 

The research aims to shed light on the ((role of the family and the 
school, in contrast to the child's behavior from the fear that marred the 
first school day in elementary schools)) At the beginning of each new 
school year schools receive various stages of thousands of students and 
some of them go to it for the first time since characterized this stage 
private ceremony must be for a child to get used to it Castiqaza early in the 
morning and encounters with new faces unfamiliar teachers and 
classmates and place a new restricted its systems of freedom it a new 
experience the child has experienced the fear and anxiety of the new 
unknown, we see it is not easy that a child adapt to the school 
environment conditions new y must Taatzafar efforts of teachers and 
parents on a shared sense of responsibility towards our children through 
educational sense of responsibility towards them in order to build a strong 
and healthy generation able to take responsibility in the future. 

The study consists of three chapters and every chapter of two sections 
/ First Chapter researcher focusing on the methodological framework to 
discuss the Study and identify concepts in the Study of the last, the second 
chapter dealt with the researcher role of the family and the school, in 
contrast to the child's behavior from the fear that marred the first school 
day in elementary schools)) through two sections, the first section (the 
importance of fear in the children's lives and development), and the 
second section deals with (the factors that lead to a child's disorder and his 
fear of school and the role of the family and the school to address that) 
Chapter III field study has addressed it, where he developed study 
measures field in the first section, the display and analysis of the study data 
in the second section, and put the researcher (3) hypotheses have been 
answered through the answers of respondents, and recommendations, the 
proposals and sources. 

Key words: Child, fear, family, school, socializing. 
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 هوامش البحث

                                                           

 (.47ففملام نفسيمً  أكيا نهتم ب  وف الطفل الجديد من اةداسة  د ا اوسرة  اةعلم   ،د. بدا غزا   (1 
 617،  1959العطمة الشيخ محلد اام، معجم متن اللرة، المجلد الثمل ، داا مكتبة الحيمة، ب   ،  (3 

 52  1977مبطلحم  العلو  الاجتلمعية، ، مكتبة لبام ، ب   ،  د. ا د زكج بد  ، معجم (2 
 .130   1992ساة ،مشكط  الطفل السلوكية ،ا د محلد اسممعيل (4 
 .26  ،1972ساة،مشمكل الاففمل الافسية ،كل  فهيم (5 
 .32  ،1992مط  جرجس، قم ف الطفل  عد  بجته بافسه، ساة (6 
 32آية  ،نسم سواة الإ ،الجرآ  الكريم (7 
 . 1242  ،1964 جاا  مسعود، الرائد، معجم لرو  عبر ، داا العلم لللطيين، ب   ، (2 
 . 12،  1923د. محلد سطمة الربما ، الخدمة الاجتلمعية اةداسية، داا عكمف، الريم ،  (9 
 ،الجامهرة  ،الاجتلمعياة معجام العلاو     ، نخبة من الاسمتذة اةباريين العرباج اةتشبباين    ،ابراهيم مدكوا (10 

 .124  ،1975 الهيةة اةبرية العممة للكتم ،
 .56  ،3003داا الرام للاشر  ،دمشق ،" الطبعة الا ى "مشكط   حلول ربية الطفلت ،سلو  مرتضلم (11 
الخاوف  مفهوماه السايكولوجج  انواعاه  د ا      ،د. محلد جمسام  لاج، مركاز البحاوم ال بوياة  الافساية       (13 

جممعة فيطدلفيم تجيم مؤ رهم الد لج الحامد  عشار عان الامان      برداد ةااجممع ،جمفة في انشااامئهالاسرة  الث
 (.36/4/3006-34 الديمجرافية من 

.. مسااح مياادانج لللشاام ف اةداسااية لااد  .د.ا ااد لطيااا جمسم،ةامساابة بااد  العاام  الدااسااج الجديااد (12 
 .اففمل برداد، ا  ماشوا عللم الان نيت

 ،3003داا الرااام للاشاار   ،دمشااق ،تربيااة الطفاال" مشااكط   حلااول " الطبعااة الا ى     ،مرتضاالمساالو   (14 
 56. 

ان نيااااات  (اهااااام الطااااارق الااشااااامدية  ال بوياااااة لطسااااارة   الاسااااابوع التلهياااااد  كتياااااا الاسااااارة    (15 
edueast.gov.sa>portal>media. 

 ،الجامهرة  ،د اسبمبهم  يسهل عطجهام .... الطبيعية  اةراية تتعد.د. همنج امز  عو  / قم ف الطفولة (16 
 .3012،ان نيت

 .ان نيت ، وف الاففمل الجدد من اةداسة ،مر ة شيخ الاا ، ا بمئية نفسية (17 
 .5 ،1957،مكتبة الانجلو اةبرية ،الجمهرة ،محلد عثلم  نجمتج ،ترلة ،سيجلوند، الجلق ،فر يد (12 
، دمشااق، ماشااواا  جممعااة   6ط ،ساايكولوجية التكيااا دااسااة في  ،البااحة الافسااية  ،الرفاامعج، نعاايم  (19 

 ،الكويات  ،11العادد   ،قلق اةاو ، عاملم اةعرفاة    ،ا د ،.  .عبدالخملق399-306-305  1926،دمشق
 .39   1927،سلسلة كتا بجمفة يبداهم المجلس الوفني للثجمفة  الفاو   ابدا 
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، داا 25  ،الجاامهرة ،4ط ،نجاامتج ترلااة محلااد عثلاام  ،الكااا  العاار   الجلااق فر يااد، ساايجلوند، (30 
 . 1929 ،الشر ق

دااساة عمملياة  مجلاة علام      ،الخاوف اةرااج مان اةداساة     :مادحت ، عبداللطيا -عبمس محلود  ،عو  (31 
 .116-97   1990اةبرية العممة للكتم   الهيةة ،الجمهرة ،ساة الرابعة ،العدد الثمل  عشر ،الافس(

 .123   1990، ماشأة اةعماف ،الاسكاداية ،س الطبيعلم الاف ،عبدالر ن ،العيسو  (33 
، داا الفكار الجاممعج   ،الاساكاداية  ،الجاز  الثامنج   ،مشكط  الاففامل الافساية   :عبداةؤمن محلد ،حسين (32 

1926 ، 24. 
 ،عاادمم يارف  الطفال اةداساة     ا بمئج الطا الافسج  العطج الافسج لطففمل ،د.ملهم زه  الحراكج (34 

 ان نيت. ،3011 دليل تثجيفج عللج لطسرة  اةعللين، ،ممذا نفعل

 اةبدا السمبق نفسه. :د. ملهم زه  الحراكج (35 
 3دمشق  ، زااة الثجمفة،الامشر ،، سيكولوجية الطفل الراف  لللداسةد. ايم  العمسمج (36 
الجاممعج  داا الفكار   ،الاساكاداية  ،الجاز  الثامنج   ،مشاكط  الاففامل الافساية    ،عبداةؤمن محلاد  ،حسين (37 

 ،الطبعااة الثمنيااة ،ترلااة محلااد عباادالطمهر الطيااا  ،قاام ف الاففاامل :    ،  ةاام ؛ 1926/
الخاوف   ،عباداللطيا مادحت   -عبمس محلود  ،عو .   1991مكتبة الانجلو اةبرية  ،الجمهرة

 ،السااة الرابعااة  ،" العادد الثملاا  عشار  ، دااسااة عمملياة "مجلاة علاام الاافس   اةرااج مان اةداساة   
  . 1990ةة اةبرية العممة للكتم  ياله ،الجمهرة

 ماشوا في الان نيت ،كلية ال بية الاوعية ،استمذ علم الاجتلمع ،د. اميلة كممل (32 
 ان نيت. ،اةبدا السمبق نفسه ،مر ة شيخ الاا ، ا بمئية نفسية (39 

كيااا نهااتم بمففملااام نفساايمً  م   ااوف الطفاال الجديااد ماان اةداسااة  د ا اوساارة  اةعلاا ،د. باادا غاازا   (20 
 ااوف الطفاال الجديااد ماان اةداسااة  د ا  ،ا تبمصااج نفسااج تربااو  ، ا حااج عباادا (؛ 47 

 اةوق  (الجوير  نمشر اةواوع  ،ان نيت ،الاسرة  اةعلم
Email" rawhiabdat@yahoo.comm" 

، 1999،جممعاة اةوصال   ،داا الكتاا للطبمعاة  الاشار    ،فارق البحا  الاجتلامعج    ،د. جا مجياد العتامبج   (21 
 55 . 

داا هومة للطبمعاة   ،1ط. التدايبم  عللم ماهجية البح  العللج في العلو  الاجتلمعية ،د. اشيد زا انج (23 
 .119  3003 ساة ،الجزائر

 (33) Biack ,Jams and etal, methods and Issues in social Research John Wiley and 

sons,n.y.1976.p.222. 

 (34). Kerlinger,fed N. ,foundation of Behavioural Ressearch,2nd Ed Aholt Intemational 

Edition,London.1975.pp.653-654. 
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