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  -:مصكلة البحث

رتباطٖا ٍع  ٍٚافعا ااٜعاٟ المتععد ٟ     ٛعد اىتٚتز اىْفضٝ ٍٓ أمثز المظإز اىْفض٠ٜ تعقٜداً لا
 ٝ حٜععت تتععدصً ٍصععا ر اىتععٚتز ٙأتزاجععٗ ّٙتا٤ ععٗ     ،اعٙاىصععز ،ٙاىقيععك ،ماىضعع ا اىْفضعع

رتبعا   اٙاىذٞ ٛشٛد ٍٓ تعقٜعد ٕعذ٘ المظعإز ٕعٚ      .فا ااٜات٠ٜفزاسات تيه المٚااالمضتقبي٠ٜ ٍ  
ّدفاع نحٚ الم زٛعات ٙاىمَٚحعات ٙاىتميععات اعس اةضعٚ ٠      ظزٙف ااٜاٟ ٙصزت٠ اىتقدِ ٙالا

   .ىضٜك ٙاىتٚتزحضاظ  اٙالإٔداف اس اىٚافع٠ٜ مما ٛضبب ظٖٚر الا

جتَاتٜع٠  اٙتز٢ اىباحث٠ إٔ المتَٜعشٛٓ ٕعُ اىف٥ع٠ الأمثعز تع بزاً  ٖعذ٘ المعت سات معُّٖٚ ف٥ع٠          
تمتاس  اىذما٣ اىعاىٝ ٙاىتفنس الخٜعاىٝ ٙالمٜعً نحعٚ الأ عداع ٙاىتَٜعش ٙاىضععٝ ىتطقٜعك تميععات         

اىتميعععات ٙفععد لا ٛضععتمٜعٚٔ  قٜععك ٕععذ٘    .ٙالمضععتقبي٠ٜ تاىٜعع٠ المضععت٢ٚ د إٔععدافُٖ اااىٜعع٠  
ٕٙعذا ٛعي ٞ اا المشٛعد ٍعٓ      ،ٍتعد ٟ حْٜٖا صٜغعزٙٔ  الإحبا  ٙاىتعٚتز  ٙالإٔداف لأصباب

 . ْٕٙا تنَٓ أصً المغني٠ ،اىتراج  اىْفضٝ ٙاىعقيٝ

ٙٛضع١ اىبطت اااىٝ اا اىتعزف تي١ ٍضت٢ٚ ٙجٚ  اىتعٚتز اىْفضعٝ ىعد٢ أفعزا  ٕعذ٘      
ٙاىضععٝ   .اىتعٚتز  عا اىمعوب ٙاىماىبعات     ٙاىتعزف تي١ اىفزٙل اىداى٠ ٙاس اىداى٠ د ،اىف٠٥

ىٚج   عض اىتٚصٜات ٙالمقترحات اىتي  د  ٙتعالج ااعالات المتمزفع٠ ٍعٓ أجعً اىٚصعٌٚ      
  .اا حيٌٚ ٍْاصب٠ ىتٚتزات ٕذ٘ اىف٠٥ المتَٜشٟ ٍٓ اىميب٠

  -:أ٠َٜٕ اىبطت

ٖعز  اىْفضع٠ٜ اىعتي تظ  ٛعد ٙجٚ  اىتعٚتز اىْفضعٝ تضعتٚٛات ٍزتفعع٠ ٍيععزاً ىوجعمزا ات       
أتضعا٣   ٍعٓ فضعٜٚىٚج٠ٜ   ماىتقيصعات اىعضعي٠ٜ اىعتي ت عس      عدٟ أعناٌ ٍٙظإز ٍْٖعا جضع٠َٜ  

ٙ صت ا ات اىقيك ٙالخ ً ٙالمخاٙف الااّفض٠ٜ م ٍْٖٙا الجضُ جعمزا ات الإ راو  اجتَاتٜع٠ 
اىتي تظٖز تي١ عنً تغٚٛٗ د الإ راو ٙجعا اىقدرٟ تي١ تٚظٜا المعي٠ٍٚ ٙالإفعا ٟ ٍْٖعا  
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 .٠ٍ ٙالمٚافا اىتعي٠َٜٜ  صٚرٟ صاص٠د ٍٚافا ااٜاٟ تا

جمزا ات لأّٗ ٛتٚاجد د أجعٚا٣  مجتَ  اىبطت ٍعزض ىلإصا ٠ د ٕذا اىْٚع ٍٓ الا إٔ
ٙممنعٓ أٔ تتطعٌٚ    .ٍغط٠ّٚ  اىتطدٞ ٙالإبارٟ ٙاىتْافط صعٚا٣  معأ د المدرصع٠ أٙ صارجٖعا    

ظٖعٚر أتعزاض   ا ٍا ٛغبٗ ظزٙف اىغد٘ ْٕٙا تنَٓ الخمعٚرٟ اىعتي تشٛعد ٍعٓ     إٕذ٘ الأجٚا٣ 
ا تفافُ اىٚج  اىععاِ ىيماىعب   إظٖزت ٕذ٘ الأتزاض ٙىٚ  ْضب ٙاط٠٥ فإّٖا تي ٞ  .اىتٚتز

    ٝ ٛععد ٍعٓ الأٍعٚر  اى ع٠ الإَٜٔع٠ إ   نعٓ        لهعذ٘ اىف٥ع٠   ىذا فإٔ  راصع٠ ٍٚجعٚع اىتعٚتز اىْفضع
 تضيٜا اىض٣ٚ تي١ ٍنّٚات ٍٙزمبات  

س إَٜع٠ ٕعذا اىبطعت مّٚعٗ     ٙمعذىه تع    .ٙأصباب ّٙتا٤ج اىتٚتز اىْفضٝ ىد٢ ٕعذ٘ اىف٥ع٠  
لهععذا  .ندععزٞ د فافظعع٠   ععدا  اىععتي تعععٜػ ظععزٙف أٍْٜعع٠ ٙصٜاصعع٠ٜ  اى عع٠ الخمععٚرٟ ٙاىتعقٜععد

نرفا أٙ ٛقيعً   ٛتٚجب تيْٜا  راص٠ ٕذ٘ اىظإزٟ اىْفض٠ٜ ّٙضيا الأجٚا٣ تيٜٖا ىعيْا نجد ٍا
   .حكٕذ٘ اىف٠٥ ٍٓ اىميب٠ لأّٖا صتقٚ  المجتَ  د المضتقبً اىو ٍٓ ٙط تٖا تي١

 :حدود البحث

جععز٢ اىبطععت تيعع١ تْٜعع٠ ٍععٓ طيبعع٠ اىصععا اىزا عع  ٙاىضععا ظ د ٍععدارظ المتَٜععشٛٓ        
   .2014 - 2013ٙالمتَٜشات د فافظ٠   دا  / اىنزخ ىيعاِ اىدراصٝ 

 :فزجٜات اىبطت

حصا٠ٜ٤  ا المتٚصا اىفزجٝ ٙالمتٚصا ااقٜقعٝ د  رجعات اىتعٚتز    الا تٚجد فزٙل  -1
 .اىْفضٝ ىعَِٚ اىع٠ْٜ

ّعا  د اىتعٚتز   لا تٚجد فزٙل إحصا٠ٜ٤  اى٠  ا  رجات اىميبع٠ اىعذمٚر ٙاىميبع٠ الا    -2
  .اىْفضٝ

حصا٠ٜ٤  اى٠  ا  رجات اىميب٠ د اىصا الأٌٙ ٙ رجعات اىميبع٠   الا تٚجد فزٙل  -3
   .د اىصا اىضا ظ

 -:إٔداف اىبطت

  تعزف ٍضت٢ٚ اىتٚتز اىْفضٝ ىد٢ اىميب٠ المتَٜشٛٓ د فافظ٠   دا. 
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 ٝتعزف اىفزٙل اىداى٠ ٍعْٚٛاً  ا اىميب٠ اىذمٚر ٙالاّا  د اىتٚتز اىْفض.  

 ٟتعزف اىفزٙل اىداى٠ ٍعْٚٛاً  ا اىميب٠ د اىض٠ْ الاٙا ٙاىض٠ْ الأصس. 

 :تعزٛا المصميطات

 اىتٚتز ٙلًا /أ

ٞ )أعتد تصبٗ ٙصار ٍثعً اىعٚتز م ٙتعار اىقعٚظ      ،تٚتز :تعزٛا ىضأ اىعزب -  :المصعز
1956:278)  . 

 . 1995 :اىتنزٛتي -

صعت ا ٠ فضعٜٚىٚج٠ٜ   اصت ا ات اىضيٚم٠ٜ اىعتي تظٖعز ىعد٢ اىغعخك  غعنً      مجَٚت٠ الا
ٛع  تْٖا   لم د اىعضوت أٙ ّفض٠ٜ ماىقيك ٙالأرل ٙالخٚف أٙ تقي٠ٜ ٍثعً اىترمٜعش ٙععزٙ     

 .  (1995:25اىتنزٛتي ) .اىذٕٓ

  2001 :ااَسٞ -

 ،ّاجم٠ تٓ اّعداِ اعباع اااجعات اٙ  قٜعك الإٔعداف    تقي٠ٜ ، ٜٚىٚج٠ٜ ،ّفعاى٠ٜاحاى٠ 
   (.15:2001 ااَسٞ) .تي ٞ اا حدٙ  صزاع  اصيٝ  ا  ٙاف  الاّضأ

 اىماىب المتَٜش   باّٜاً /

 . 1996( تعزٛا تبد اىنزُٛ 1

ا٣ د ٍععدارظ المتَٜععشٛٓ أٙ د        ٕععٚ مععً طاىععب أٙ طاىبعع٠ د اىصععا الخععاٍط الاتععدا ٞ صععٚ
ٙالمععد ىيب٥ٜع٠ اىعزافٜع٠     ،صتبار المعٚفات المتتا عع٠ اد  ٠ٛ95 حصً تي١ الم٥ٜني فٚل اٌتتٜا المدارظ الا

ٍتطاّعات اىْٖا٤ٜع٠   % أٙ أمثعز د الا 85ٙممعٓ حصعً تيع١ ٍععدٌ      ،د المزحي٠ اىعَز٠ٛ اىتي ْٛتَٝ اىٜٖا
 .  (1996 :51 :)تبد اىنزُٛ  تدا ٞىيَٚا  اىدراص٠ٜ اىعي٠َٜ ىيصا اىزا   الا

  (2003ٞ )( تعزٛا اىدٙر2

 ،اٙ أمثعز ماىتطصعًٜ اىدراصعٝ المزتفع      ،ٕٚ مً ٍٓ أٍتيه أ ا٣  ٍزتفععاً د مجعاٌ ٙاحعد   
 (2003 :16 :اىدٙرٞ) ٙالأ ا٣ اازمٝ المتَٜش ،ٙاىقدرٟ الا دات٠ٜ ،ٙاىقدرٟ اىعقي٠ٜ اىعاى٠ٜ
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  (2006)( تعزٛا تباظ 3

معا  ٝ ٙ صعٚرٟ   ٕٚ اىفز  اىعذٞ ٛتَٜعش تعٓ أفزاّعٗ د ٍزحيتعٗ اىعَزٛع٠ د اىتطصعًٜ الأ       
 (2006 :55 :تباظ)ٍضتَزٟ ٙىدٛٗ فدرٟ تقي٠ٜ تاى٠ٜ د صزت٠ تفعًٜ المعيٍٚات 

 الفصل الثاني
 الاطار النظرٍ والدراسات الشابكة 

  :مدخل في التىتر النفشٌ

جمزا ات اىْفض٠ٜ اىتي تٚاجٗ اىماىب د اىعصعز  ٛعد اىتٚتز اىْفضٝ ٍيعزاً ىنثس ٍٓ الا
ٜععدات ٙالمغععنوت فضععوً تععٓ ٍتميبععات ااٜععاٟ اىٍٜٜٚعع٠ ٙاىععتي  تععا  اا  اىتعق ٣ٝالميعع ااععاىٝ

ٙنذد  اىتٚتز تْدٍا تنٚٔ ْٕاو حاى٠ ٍٓ تدِ اىتٚاسٔ  ا المماىب  ،ٍٚاج٠ٖ ٙحيٌٚ فٚر٠ٛ
صععت ا ٠ لهععذ٘ المماىععب مْتٜ عع٠ ىيتفاتععً  ععا تٚاٍععً  ٥ٜعع٠ ٙصارجٜعع٠ ٙاىقععدرٟ تيعع١ الا اىب٥ٜٜعع٠

ت ا ٠ اىفز  لهذ٘ المماىعب تيع١ مٜفٜع٠ أ رامعٗ أٙ تقَٜٜعٗ      صاٙتعتَد  ،ٙتٚاًٍ فز ٠ٛ ٙ اصي٠ٜ
                                                      (907:1994 :اىغْاٙٞ ٙفَد)  .ىيَٚفا أٍا  مزٛق٠ ععٚر٠ٛ أٙ لا ععٚر٠ٛ

ٍٙععٓ بععُ ٛتطععتُ تيعع١ الاّضععأ  ، ٙىععٜط ٍععٓ اىضععزٙرٞ أ ٛنععٚٔ اىتععٚتز ظععإزٟ صععيب٠ٜ 
صفعال د   ىه ٛعني ّقعك د فعاىٜعات اىفعز  ٙفصعٚر مفا٣تعٗ ٍٙعٓ بعُ الا       ٍْٖا لأٔ  اىتخيك

ٗ    فٚا٤د٘ ٙ ذىه لا ّضتمٜ  أٔ ّْنز ،ااٜاٟ ٞ    ٙنحعٓ ااجع٠ اىٜع فْٜعا   نذعزو   اىقعدر المعقعٌٚ اىعذ
ٙأ صيعٚ ااٜعاٟ ٍعٓ اىتعٚتز     ، ىيقٜاِ   تَاىْا  قٜقاً لما ّصبٚ اىٜٗ ٍٓ إٔداف ٙاىدافع٠ٜ اىْغا 

 (116:1996)صيَٜأ  .اىفنزٞ ٙالجَٚ  ىٚجداّٝاىْفضٝ ٛعني اىتبيد ا

 ا اس ا  تعٓ ٕعذا ااعد ٛبعدأ  اىتع بس      إْٕٙاو حد أٍثعً ىيتعٚتز أٙ ٍضعت٢ٚ ٍعتعدٌ ٍْعٗ فع      
 اىضيبي أٙ اىضار ٙتصبح اىشٛعا ٟ فٜعٗ إٔعدار ىيمافع٠ ٍٙصعدر ىيَغعنوت اىصعط٠ٜ ٙاىْفضع٠ٜ        

   (54 :1982 ،المو) .ٙالجض٠َٜ

% ٍعٓ   80المخاٙف الاجتَات٠ٜ ٙتغس الاحصعا٤ٜات أ  ٙٛظٖز اىتٚتز اىْفضٝ د تدٟ ٍٓ 
% ٍٓ افزا  المجتَ  اىذٛٓ ٛزاجعٚٔ الاطبعا٣ ٛععاّٚٔ   50ٍزاض تْتج تٓ اىتٚتز اىْفضٝ ٙأ الأ

ٙأ% ٍٓ الافزا  ٛعاّٚٔ ٍٓ احد اعناٌ اىتعٚتز   25ٍٓ اىتٚتز اىْفضٝ ٍٓ اىدرج٠ الاٙا ٙأ 
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 (Davis al .1989:52)  .احد ٍظإز٘

 :٠ اىتنٜا ٍنٚٔ ٍٓ بو  ٍزاحًّش صٜيٝ اا نمٚ   ٍتوسٍٙاعار ٕا

ٍصعدر اىتعٚتز    ٙتمثعً ٕعذ٘ المزحيع٠ صعا اىعدفاع الاٌٙ ىضعبا      : ٍزحي٠ اىتْبٜٗ ٙااعذر  -1
فتبعدأ   ،فعْدٍا ٛتعزض اىفز  ىتٖدٛد جضعَٝ فعأ ر  فععً الجضعُ ٙاحعد د ااعاىتا      

سٍع٠ ىيمعٚار٧ فتتضعارع    الاعارات اىعصعب٠ٜ ٙالهزٍّٜٚع٠ د الجضعُ  تعب٥ع٠ اىمافع٠ اىو     
جز ات اىقيب ٙٛزتف  ج ا اىدِ ٙتتٚتز اىعضوت ٙٛش ا  اىععزل ٍٙععدٌ اىتعْفط    
ٙافزاس الا رْٛاىا ٙتْدٍا ٛتخيك اىفز  ٍٓ اىتٖدٛد فعأ الجضعُ ٛععٚ  اا ٍضعت٢ٚ     

 (.Seyle ،1983:93ٍْخفض ٍٓ الابارٟ ٙاا حاى٠ اىتٚاسٔ اىداصي٠ٜ )

اىفععز  ّفضععٗ لمٚاجٖعع٠ ٍصععدر اىتععٚتز الا أ    حيعع٠ ٖٜٛعع٦  ٙد ٕععذ٘ المز :ٍزحيعع٠ المقاٍٙعع٠  -2
 ات امزجع اَّٖامٗ الجضَٝ ٙاىْفضٝ ٍ  ٍصعدر اىتعٚتز ندعيعٗ امثعز تزجع٠ ىتمعٚٛز الا      

اىْفضعع٠ٜ ٙالجضعع٠َٜ ٍثععً ارتفععاع جعع ا اىععدِ ٙاىقزحععات المعٚٛعع٠ ٙاىز ععٚ ٙالمغععنوت      
ٚ       جع الجْض٠ٜ ٙتْغ  ٕذ٘ الا تز فعا ا  مزا ات ٍعٓ فعاٙلات اىفعز  اىتعاٍعً ٍع  ٍصعدر اىتع

 .فإّٖا تيبز صيبٜاً تي١ فدرٟ اىفز  تي١ اىترمٜش ٙاىتذمس  غنً ٍْمقٝماّت اس فعاى٠ 

د ٕذ٘ المزحي٠ تْخفض فدرٟ اىفز  تي١ اىتعاًٍ ٍ  اىتٚتز  :ٍزحي٠ الاّٖاو ٙاىتعب -3
ممعا ندعيعٗ اعس فعا ر تيع١  اٛع٠        اىْفضٝ فٜصبح ٍصدر اىتعٚتز ٍضعٜمزا تيع١ اىفعز     

ٍقاٍٙتٗ ٙٛدصً ٍزحي٠ الاتٜعا٣ ٙاىتععب ٙٛصعبح ٙجععٗ صع٥ٜاً      ّفضٗ ٍٙٓ بُ تضعا 
 (.53-52 :1998، حا ح٠ ٙحدا )

 -:نظريات تفشير التىتر النفشٌ

ىقد اعارت تد  ٍٓ اىْظزٛات اا اىتعٚتز اىْفضعٝ  اتتبعار٘ حاىع٠ ّفضع٠ٜ ٙجضع٠َٜ ٙتقيٜع٠        
زٙجع٠ مَعا ٛعدرمٖا    تغعز اىفز   عدِ الارتٜاح ٙتدِ الاصتقزار ٙتدِ اىتٚاسٔ  ا المماىعب المف 

ّظزٛع٠ اىتطيٜعً   )ٙاٌٙ اىْظزٛات اىتي طزحت ٍٚجٚع اىتٚتز اىْفضٝ ٕعٝ   ،ٙفدراتٗ ٙاٍناّٜاتٗ
فقععد امععد تيعع١ أ اىقعع٢ٚ    (Freud) (1856 - 1939)اىععتي ٛتشتَٖععا اىعععالم فزٙٛععد    (اىْفضععٝ

 ،ٙالاّا ،الهٚ)اىدافع٠ ىيضيٚو ٕٝ فٟٚ  اصي٠ٜ تضبب اىصزاع اىداصيٝ  ا ٍنّٚات اىغخص٠ٜ 
ٙأ اىتشٍعت اىشا٤عد   (234 :1993 ،اٍضيٝ)اىذٞ ٛي ٞ اا حدٙ  اىتٚتز ٙاىقيك  (اىعيٜا الاّا



 ادالنفشٌ لدى الطلبة المتمًزين في مدارس بغد ................ التىتر..............................(...342)

 

 النجف الأشرف -مجلة الكلًة الإسلامًة الجامعة 

The Islamic University College Journal 

 

 

ISNN 1997-6208 

 42العدد : 

No. 42 

 

 

 .ىم ٜأ الاّا ٙالاّدفاع ٙاىتٖٚر  ىٜوً تي١ اىتٚتز اىْفضٝ ٙظٖٚر اىقيك

فٜيمعدأ تيع١ أ اىتعٚتز نذعد  ّتٜ ع٠       (ٙصٚىٜفأ ،ارٛه فزِٙ)ٍا اىفزٙٛدٛٚٔ الجد  أ
ىعوفات اىغخص٠ٜ ٍ  الاصزٛٓ ٙٛظٖز   ععناٌ ٍتععد ٟ معاىتٚتز    فغً اىفز  د اافاظ تي١ ا

اااجع٠ اا  ، اىباٛٚمَٜٜاٙٞ اىذٞ نذزمْا ىنٝ ّبذٌ اىمافع٠ ّٙغعب  حاجاتْعا ماىزابع٠ الجْضع٠ٜ     
 .مختيا تماٍاً تٓ اااجٜعات اىباٛٚمَٜٜاٙٛع٠  أٙ اااج٠ اا اىِْٚ اىذٞ ٛزا٘ صٚىٜفأ  ،اىمعاِ

 .  (1713 :1999 ،اىعشٟ ٙالها ٞ)

ٍعٓ اىٚصعٌٚ    اىفعز   ٛظٖز مْتٜ ٠ ازٍأ أ اىتٚتز اا (ّضاّٝالإ المْظٚر)د حا ٛغس 
ً        ، ا الأعباع اىنعاد ااجاتعٗ الأصاصع٠ٜ   إ  ٕٙعذ٘ ااقٜقع٠ تمْع  ٍعٓ اىتقعدِ نحعٚ الهعدف المتَثع

ٍضعتٚٛات تتَاععع١ ٍع  ٍبععدأ     تطقٜعك اىععذات ٙفعد حععد  ٍاصعيٚ اااجععات الأصاصع٠ٜ د صععت٠    
 تيع١ صعيٚو   تم ع١  الأٌٙ حاجات المضت٢ٚ فطَْٜا تغب  ،زتٜب ٕزٍٝت اىتٚاسٔ ٙٙجعٖا د

 (.،1977Puan :63 - 64)إٙنذ المضت٢ٚ اىثاّٝ ٙاىثاىت اىفز  حاجات

إٔ اىتعٚتز ٛتطعد  تبععاً ا عُ      (Jains & Mann)ٍٙعأ   لجعاّط  (ّظز٠ٛ اىصزاع)ٙتيمد 
ٙإٔ اىصعزاع اىقعٚٞ    .٠صٚا٣ أمأ ٕذا اىصزاع  ثً حاىع٠  افعٜع٠ أِ إّفعاىٜع    ،اىصزاع ٍٙقدار

جعمزاب الأّفععاىٝ اىععذٞ   اىْفضعٝ ٙتعدِ الأٍعٓ اىْفضععٝ ٙالا    اىغععٚر  اىضعع ا  نذعد  تيع١  
إٔ اىتععٚتز  (Bengston)ٙتعتعع   ْنضععتٚٔ  ،Jains & Mann) 147:1977نذععد  اىتععٚتز. )

ٙإٔ تَيٜعععات اىتْغععع٠٥  ،ّقضعععاٍات المتشاٛعععدٟ  عععا الأجٜعععاٌنذعععد  ٍعععٓ صعععوٌ اىصعععزاع ٙالا
جتَععاتٝ اىضععزٛ  ممععا أ ٢ يٜدٛعع٠ أصععبطت تد عع٠ المفعععٌٚ د فععترٟ اىت ععٜس الا جتَاتٜعع٠ اىتقالا

 (.Bengston، 1970: 31) . اىْتٜ ٠ اا تشاٛد اىف ٚات د اىقُٜ  ا اىغباب ٙاىنبار

ٗ    فٜيمد تي١ إٔ (المْظٚر المعزد)أٍا   اىتٚتز نذد  تْدٍا تتعارض أفنعار اىفعز  ٍٙعارفع
 المزتبم٠ ّفضٜاً ٍ   عضٖا فإٔ اىفز  ٛضع١ تختيعا اىمعزل   ٍٙدرماتٗ المختيف٠ ٍ  الأعٜا٣ اس

 .(Festiger، 1962: 3)ىٜ عيٖا أمثز تما قاً ٙأّض اٍاً 

 صتبعار  عدا٤ً ٍقترحع٠ أٍعاِ جا  ٜع٠     افعْدٍا ٛٚاجٗ اىفز  تْاعشاً ا رامٜاً ٛنٚٔ د ٍٚفا 
ىتععٚتز د صفععض ا ٍتقار عع٠ أ ت اا صعععٚ ٠ ٙميَععا ماّععت اىبععدا٤ً ، ععدا٤ً أصععز٢ ٍزفٚجعع٠

       ً ىنعٚٔ اىتْاععش الإ رامعٝ ٛتَثعً     ، ٙميَا تباتعدت اىبعدا٤ً فعإٔ صفعض اىتعٚتز ٛصعبح أصعٖ
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 مخاىفعع٠ المعٜععار ٙٛععز٢ فضععتْ ز إٔ صععبب اىتْاعععش ٕععٚ أٍععا   ،صععيٚمٜاً تغععاتز اىتععٚتز ٙاىضععٜك 
 .(Morgan، 1988: 39جتَاتٝ أٙ الخ ات اىغخص٠ٜ ىلأفزا  )الا

حاىع٠   (ىٜفا)اىذٞ اتت ٘  (Tension)اىتٚتز  ٕٚف ٔ ٍٓ إُٔ ٍفإَٜٖا  (ّظز٠ٛ المجاٌ)أٍا 
   -:صاصتا تصٚٛزتا ٍَٖتا َٕا ٙفضزٕا د جٚر ،ٛنٚٔ تيٜٖا اىغخك د ٍٚفا ٍعا

اىعْظُ اةٜمع٠ ٙأطيعك     د  نَٜع٠ اىتعٚتز   حاى٠ اىتٚتز د ّظاِ ٍعا تمًٜ اا ٍضاٙاٟ ّفضعٖا 
تعذمساً أٙ ٙجعداّاً أٙ أ رامعاً أٙ     اىعَي٠ٜ تفنساً أٙ ٙفد تنٚٔ( Process)تيٜٖا أصُ تَي٠ٜ 

 (Lendzey،1954: 20) . تَوً

ِ  ٕعٝ أٔ ٛٚاصعً اىضع ا تيع١ حعدٙ       :الخاص٠ٜ اىتصٚٛز٠ٛ اىذ٠ْٜٕ اىذات٠ٜ ىيتٚتز  اىْظعا
ّتقاٌ اىتٚتز ٍٓ ّظعاِ اا اىعْظُ المجعاٙرٟ صعٜعال ٙإ ا     افإ ا ماّت اادٙ  تتَٜش  اىصو ٠ فإٔ 
ُ   ماّت اادٙ  جععٜف٠ فعإٔ اىتعٚتز صعٜ     اا إٔ  (ىعٜفا )ٙتٚصعً  ، ْتقً  ضعٖٚى٠ اا  قٜع٠ اىعْظ

  :ىٗ  ٙر د سٛا ٟ اىتٚتز حٜت ٛزتبا  ٗ د الجٚاّب الآت٠ٜ حبا الا

 ٜٗعدٟ اىداف  أٙ اىزاب٠ اىتي تٖدف ىيٚصٌٚ اى. 

 فٟٚ اىعا٤ك اىتي تمْ  ٍٓ اىٚصٌٚ اا الهدف.   

 ا( صتَزار ٙجٚ  اىعا٤كLehmer & Ekabe، 1964: 103).  

رتباطٜع٠  عا الأّضعأ    لمفٖعِٚ اىتعٚتز فإّعٗ ٛيمعد تيع١ اىعوفع٠ الا       (المْظٚر اىضيٚمٝ)ٙد 
جمزاب اىْفضٝ تْدٍا نذد  لا ٛغًَ جاّب ٙاحد ٍٓ اىغخص٠ٜ ٙإنمعا  ٙإٔ فٚر الا ٙاىب٠٥ٜ

ٞ  )ٕعٝ   جٚاّعب  ٛغًَ أر ع٠ ٌ الا، اىضعيٚو اىظعإز ٝ اىتفاتعً الا  ،ّفععا  ،الخمٜعب ) (جتَعات
260: 1987)  

اىفز  اىذٞ ٛغنٚ ٍعٓ ٍغعني٠ ٍعْٜع٠ معاىقيك أٙ اىتعٚتز  نعٓ أٔ ٛعتُ  تعيَٜعٗ         ٙإٔ تو  
 ٙ نعٓ ٍضعاتدتٗ تيع١ ت عٜس    ، أصاىٜب جدٛدٟ ٍٓ اىضيٚو ٙطزا٤ك جدٛدٟ د حً المغنوت

   (.224 :1998 :أ زإُٜ)جدٛدٟ  اا تٚفعات تٚفعاتٗ اىقد ٠ نحٚ الإٔداف

ىذا فإٔ أّٚاع اىضعيٚو   ،تاجاً ىيتعيُٙٛز٢ أصطاب اىْظز٠ٛ اىضيٚم٠ٜ إٔ اىغخص٠ٜ تعد ّ
  (. Mowrer، 1950: 26)  نٓ تعيَٖا ٍٓ اىب٠٥ٜ (اىضيٚو المتٚتز)اىغا  أٙ جعا اىتٚاسٔ 
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      ٙ ٙ   اٙ ْا٣  تي١  ىه فعإٔ اىتعٚتز ٛنعٚٔ صعببٗ اىفغعً د تعيعُ  تعيعُ   متضعاب صعيٚو ٍععا أ
د اىب٥ٜعع٠ اىععتي  لمٚافععا اىصععزاع أٙ ٍععٓ صععوٌ ٍٚاجٖعع٠ اىفععز   ،اععس ٍْاصععب٠ أصععاىٜب صععيٚم٠ٜ

   (.1997 :60 :اىش ٜدٞ)تضت ٚب اىقٜاِ  عًَ ٍتَٜش أٙ أتخا  فزار ٛغعز   ّٗ لا ٛضتمٜ  اتماٍٗ 

  ّعٗ لا ٛقبعً ارجعاع اىقيعك ٙاىتعٚتز       (1981)ىيتٚتز أٙجح ٍاٞ  (المفِٖٚ اىٚجٚ ٞ)ٙد 
اىصععزاتات اىْفضعع٠ٜ اىداصيٜعع٠ أٙ الخمععز الخععارجٝ ٙىنععٓ ٛزجعَٖععا اا اىتصععا ِ         ىععبعض

ٙٛز٢ إٔ اىغخك اىذٞ ٛعاّٝ ٍعٓ   (اىفْا٣)ٙتدِ اىٚجٚ    ا اىٚجٚ  لأصاصٝ ٙالجٕٚزٞا
جعمزاب اىْفضعٝ ٛضععع١ اا اىٚصعٌٚ اا ّتعا٤ج وٍْعع٠ ىٚجعٚ ٘ ٙىعٚ ماّععت فعدٙ ٟ ٙأمثععز        الا

تنعط اىغعخك اىضعٚٞ     حٜت تي ٞ المعاّعاٟ اا اىقيعك اىغعدٛد ٙاىغععٚر  عاىتٚتز،     ، صٖٚى٠
 (.485 :1998:)تبد اىز ٓ .ٛك المعاّاٟاىذٞ ٛيمد حضٚر٘ اىٚجٚ ٞ تٓ طز

    :الدراسات الشابكة

طيعت اىباحث٠ تي١ اىعدٛعد ٍعٓ اىدراصعات اةيٜع٠ ٙاىعز ٜع٠ ٙالأجْبٜع٠ المتعيع٠ تٚجعٚع         ا
   :ٙفَٜا ٛيٝ تزض ىبعض ٕذ٘ اىدراصات ،اىتٚتز اىْفضٝ

 ( طاىبعاً 87)عْٜع٠ تنّٚعت ٍعٓ    ى :1994 (Coper Susson)جا٣ د  راص٠ مٚ ز صٜٚصعٓ  
ٍععٓ اىميبعع٠ اىضععٚ  اىدارصععا د الجاٍعععات ٙاىنيٜععات الخاصعع٠  ععاىبٜض د اىٚلاٛععات المتطععدٟ 

تٚصعيت   ،ّفععاٌ ٙأصعاىٜب ٍٚاجٖتٖعا   ٙاىتي ٕدفت اا ٍعزف٠ ٍصا ر اىتٚتز ٙالا ،الأٍزٛن٠ٜ
 اىتَٜٜعععش، إ ارٟ صعععنٓ، ٍاىٜععع٠ ،أما  ٜععع٠)ا إٔ اىميبععع٠ ٛععععاّٚٔ ٍعععٓ جععع ٚ     إاىدراصععع٠ 
  (Coper Susson، 1994 ; 673)(.اىعْصزٞ

صعترصا٣ د صفعض   صتٖدفت اىدراص٠ اىنغا تٓ أبز الاا (1995)ٙد  راص٠ اىتنزٛتي 
طاىبعاً ٍعٓ ٍيصضعات     (18)اىتٚتز المصاحب ىيقيك اىعصعا ٝ ىعد٢ تْٜع٠ بزٛبٜع٠ تنّٚعت ٍعٓ       

ٞ اىذٛٓ ٛزاجععٚٔ المنتعب الا   اىتعيُٜ اىعاىٝ ٝ   رععا  تٚصعيت اىباحثع٠ اا   ، اىتر عٚٞ ٙاىْفضع
 ٙإٔ ممارصع٠ ،  اىقيك اىعصا ٝ ٛعاّٚٔ ٍٓ اىتٚتزات اىْفض٠ٜ ٙالجضع٠َٜ ٙاىذْٕٜع٠  آ المصا ا 

تععدرندٝ لجَٜعع  الاتععزاض اىثاّٚٛعع٠  ّتظععاِ ٍعع  ٍععزٙر اىٚفععت ٛععي ٞ اا تْععافكاصععترصا٣  الا
ٙحععدٙ  ت ععسات اندا ٜعع٠ د اجٖععشٟ الجضععُ      ،ىيتععٚتز ٙاىععتي تغععنً أحاصععٜط اععس ممتععع٠     

   (.1995 :3 ،اىتنزٛتي)
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طاىباً ٙطاىب٠ ٍٓ اىصا  (320)تي١ ت٠ْٜ ٍن٠ّٚ ٍٓ  (1997)ٞ ٙ اٙ  ٙد  راص٠  د
ٙحت١ اىصا اىعاعز الأصاصٝ د المدارظ اان٠ٍٜٚ الاصاصع٠ٜ د ٍعدْٛتي اىشرفعا٣     اىضا ظ

صتخدٍت فٜٖا فا٠َ٤ المغنوت أٙ المٚافا اىتي تغنً ٍصا ر اىتعٚتز تنّٚعت ٍعٓ    ا ،ٙتَأ
غععنوت ٕععٝ المتعيقعع٠  المدرصعع٠ ٙالجععٚ اىصععفٝ    أظٖععزت اىْتععا٤ج إٔ إٔععُ الم  ،ثماّٜعع٠ مجععالات 

ٙأفيععٖا إَٜٔعع٠ تيععه المتعيقعع٠  ععالأٍٚر الماىٜعع٠ ٙاىعوفعع٠ ٍعع   ،ّفعععالات ٙالمغععاتز ٙالمخععاٙفٙالا
الأ عٚٛٓ ٙالإصععٟٚ  َْٜعا تععدت المصعا ر المتعيقعع٠  المضعتقبً ٙ اىعوفعع٠ ٍع  اىععشٍو٣ ٙالمدرصععا      

  (253 :1997 ، دٞ ٙ اٙ ) .ٍتٚصم٠ الأ٠َٜٕ

صتنغاف ٍد٢ فعاى٠ٜ  زّعاٍج  ا اا ٕدفت اىدراص٠ (1998 )اص٠ حدا  ٙ حا ح٠ ٙد  ر
صععترصا٣ اىعضععيٝ تيعع١ ٙ زّععاٍج ارعععا ٞ جمعععٝ د الا، ارعععا ٞ جمعععٝ د حععً المغععنوت

طاىبعاً د اىصعا اىضعا   ٙاىثعآٍ ٍعٓ اىعذٛٓ ٛععاّٚٔ ٍعٓ         ( 30)تنّٚت اىع٠ْٜ ٍٓ  ،جبا اىتٚتز
(  عا  05،0)  فزٙل  ات  لا٤ً احصا٠ٜ٤ تْد ٍضعت٢ٚ  مغفت اىْتا٤ج تٓ ٙجٚ ،اىتٚتز اىْفضٝ

 اىقٜععاظ د (ٙاىععٜط -مععزٙظ مععاٌ )صتبععار اٙالمجَٚتعع٠ اىضععا م٠ تيعع١  المجَععٚتتا اىت ععزٛبٜتا
مَععا أظٖعزت اىْتععا٤ج   ،ٙىصعا  المجَععٚتتا اىت عزْٜٛتا   (حتفععاظالا)المباععز ٙاىقٜععاظ اىعاجعً   

ٙالآجعً د ٍعا   تدِ ٙجٚ  فزٙل  ات  لاى٠  عا المجَعٚتتا الأٙا ٙاىثاّٜع٠ د اىقٜعاظ المباععز      
   (.76 - 51 :1998 ،حدا  ٙ حا ح٠) .نخفاض ٍضت٢ٚ اىتٚتز اىْفضٝاٛتعيك  

اصععتٖدفت اىتعععزف تيع١ توفعع٠ اىتععٚتز اىْفضععٝ   اىعتي ( 2001)ٙجعا٣ د  راصعع٠ ااَععسٞ  
دراصٝ ىد٢ ت٠ْٜ ٍٓ طيب٠ اىصا اىضا ظ الإتدا ٞ ٙو عا٤ُٖ د فافظع٠  ا عً     اىتطصًٜ اى

اىعدرٙظ الخصٚصع٠ٜ ٔ المضعت٢ٚ اىثقعاد ىعلأب حٜعت  ي عت        ، د ج٣ٚ ٍعت سات اىتخصعك  
ٓ  طاىبعاً  (78)( طاىباً ٍٓ اىفزع اىعيَٝ ٙ 172)ت٠ْٜ اىدراص٠  ٝ  اىفعزع  ٍع صعتبعا   ا  ععد  الأ  ع

ٝ    اىميب٠ ً  ،ٍميعك  ،ٍتعٚد ) ٙفافعدٞ الأب  (1999 - 1998) اىزاصعبا ىيععاِ اىدراصع  (ٍْفصع
ٙ  (250) حٜت  ي ت اىع٠ْٜ أظٖعزت ّتعا٤ج اىدراصع٠ إٔ تْٜع٠      ،تْٜع٠ اىميبع٠   (250)ت٠ْٜ الآ عا٣ 

اىموب لم تصً  رج٠ تٚتزُٕ اىْفضٝ اا المضعت٢ٚ اىفزجعٝ ىيَقٜعاظ  َْٜعا ماّعت  رجع٠       
ٝ ٍقار ٠ اا المضت٢ٚ اىفزجٝ لمقٜاظ ا اىتٚتز اىْفضٝ ىلآ ا٣ ٙأععارت اٛضعاً اا   ، ىتٚتز اىْفضع

ٙجععٚ  ارتبععا  تنضععٝ  ععا اىتععٚتز اىْفضععٝ ٙاىتطصععًٜ اىدراصععٝ ٙ دلاىعع٠ احصععا٠ٜ٤ حٜععت    
نخفععاض د ٍضععت٢ٚ ااعععارت اا إٔ اىتععٚتز اىْفضععٝ د أايععب الأحٜععأ ٛععي ٞ اا ت ععش أٙ   
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 (ٙاطعع٦ ،ٍتٚصععا، تععاىٝ)فضععوً تععٓ  ىععه فضععُ اىباحثععأ اىميبعع٠ اا  ٙٞ تععٚتز      ،الأ ا٣
( حٜععت أعععارت اا إٔ  رجععات  05،0)زت اىْتععا٤ج ٙجععٚ  فععزٙل  اىعع٠ تْععد ٍضععت٢ٚ   ٙأظٖعع
تدِ ٙجٚ  توف٠  ا اىتعٚتز اىْفضعٝ ىلآ عا٣     ٙأظٖزت اٛضاً، صتوف تٚتزُٕاتختيا   اىميب٠

      ٝ  ،ٍتٚصعا ، ٙاىتطصًٜ اىدراصٝ ىيميب٠ ٙإٔ اىتبعاٛٓ د ٍضعت٢ٚ اىتعٚتز اىْفضعٝ ىلآ عا٣ )تعاى
   (.116 - 95 :2001 ،ااَسٞ)راصٝ ىيميب٠ لا ٛيبز د اىتطصًٜ اىد (ٙاط٦

 الفصل الثالث
 إجراءات البحث 

  .أ / المدارظ المغَٚى٠  اىبطت

/ اىنععزخ  تععدا ٛات المتَٜععشٛٓ ٙالمتَٜععشات د فافظعع٠   ععدا   اتتَععدت اىباحثعع٠ جمٜعع   ا
 :ٛٚجح  ىه (1ٙالجدٌٙ )ٍدارظ  (3)ٙتد ٕا  الأٙا

 (1) الجدول

  3112 - 3112 للعاو الدراسي ولىالكرخ الأ /مجتنع مدارس المتنيزين والمتنيزات في بغداد 
 المجموع السادس الخامس الرابع أسم المدرسة  ت

 334 112 104 111 عدادٌة الخضراء/ متمٌزٌن إ 1

 330 120 20 120 عدادٌة الحارثٌة / متمٌزٌن إ 2

 350 111 12 143 عدادٌة المنصور / متمٌزاتإ 3

 1014 350 213 311 مجموع
 

  .ب / ت٠ْٜ اىبطت

صعتسٙا  مزٛقع٠ فصعد٠ٛ    اّا  تتَدت اىباحث٠ ت٠ْٜ ٍٓ طيب٠ المتَٜشٛٓ ٍٓ اىذمٚر ٙالاا
ٍٓ مجتَ  ٍدارظ المتَٜشٛٓ ٙاىيذٛٓ لا ٛقً ٍعدٌ  رجعاتُٖ اىْٖا٤ٜع٠ ىيَعٚا  اىدراصع٠ٜ د     

فَعا فعٚل ىنعً ٍعا ٟ ٙفعد  يع         (%90)ٝ تٓ المزحي٠ اىزا ع٠ ٙاىضا ص٠ ىيفصً الأٌٙ ٙاىثاّ
ٙ   9 69)ٍتَٜشاً ٍٓ المجتَ  اىنيٝ ٙ ٚاف   (112)تد ُٕ  طاىبعاً ٍتَٜعشاً    (43)طاىبع٠ ٍتَٜعشٟ 

ىنعً ٍعُْٖ ٍٙعٓ     (25)طاىعب ٙطاىبع٠ ٙ ٚافع      (100)صتارت اىباحث٠ احصا٠ٜ٤ اٙلأازاض 
  .ٛٚجح  ىه (2)جمٜ  المدارظ ٙالجدٌٙ رفُ 
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 المجموع النوع الصف

 25 طلاب لرابعا

 25 طالبات

 25 طلاب السادس

 25 طالبات

 100 المجموع
 

فقعزٟ   (60)صتخداِ ٍقٜاظ اىتعٚتز اىْفضعٝ المصعَُ تيع١ اىب٥ٜع٠ اىعزافٜع٠ المنعٚٔ ٍعٓ         اتم 
ٝ  ، اىتٚتز اىْفضٝ، اىتٚتز الجضَٝ)ٍٚست٠ تي١ بو  مجالات ٕٝ   (20) ٚافع    (اىتعٚتز اىعقيع

ىنً مجاٌ حٜت أتتقد اىباحثأ إٔ ٕذا اىعد  ٍٓ اىفقزات ٛنفعٝ ىقٜعاظ ٕعذ٘ اىظعإزٟ     فقزٟ 
 ععد إجعزا٣    (اىتنعزٛتي )تيَعاً إٔ المقٜعاظ ر عاتٝ اىتعدر  ٍٙعتَعد تيع١ ٍقٜعاظ         .لهذ٘ اىف٥ع٠ 

  .ٙ قٜك اىصدل ٙاىثبات ٙتنٜٜفٗ لهذ٘ اىف٠٥ ٍٓ اىميب٠ اىتعدًٛ المْاصب
 

   :حصائًةالىسائل الا

اىتعا٤ٝ ىعْٜع٠ ٙاحعدٟ ٙىعْٜعتا ٍضعتقيتا ٍٙعاٍعً ارتبعا   سصعٚٔ         صتبار لااصتخداِ اتم 
 . حصا٠ٜ٤ىتطقٜك إداف اىبطت ٍٓ اىْاح٠ٜ الا مزّٙباخٍٙعاًٍ اىفا 

 الفصل الرابع
 تم  يًٜ اىْتا٤ج اىتي ظٖزت ٍٓ صوٌ تمبٜك ٍقٜاظ اىتٚتز اىْفضٝ 

  :ٙمَا ٛيٝ

حٜعت ظٖعز    ،تٚتز اىْفضٝ ىعَِٚ اىع٠ْٜٛتعيك  اىتعزف تي١ ٍضت٢ٚ اى :الهدف الأٌٙ -1
ٙإٔ ٍتٚصا اىفزجٝ ىيَقٜعاظ ٕعٚ    (185)  ٔ المتٚصا ااضا ٝ ىعَِٚ أفزا  اىع٠ْٜ 

اىفععزل  ععا المتٚصععما تععبا أّععٗ  ٙ  لاىعع٠ إحصععا٠ٜ٤ تْععد   ٍٙععٓ صععوٌ فطععك( 150)
ٕٙععذا ٛععدٌ تيعع١ إٔ افععزا  اىعْٜعع٠ ٍععٓ اىميبعع٠    (99) ٙ رجعع٠ حزٛعع٠( 05،0)ٍضععت٢ٚ 

اىصععفز٠ٛ ٙفبععٌٚ اىفزجعع٠ٜ  ٕٙععذا ٛعععني رفععض اىفزجعع٠ٜ .تععٚتز اىْفضععٝٛعععاّٚٔ ٍععٓ اى
 (.3)ٙمَا ٛوحظ د جدٌٙ رفُ  ،اىبدٛي٠
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 يوضح مشتوى الدلالة لعنوو العينة (2)جدول رقه 

 درجة الحرٌة الأنحراف المعٌاري المتوسط الفرضً المتوسط الحسابً العٌنة
 مستوى الدلالة

(05، 0) 

 دال 22 2 ،250 150 115 100
 

2-  ٝ ٛععزتبا تعزفعع٠  لاىعع٠ اىفععزٙل  ععا ٍتٚصععمات  رجععات اىمععوب         :الهععدف اىثععاّ
 (190)ااضا ٝ ىيميبع٠ اىعذمٚر    فقد أظٖزت اىْتا٤ج إٔ المتٚصا .ٙ رجات اىماىبات

صتبعار اىثعاّٝ لمجَعٚتتا ٍضعتقيتا ظٖعز  ع ٔ ْٕعاو        ٙ عد تمبٜك الا (175)ٙاىماىبات 
( ٕٙذا ٛعني إٔ اىميبع٠  98)حز٠ٛ  ٙ رج٠ (05،0)ٍضت٢ٚ ٍع٠ْٛٚ تْد  فزل  ٙ  لاى٠

اىذمٚر أمثز تٚتزاً ٍٓ اىماىبات ٙ ٖذا  نعٓ رفعض فبعٌٚ اىفزجع٠ٜ اىصعفز٠ٛ ٙفبعٌٚ       
اىذمٚر ىدُٖٛ إٔعداف ٙطَٚحعات    اا أٔ اىميب٠اىفزج٠ٜ اىبدٛي٠ ٙ نٓ تفضس  ىه 

أتيعع١ ٍععٓ اىماىبععات أ  أّععٗ ميَععا سا ت الإٔععداف ٙاىمَٚحععات سا ت احتَععالات    
   (.4) ٙمَا ٍٚجح د جدٌٙ رفُ ،ىيتٚتزات اىْفض٠ٜاىتعزض 

 (2)جدول رقه 

 بين الطلاب والطالباتحصائية ذات الدلالة الايوضح الفروق 

 درجة الحرٌة نحراف المعٌاريالا المتوسطات الحسابٌة العدد العٌنة
 مستوى الدلالة

(05،0) 

 21 060،1 120 50 الطلاب
 دال

 105 50 الطالبات
 

اىضع٠ْ الأٙا   ٙٛغس اا اىتعزف تي١ اىفزٙل  ا  رجات اىميب٠ د :اىثاىتالهدف  -3
حٜععت  يعع  ٍتٚصععا  رجععات اىميبعع٠ د اىضعع٠ْ   ٙ رجععات اىميبعع٠ د اىضعع٠ْ اىضا صعع٠ 

صتبعار اىفعزل  عا المتٚصعما ظٖعز      اٙ ععد   (188)ٙد اىض٠ْ اىضا صع٠   (165)الأٙا 
( 98)ٙتْععد  رجعع٠ حزٛعع٠  (05،0) حصععا٠ٜ٤ تْععد ٍضععت٢ٚا عع ٔ ْٕععاو فععزل  ٙ  لاىعع٠ 

اىفزجع٠ٜ   ٙىصا  طيب٠ اىض٠ْ اىضا ص٠ ٙ ذىه  نٓ فبعٌٚ اىفزجع٠ٜ اىبدٛيع٠ ٙرفعض    
 (.5)ٙمَا ٛوحظ د الجدٌٙ رفُ  ،اىصفز٠ٛ

 (5)جدول رقه 

 عتناد متغير الشنة الدراسيةايوضح دلالة الفروق بين عنوو الطلبة ب

 العدد العٌنة
المتوسطات 

 الحسابٌة
 درجة الحرٌة نحراف المعٌاريالا

 مستوى الدلالة
(05، 0) 

 165 50 السنة الأولى
 دال 21 540،0

 111 50 السنة الأخٌرة
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ٙ نعٓ اىقععٌٚ  ع ٔ اىتععٚتز ٛعش ا  ىيميبعع٠ ميَععا تقعدٍٚا د صععْٚات اىدراصع٠ حٜععت تظٖععز      
ىدُٖٛ صعٚ ٠ المٚا  اىدراص٠ٜ ٙتتبيٚر ىدُٖٛ اااج٠ ىبذٌ المشٛعد ٍعٓ الجٖعد لإحعزاس اىْ عاح      

  .صتَزار  اىتفٚلٙالا

  :التىصًات

  :د ج٣ٚ ّتا٤ج اىبطت  نٓ ٙج  اىتٚصٜات الآت٠ٜ

ٛعتُ فٜعٗ ااْعا٣ المعْٖج      (المتفعٚفا )إّغا٣ ٍعإد ٍتخصصع٠ د رتاٛع٠ اىميبع٠ المتَٜعشٛٓ      -1
 امثز صعٚ ٠ مما ٛعمٝ ىيميب٠ الاتتٜا ٛا  بزا٤ٗ تٚجٚتات تعي٠َٜٜإٙ

ٚفا د فترات س٠ٍْٜ ٍع٠ْٜ ىتبا ٌ الخ ات  ا تًَ حيقات  راص٠ٜ حٌٚ رتا٠ٛ المتف -2
تضععاتدُٕ د اىتعععزف تيعع١ ٍععٚاطٓ اىقععٟٚ     ،اىعععاٍيا د ٍععدارظ اةافظععات مافعع٠  

      ٌ  ٙاىضعا ىدٛٗ ٙتضاتد٘ تي١ اىبطت ٙاىتفنس ٍْٙافغع٠ الافنعار تيع١ ٍضعت٢ٚ تعا
   .مَا اّٗ ٛي ٞ اا اىَْٚ اىضزٛ  د جمٜ  ّٚاح عخصٜتٗ

٠َٜ ٍٚا  تز ٠ٛٚ ّٙفض٠ٜ ىتطقٜك ٍضعت٢ٚ ٍعٓ اىتعٚاسٔ  عا المعٚا       تضَا المْإج اىعي -3
تي١ أٔ ٛغًَ  ىعه   .ّضا٠ّٜ ىيتخفٜا ٍٓ وبار اىعب٦ المعزد ىيميب٠ٙالمٚا  الااىعي٠َٜ 

جمٜعع  المزاحععً اىدراصعع٠ٜ لأٔ جمٜعع  اىميبعع٠ فععزٍٙا ٍععٓ ٕععذا اىتععٚاسٔ د المْععإج   
 .  اىدراص٠ٜ

 :المكترحات

اىْفضععٝ ىععد٢ اىميبعع٠ المٕٚععٚ ا ٙاىميبعع٠ المتَٜععشٛٓ د  قٜعع٠  إجععزا٣  راصعع٠ ىقٜععاظ اىتععٚتز
ٍٙقارّعع٠ اىْتععا٤ج لمعزفعع٠ اىميبعع٠ الامثععز تععٚتزاً ٍععٓ أجععً المضععا٠َٕ د ٙجعع    فافظععات اىعععزال

  .اايٌٚ المْاصب٠ ٍٙضاتدتُٖ ىيطد ٍٓ اىتٚتزات اىْفض٠ٜ

  :ملخص البحث

فاجععاً ٙموَٕععا ٛي ٛععأ إا رتفاتععاً ٙانخااىتععٚتز اىْفضععٝ ٕععٚ ت ععٜس د ٍضععت٢ٚ اىععدٙاف   
جعمزاب د  اّقباض ٙحدٙ  اىقيك اىذٞ ٛضبب تعمًٜ د الإ ا٣ اىعيَٝ ٙنذد  ععٚر  الا

   .ٚاج٠ٖ تٚاًٍ اىتٖدٛدلماىتٚاسٔ ٙاىت٦ٖ ىت ٜس اىضيٚو 
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ٙتعد ظعإزٟ اىتعٚتز ٍعٓ امثعز اىظعٚإز اىْفضع٠ٜ اّتغعاراً ٙعٚلهعا جمٜع  ف٥عات المجتَع             
  .الأ ا٣ اىعاِ ىيَ تَعات الإّضا٠ّٜٙأبزت  غنً صيبي تي١ مجًَ 

فترجت اىباحث٠ إٔ ف٠٥ اىميب٠ المتَٜشٛٓ ُٕ امثز تزج٠ اىت بز  ٖذ٘ اىظعإزٟ معُّٖٚ   اٙفد 
اتععدٙا أّفضععُٖ ىتقععدُٛ أفصعع١ أ ا٣ تيَععٝ مععُّٖٚ  تينععٚٔ ٍضععتٚٛات فٜاصعع٠ٜ د اىععذما٣          

   .صتعدا  ىيتَٜش أمثز ٍٓ اسُّٕدفاع ٙالاٙاىمَٚح ٙالا

تْٜعٗ ٍْاصعب٠ ٍعٓ اىميبع٠ المتَٜعشٛٓ د فافظع٠   عدا  ٍعٓ اىصعفٚف المتقدٍع٠ د            صتٜاراٙفد تم 
ٍدارظ المتَٜشٛٓ ٙطبك تيُٜٖ ٍقٜاظ اىتٚتز اىْفضٝ اىذٞ أتدتعٗ )اىتنعزٛتي(  ععد إجعزا٣  ععض      

رتفععاع ااىتعععدٛوت تيٜععٗ ٙاىتطقععك ٍععٓ الخصععا٤ك اىضععاٛنٍٚتر٠ٛ. ٙفععد أظٖععزت ّتععا٤ج اىبطععت     
َِٚ اىميبع٠. ٍع  ٙجعٚ  فعزٙل  ات  لاىعٗ ٍعْٚٛعٗ  عا ف٥ع٠ اىمعوب          ٍضت٢ٚ اىتٚتز اىْفضٝ ىد٢ ت

نخفععاض ٍضععت٢ٚ اىتععٚتز ىيماىبععات. ٙظٖععٚر ارتفععاع د  رجععات اٙاىماىبععات ٙىصععا  اىمععوب. ٙ
 حصا٠ٜ٤.  ااىتٚتز اىْفضٝ ىد٢ طيب٠ اىصا اىضا ظ ٍقارّتاً ٍ  طيب٠ اىصا الأٌٙ ٙ دلاى٠ 

ا٤ٜعع٠ ٍععٓ أجععً إمَععاٌ فا٤ععدٟ اىبطععت ٙتم ٙجعع  تععد  ٍععٓ اىتٚصععٜات ٙالمقترحععات الإجز
  .صتفا ٟ ٍْٖا ٍٓ فبً اىعاٍيا ٍ  اىميب٠ المتَٜشٛٓ د اىبيدأ اىعز ٠ٜٙالا

 

ABSTRACT 

Psychological tension is a change in the level of motivations up and 
down and both them lead to happening the worry which cause malfunction 
in scientific performance and makes restriction and disorder in the balance 
and preparing to change the behavior to face the factors of threats.  

Tension phenomenon is considered one of the most prevalent 
psychological phenomena including all kinds of society and it affected 
negatively onto the total general performance for human communities. 

The researcher has supposed that the category of distinctive students 
are greatly influenced by this phenomenon because they prepare 
themselves to present a higher scientific performance for having high levels 

of intelligence، ambition، motivation and to get ready for distinction more 

than others.  
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A suitable sample of distinctive students has been chosen in Baghdad 
province of advanced classes in the schools of distinctive students and the 
criterion of psychological tension prepared by (Al-Tikriti) has been applied 
on them after doing some modifications and verifying Seiko-metical 
features. The results of the research have down a raising in psychological 

tension for whole students، with existing differences of moral indication 

between male and female students and it was for benefit of males and 
decreasing the level of tension for female students. And appearing a high 
level in psychological tension for sixth class students as compared with first 
class with statistic indication.  

A number of recommendation and procedural suggestions have put to 
complete the advantage of the research and make sure of it from 

employees with distinctive students in Arab countries. 
 

 والمراجعقائمة المصادر 

  :المصا ر اىعز ٠ٜ

ٙ    االامت٥عاب   (،1998) :تبد اىضعتار  ،ا زإُٜ -1 ٗ  ٗصعاىٜب أجعمزاب اىعصعز ااعدٛت فَٖعٗ  تعالم  ، ٙتوجع
 .ٍما   اىزصاى٠ ،اىنٚٛت ،ٛصدرٕا المجيط اىٚطني ىيثقاف٠ ٙاىفْٚٔ ٙالآ اب (39)المعزف٠ اىعد  

ٞ  ،زجمع٠ تبعد او ٙحٜعد تزٛعك    ت ،ابإات تيعُ اىعْفط المعاصعز    (،1993) :جٚر ٔ ،اٍضيٝ -2  ، ْ عاس
   .ٍْغٚرات جاٍع٠ فارّٛٚط

صترصا٣ لخفض اىتٚتز المصعاحب ىيقيعك    ْار  زاٍج ارعا ٞ د الا (1995) :بْا٣  ٖا٣ اىدٛٓ ،اىتنزٛتي -3
ميٜع٠   (13)اىععد    ،مجي٠ الأصتا  ،اطزٙح٠  متٚرا٘ ٍْغٚرٟ ،اىعصا ٝ ىميب٠ ٍيصضات اىتعيُٜ اىعاىٝ

   .جاٍع٠   دا  ،داىتر ٠ٜ  ٓ اىزع

تعدا ٞ  اىتعٚتز اىْفضعٝ ىعد٢ طيبع٠ اىصعا اىضعا ظ الا       (2001)صعإزٟ فطمعأ تبعد الجبعار      ،ااَسٞ -4
   .الجاٍع٠ المضتْصز٠ٛ ،مي٠ٜ الآ اب ،رصاى٠ ٍاجضتس ، ا٤ُٖ ٙتوفتٗ  اىتطصًٜ اىدراصٝوٙ

 .  اىتعا٠ّٜٙالمما  ،تَأ ،جزا٣اتاىقٚاّا ٙالا ،تعدًٛ اىضيٚو ،1987 :جماٌ ،الخمٜب -5

ّفععاىٝ ٍٙٚفع  اىضعبا ىعد٢     جعٚ ٟ اىقعزار ٙتوفتعٗ  عالمزمش الا     (1997)ّٛٚط طعإز صيٜفع٠    ،اىش ٜدٞ -6
   .الجاٍع٠ المضتْصز٠ٛ مي٠ٜ الآ اب ،ر صاى٠ ٍاجضتس ،المدرا٣ اىعاٍيا

 ( ٍيعزات اىصط٠ اىْفض٠ٜ ٙاىعٚاٍعً المضعاتدٟ تيع١ تَْٜتٖعا د عخصع٠ٜ     1966تيٝ اىضٜد ) ،صيَٜأ -7
ٝ    ،اىماىعععب ٍزمعععش اىبطعععٚ    ،فاجعععزات اىعععدٙر اىت صٜضععع٠ٜ الأٙا الأصصعععا٤ٝ اىْفضعععٝ ٙالمدرصععع

   .ٙاىدراصات اىْفض٠ٜ
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 ،جتَاتٜع٠ ٙاىصعط٠ اىْفضع٠ٜ   المضعاّدٟ الا  (1994)فَد اىضٜد  ،فَد فزٙظ ٙتبد اىز ٓ ،اىغْاٙٞ -8
   .اىقإزٟ ،ٍنتب٠ الأنجيٚ المصز٠ٛ (، راصات تمبٜق٠ٜ)ٍزاجع٠ ّظز٠ٛ 

رععا ٠ٛ ىيميبع٠ المتَٜعشٛٓ ٙاعس المتَٜعشٛٓ د ٍعٖعد اىفْعٚٔ        اااجعات الا  (،2006)ا أ عزٛا  ،باظت -9
 .مي٠ٜ اىتر ٠ٜ ،رعا رصاى٠ ٍاجضتس و اب د اىتٚجٜٗ ٙالا ،الجَٜي٠

   .ٍنتب٠ اىفوح ،اىنٚٛت ،اىقٜاظ اىْفضٝ (1998)صعد  ،تبد اىز ٓ -10

صععا٤ك اىغخصعع٠ٜ ىععد٢ اىميبعع٠ المتَٜععشٛٓ د باّٚٛععات   عععض ص (،1996)تبععد اىنععزُٛ ا ععأ صععا ل   -11
  .1996 :رصاى٠ ٍاجضتس أ اب د تيُ اىْفط (، راص٠ ٍقار٠ّ)تتٜا ٠ٛ المتَٜشٛٓ ٙاىثاّٚٛات الا

ٞ  ،اىعشٟ -12 ٝ   ّظزٛعات الا  ،1999 :جعٚ ت تعشت   ،صعٜد حضني ٙتبد الهعا   1  ،رععا  ٙاىععو  اىْفضع
 .ٍنتب٠  ار اىثقاف٠ ىيْغز ٙاىتٚسٛ  ،تَأ

ٍتطاّعات ٙأبزٕعا تيع١    ( اىضع ٚ  اىْفضع٠ٜ ٙفيعك الا   1999)ٍْصٚر فَد  ،تبد ااٝ ٙاىضٜد ،فَٚ  -13
مجيعع٠  ،مجيع٠ اىبطععت د اىتر ٜع٠ ٙتيععُ اىعْفط    ،ٍععدلات اىتطصععًٜ اىترامَٜع٠ ىععد٢ اىمعوب الجععاٍعٜا   

  .تصدرٕا مي٠ٜ اىتر ٠ٜ جاٍع٠ المْٜا ، ٙر٠ٛ ر   ص٠ْٛٚ

  . ار اىقيُ ،اىنٚٛت 1  ،اىتٚتز مَقٜاظ ىيدافع٠ٜ (1982)صي٢ٚ فَٚ   ،المو -14

 ،ٍٖععارات إ ارٟ اىضعع ٚ  ٙاىضععٜمزٟ ٙاىععتطنُ د اىضعع ا  (2000)فَععد تبععد اى ععني حضععا   ،ٕععوٌ -15
   .اىقإزٟ ،ٍزمش تمٚٛز الإ ا٣ ٙاىت٠َْٜ (،19اىعد  ) ،صيضي٠ ٍٖارات تمٚٛز الإ ا٣

ىضعأ   (1956)فَد  ٓ ٍنزِ  ٓ ٍْظعٚر الأفزٛقعٝ   الإٍاِ اىعو٠ٍ أ ٝ اىفضً جماٌ اىدٛٓ  ،المصزٞ -16
   . ار  سٙت ىيمبات٠ ٙاىْغز ، سٙت ،المجيد الخاٍط ،اىعزب
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