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 ملخص:

ًِدف يذر   قاذ إ  ت ضُقذّه يي ّذٕ   اذنز   هاطذْ  ذ قاهٖ ج ضذل ضّذّٕ  ضى اذ   سقذٖ           
  اػ     ضُٓ  قصمو، َذ ك مو مهطضق   لجّص عضٖ د نبين;  لأَإ: ِىاضق   لأثذ ز   هاطذّٕ   ذ     

 هٖ  تذّ ٔ.تغضاً  مسض   اػ     ضُٓ  قصمو عضٖ  قؿ  ين  ٌ، خ ؾٕ م  ِىاضق  ااد ى ما

يمذ   تد نذا   جذ نْ بطضذبله   مذدف مذو   اذنز  ذ قاهٖ، جُنذٌ ضُدذٌ  نطذ نْ ِذدعُ  ت             
ضا ّق   ُعْ    ُدُد  لإنط نْ َتظا  ماهٖ يؾّن  ضشّ ٔ َسىٖ  ض ا ن ٔ َ قُت، َِطذىجط  

   اسد  ضىشسك  إتظ  ّٕ في  تذّ ٔ.

 ضّذّٕ با  ٕ  ضى اذ  َ  ذدع    خضـ ير   قا إ  ت قسَزٔ  عى  د   انز   قاهٖ ج ضل
  هاطذْ   ذرٓ ِاذلض يى ِادمذٌ  قنىؿذُى  قسقذٖ   اػذ     ضذُٓ  قذصمو، ج ذ  عسقذذ            

 عدد  مو  قالس ت.  

  انز   هاطْ   قاهٖ، باد ى  قاهٖ،   اس غ   ُدُدٓ،   اػ     ضذُٓ      ض  ت  قاى سّٕ:
 .Viktor. E. Frankel  قصمو،   غطّ     ضُٓ،

 المقدمة:

يظًست  ّ ن ت ػ ز، سّح ىنصمو مو  لأمس ض  قصمهٕ َ ضإ  لاِاىبر   اػ     ضُٓ  ق
يى مادإ  نىػ ز مسض   اػذ     ضذُٓ ع قّذ  يذُ      2012نػسضً  مهع ٕ   ؿشٕ   ا قّٕ في ع م 

مذذسِل   ذذ  مضّذذُى نطذذ ٕ.   624سض  ت مسِكذذ    ذذ  مضّذذُى نطذذ ٕ، َش د  نىػذذ ز  قذذ  282
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   ضذُٓ  قذصمو في لذ إ  بسِاّذ ، َِسدذع يذر   ت   صِذ دٔ في         ِسضاع مادإ سدَخ   اػ َ
  ذذ  ضاىذذبر مذذو  %120مجذذ    طذذ سٓ َ زضاذذ ا قذذغله   ذذدم  هطذذبٕ  سذذدَخ  لأمذذس ض  قصمهذذٕ

 ٌ َماذذدإ سذذدَخ   اػذذ     ضذذُٓ  تذذذ د َ قذذصمو في   اذذ     اس ذذْ     ،  لأضذذب ا  قب غذذسٔ  ذذ
 .(1)سض   اػ     ضُٓ تسدَدٔ.مسضاإ، َ  و   بّ ن ت  قى سٕ عو  قادإ  تذاّاْ ق

 قػ     رٓ ِطسسٌ مسض   اػذ     ضذُٓ  قذصمو َهّذصٍ عذو  ذ رْ  لأمذس ض  قصمهذٕ         
مم  ِؤثس عضذٖ  مو  لأمس ض     ضنشم  لإنط ى  الٔ طُِضٕ مو سّ ضٌ  لأخسٗ ينٌ  ّظ باله "

 ْ ِذها ظ ذ ذك   س  ٕ  قسِل  لاناا  ّٕ َ قاسبّٕ َعضٖ ضُ باٌ   هاطْ َ لادى ذ عْ، َ   ىذ   
  ٕ  ذ    لإقذ بٕ  ت ذ ذك بذإى طسِاذٕ عندذٌ هذد ذ ضًذ  ضػذ   ما نذ ٔ            (2)"عضٖ ؾذشىٌ   ا مذ

ساّإّ  ض ؿ  ين  ٌ ممو   ضىه مذ  بسؾذٕ شزا جضّذٕ ددِذدٔ َِاى ذدَى عضذٖ ضؿذإّ   ذدم         
  ىاُِل دَز    ضّٕ  قؿ  ٕ،  ذ لا ِاىبر عند  نً ّٙ   ض سض.

مصمه  تغكع  ٌ  قذسِل ثذنخ مذس ت في  لأضذبُا َعضذٖ      ِاىبر عنز ضؿإّ   دم عند  
ض ع ت، َيُ م   5-4تمىد دضطٕ   ىؿإّ   ُ سدٔ  ت  (3).مدٗ  تذّ ٔ،  لا في س  ٕ شزا جضّٕ

 ٕ  ن يّذذك عذذو َما نذذ ٔ مطذذى سٔ مذذدٗ  تذّذذ ٔ تظاذذ   قذذسِل ِاذذّؼ س  ذذٕ ضباّذذٕ تدًذذ ش   ىؿذذاّ
  . قك عا ت   اكُِٕ  ض سض

 قذسِل   ِاذّؼ سض   اػ     ضُٓ  قصمو مسق  خطط  َممّىذ ،  يرٍ   ُقإّ تجا  مو م
 ,Aspinwall & Taylorسٗ ِذ ضىطذ   ىُرذع  قذُت د ٙ ذ ، ضبذدي ج ذ        في س  ذٕ َدُدِذٕ    طذببٌ  

 َِاىاذد ه  ٕ ؾدمٕ مب غسٔ  اذد  لإعذنى عذو   ىػذنّـ   هًذ ْٙ  ض ذسض  قذصمو،         (4)1990
 نُ  ِطذذىا ضُنً  ضذذ  ا  قُ دًذذٕ قذذغُط ت  قسقذذٖ  قذذصمهين يى  ضذذل ضّذّ ت  قا َمذذٕ   ذذ  جذذ

 تذّ ٔ   ُّمّٕ   ضاد با  ٕ، َينً  غذط مه ضذبٕ  ضى ّذع مذع  قذسض  قذصمو   ذرٓ ه ضػنّؿذٌ،         
ضىذطذذد مذذو خذذنإ مػذذ عس   ذذ  خذذبرٔ  قذذسض،  نطنرذذ  مذذو يذذر  ِاّػذذُى خذذبرٔ مؤقذذٕ، يذذَْ 

 لات   طضبّٕ. لاقطس ا َ  اضق،  ترُف،  لاجىٚ ا،   ّأع، َ  ادِد مو  لاناا 

َمو يهذ  ضذبرش  تذ دذٕ م ضذٕ  ىذُبط ضذدخنت  زغذ دِٕ عندّذٕ ناطذّٕ  ضى اذ   سقذٖ            
  اؿُز    ضُٓ ضىن٘م مع طبّإ  قػ ضٕ   ؿشّٕ   ذ  ِاذ نُى مهًذ  َ لأثذ ز   هاطذّٕ  قلضبذٕ       

 Claus Grawe, Ruth ج ذذ  ِػذذط  ذذر ك -  اذذنز   هاطذذْ تجذذ َش، خ ؾذذٕ َيى عهًذذ 

Donati & Friederike Bernauer(5)  لمج لات   ىاضّدِٕ  قاسَبٕ عهٌ، يٓ تز إ  لأمس ض 
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َ لاقطس   ت   هاطّٕ  ت تز لات  لأمس ض  قصمهٕ َيمس ض  لأ  َ  ا ضّ ت  تدس سّٕ َمذ   
 .ِػبٌ ذ ك

 ىاذذدِ    سع ِذذٕ   ؿذذشّٕ  تدطذذ ّٕ َ  هاطذذّٕ ِى  غذٖ يذذر    طذذسا مذذع  لايى ذذ م  قىص ِذذد  
ز ت   ى ّإّ  لأبس د َ تد  ع ت َمط عدضً  عضٖ  لاضىغنإ  لأبكذ   َ س تزً  َضاصِص   اد

 .(6)ضطُز سسجٕ   ؿشٕ   هاطّٕ ادز ضً  َبسؾً ، في  ط ز 

ْ  -بذذإى   ُ رذذع ِػذذط  َمذذع ذ ذذك،  قذذاع  نىػذذ ز   اذذنز   ت  -خ ؾذذٕ في ع قهذذ    اس ذذ
عذدم   ش إ ِا نْ مو   هاطْ َ لايى  م  ٌ،  ذ م  ِص إ  غ ِٕ   ُّم ِاد مو ربّضٕ   لف،    َم

غذذابّٕ ضطذذّطس عضًّذذ  عندّذذٕ مم زضذذ ت ضذذب  دبذذع  ت   ػذذْ٘   ذذرٓ   اه عذذٕ  لادى  عّذذٕ  ذذٌ 
  لأب  ز  ترس بّٕ َ  دد  َ  ػاُذٔ...

 Claus ذ ِذسٗ   ؾه عّ  َعض ّ  لا ِدعُ  ضىاذ لإ جذر ك،    و  لأمس في   دَإ  قىادمٕ 

Grawe  ٍقاذ تدين     اذنز   هاطذْ في عّذ د ت   تحذ  ضطذ ّٕ   يى م  ه زع   ّذُم   (7)َشمنل 
  هاطّين َ لأطب ٘  قىنؿؿين    انز   هاطْ في   دَإ  قىادمٕ  ّظ  ٌ في ججط مذو دُ نبذٌ   

، َِا نْ رؿُز  غدِد   طبا ضّطسٔ  قدزضّٕ   كّإ عنرٕ    انز   هاطْ   قاهٖ   اض ْ
دَى يى ضاذىه  في نعسِذ ت تزذسدٔ   راذٕ   لأبق عضٖ  ق  زض ت   اندّٕ   ُّمّٕ، مم  تظاضً  مىاُ

مبرِاْ  طسرً    اندّٕ َب عضّىً  َمو دَى يى ضاطه  لمج إ سىٖ  ىطُِس ي ُ  ً   نخىب ز  لإ
 يرٍ   هعسِٕ.

 ٕ عندّذذٕ ضؿذذضه مذذع جذذ   لاقذذطس   ت َجذذ     - َ تذاّاذذٕ ينذذٌ لا ضُدذذد نعسِذذٕ  زغذذ دِ
  ىاؿذا َ  ىشّذص    ما  تذ  ذٕ َعذد   تذ لات،  ذ ِهبغْ  خىّ ز   ىاهّ ت   اندّٕ  قنٙ ٕ سط

  ه ذذ ذز غذذ ا  ضذذىند مً  َ ضذذا ؾذذّىً ، َ  ىا مذذ    ناىذذ ا مذذع      هعسِذذٕ دَى غطيذذ  مً ذذ   
  ضانز   هاطْ.  تذدِجَٕ  هعسِ ت 

مذو  لأضذ  ّا  تذدِجذٕ   ذ  ضهًذ  مذو مهذ  ع        ِاد   انز   هاطْ  ذ قاهٖ  في ير   لإط ز 
  ٕ مذو دًذٕ يخذسٗ،   هًذ  في ناذظ   ُرذ  ضاذد           ىشضّ    هاطْ مو دًٕ َ  هعسِذٕ   ُدُدِذ

 نعسِٕ عندّٕ ر ٙ ٕ  ر ضً .

 عى دت نعسِذٕ   اذنز  ذ قاهٖ  ضىناّذع مذو  اذل  لاقذطس   ت       مو   دز ض ت     
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غذّ  ٘ عُِكذٕ    تم  في   بّٕٚ   اس ّٕ نرجس عضٖ ضبّ   قج إ لا  تذؿس دز ضَٕ قػ نت 
َ   ٓ ٓ  سنذ مر   ضؿذ ّ    ت يذدب  َ  ذ    (8)تس ذد نصِذٌ يذد ٕ   ت مطذىهد   زغذ د  نعسِذ

  قدزجٕ   ر ضّٕ َ   ا ِٕ   سَسْ   رج ٘ تحطين في ب عضّىٌ َ ضىاؿ ٘   ُدُدٓ  لإزغ د
 ٗ ٓ   طذذسط ى  قؿذ   ت   ذد ٕ  ض ُنذذ .   جذد   قؿذذ   ت مذو  ضذذّدٔ (24) مذو    دز ضذذٕ عّهذ

ٕ  :تز ذُعىين   ت عػُ ًّٙ  ضُشِاًو ه   جدٓ  طسط ى ٕ   لمج ُعذ  ديذ  يبس  َعذدد    ىذسِبّذ

ٓ   برن مر ضاسق  ضّدٔ  (12) ٕ  َدذُدٓ،   زغذ د ٕ  َ لمج ُعذ  يبس ديذ   َعذدد    كذ  ط

    ا ِٕ َماّ ع   سَسْ   رج ٘ ماّ ع ضطبّق َه .ما تدٕ لأٓ ضىاسض   ضّدٔ  (12)
 ىذذ ٙره   يظًذذست .  دز ضذذٕ لمج ذذُع  َ  باذذدٓ   ابضذذْ  لأد ٘ َما زنذذٕ  قدزجذذٕ،   ر ضّذذٕ

 ُدُدٓ  تد اْ في تحطين   ذرج ٘   سَسذْ  ذدٗ  قؿذ   ت       ب عضّٕ   برن مر  لإزغ دٓ
  طسط ى   جدٓ.

 مُِذذٕ  با  ّذذٕ  لازغذذ د  ذذ قاهٖ في تخاّذذع يشمذذٕ  ت (9)سمذذطٔ ي ذذُ غص  ذذٕ ضُؾذذض ج ذذ  
ط  بذ    30لض  ، َذ ك في  ط ز دز ضٕ َتحطين  قاهٖ  لإتظ  ْ  ضشّ ٔ  دٗ طنا  تد مإ

ِٕ ق و زضب   لانغنق َ  ىػى ، َسؿذضُ  عضذٖ   مو   رجُز ممو ؾهاً  ماّ ع زضا  مُ
، َ ىطبّق  سنذ مر   زغذ دٓ ًِذدف  ت   ىناّذع     دزد ت مهناكٕ عضٖ ماّ ع ماهٖ  تذّ ٔ

مو يشمٕ  مُِٕ َتحاّق  قاهٖ  لإتظ  ْ  ضشّ ٔ لأبس د  لمج ُعٕ   ىذسِبّذٕ مذو طذنا  تد ماذٕ     
 ، َذ ك في قذُ٘ يضذظ َزجذ ٙص    مو خنإ مط عدضً  عضٖ  جىػ ف  قاهٖ  قااُد في سّ ضً

،     ضؤجد عضٖ يى ماع  مػذ نت  لإنطذ ى في  تذّذ ٔ يذْ في  تذاّاذٕ      نعسِٕ   انز   قاهٖ
 مػ نت ماهٖ، َ ّظ تزسد  غب ا  ضغس ٙص   بُّ ُدّٕ َ لادى  عّٕ.

 :ييد ف   دز ضٕ

   ى  ّٕ:   لإد  ٕ عضٖ   ىط للاتضًدف يرٍ   دز ضٕ  ت  ه ٘ عضٖ م  ضبق; 

   م  يُ مسض   اػ     ضُٓ؟    -1

  م  يُ   انز   هاطْ   قاهٖ؟ -2

 م  يي ّٕ   انز   هاطْ   قاهٖ  ض سقٖ   اػ     ضُٓ  قصمو؟ -3
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 :يي ّٕ   دز ضٕ

مذو يي ّذٕ  قُقذُا   ذرٓ ضىه َ ذٌ َيي ّذٕ  قاذ يّ    ذ          ض ىطا يرٍ   دز ضٕ يي ّىً  
يذْ في  ُز ت ددِدٔ  لاضل ضّذّ ت عندّذٕ  ، سّح يى  تذ دٕ م ضٕ لارل ا ضؿضطىندمً 

 ضى ا     ادِد مو  تذ لات، َذ ك مذو   لأؾ  مُدُدٔ َيثبى  تص عىً  مهر ضهُ ت طُِضٕ 
 مهطضق يى   دز ضٕ ضىط عد عضٖ:

-      ٕ ، ممذ  ضّطذ عد عضذٖ     ا   لأنع ز  ت يي ّٕ نعسِذٕ   اذنز  ذ قاهٖ َضاهّ ضًذ    اندّذ
َزٔ َطبّإ  لاقذطس ا  ىند مً  جض   دع    كسٖ  ضدبع   ب سجين َ ق  زضين عض

   ضب ا  قأ ُف مو   هعسِ ت. ر ك، َ لا ىا د عو   ىاضّد َ 

 ض ػذذ نت   هاطذذّٕ   ذذ  ِا نًّذذ   قسقذذٖ    اؿذذُز    ضذذُٓ  قذذصمو      اذذ   لأنعذذ ز   -
 َ تذ دٕ  ق ضٕ لاضل ضّذّ ت عندّٕ منٙ ٕ  ضى ا    هاطْ  ً .

ٕ  ضُقّه يي ّٕ   انز  ذ ق  - منٙ ذٕ  ضى اذ    قػذ نت   ذ       اهٖ ج ضذل ضّذّٕ عندّذ
ِا نًّذذ  مسقذذٖ   اؿذذُز    ضذذُٓ  قذذصمو  قسضبطذذٕ يض ضذذ   ااذذد ى  قاهذذٖ َ  اذذس غ       

، ممذذ  ِطذذ عدي  عضذذٖ تجدِذذد ييذذد بً    ُدذذُدٓ َ  ّذذأع مذذو  تذّذذ ٔ َضسرذذا  قذذُت
   َنعسضً   ضشّ ٔ َ قُت ما .

  سض   اػ     ضُٓ  قصمو:م -1 

 َيضب  ٌ:سِع   اػ     ضُٓ ضا -1-1

ٕ     ييذ   ضاىبر    ضٖ مو   لأعكذ ٘  لأخذسٗ.   َ  لأعكذ ٘  لأض ضذّٕ  ضذطذ  ج  اضذا َ  سٙذ
  يض ضّٕ يْ:ََظ ٙع   أدَ ز ججطٔ  طضّ ٕ ضاُم    ضٖ 

 لأض ضذّٕ عضذٖ   ُدذٌ       ْ ِاذُم  تدطذ     ُظذ ٙع   : مطىُٗ  ق ٘ضُ شى   ىش   في  -1
٘   عضٖ     ّٕ  قطضُا تظا يى تعىُٓ  ذر ك ضذىنضـ    ضذٖ مذو     ،  قىُ شنٕ مذو  قذ 

 .  بُإ ضاض  مو  ق ٘  قطسَد في ٌ  ص ٙد عو س دٕ  تدط ، َعهد ناؿ  ق ٘

عضذٖ      ضٖ عضٖ  لمح بعٕضا   :  تدط    اكنت َ لأمنا   ص ٙدٔ عو س دٕ  ش  ٕ -2
ٕ   ضسجّذذص  قذذُ د   اكذذُِٕ َيُقذذٕ   ذذدم    ِذذى   ، ج ذذ َ لأمذذنا في مطذذىُِ ت درّاذذ
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َ  طذذ ُم  Urea Creatinine  َ   سِذذ ضّهين( ج  بُ ّهذذ )   ذذىنضـ مذذو   اكذذنت
ضى ذُى  اذد سذسق  تدطذ           تظا  ش  ىًذ  مذو  تدطذ ، َيذرٍ   اكذنت       لأخسٗ

ضبذدي  ذ  ىذ ع في    (َ   سِذ ضّهين    بُ ّهذ  ) ضبرَضّه ت. عهدم  ضكاع    ضٖ بإى م دٔ 
مؤغذس   اػذ  ع ذ     ضذٖ َِاى ذد      َيذر   لازضاذ ا ِاىذبر    مطذىُِ ضً ،     دم َضسضاذع 

 ج اّ ز  ضىػنّـ.

   ذذْ ضذذىش   في  hormones  مسمُنذذ ت اذذل ضاذذسش    ضّذذٕ   : مسمُنذذ ت نىذذ ز  -3
جسِذذ ت   ذذدم  تذ ذذس ٘ َ مىؿذذ ف     اذذل َظذذ ٙع  تدطذذ  جكذذغله   ذذدم َض ذذُِو   

 .(10)مو  لأما ٘      طُّم

ت َ لأمنا َ  طذُ ٙ   عهدم  ضاػ     ضٖ في   اّ م  ُظ ٙاً   لأض ضّٕ في  ش  ٕ   اكن
بػ  جضذُٓ، َيذُ مذو   ه سّذٕ       ص ٙدٔ مو   دم، َ ع دٔ   ىُ شى  ت  تدط ، ض ُى في س  ٕ  

رذذذدزٔ    ضّذذذٕ عضذذذٖ   ىذذذأمين   طذذذضّ   عذذذدم Obaska. P(1974)(11)   بُّ ُدّذذذٕ سطذذذا
 .َ  ؿشّه  ُظ ٙاً   لإبس شِٕ َ  ىا عضّٕ َ مسمُنّٕ

ًذ  مذ  ِ ذُى َز ثّذ ، َمهًذ  مذ  ِ ذُى م ىطذب ،         يضب ا تشىضإ  ضاػذ     ضذُٓ، مه  يه ك 
َمهً  م  ِاُد لأضب ا غط ماسَبٕ. َع ُم ، يي  يضب ا   اػ     ضذُٓ   سّٙطذّٕ يذْ د ٘    
  ط سٓ َ زضا ا قغله   دم،   لإق بٕ  ت   ىً ا    بّبذ ت    ضُِذٕ َ  ى ّطذ ت    ضُِذٕ،     

 لأدَِٕ َ لأعػ ا دَى  ضىػذ زٔ    قصمو  ض ط  ك   بُ ّٕ َضه َإ ج   يى  لا ىً ا   ب ىطٓ
 .(12)طبّٕ رد ضؤدٓ  ت بػ  ع      ضٖ

  ينُ ا   اػ     ضُٓ َطسق عندٌ: -1-2

 ِ ُى   اػ     ضُٓ ق و يسد  لأنُ ا   ى  ّٕ: 

تعدخ خنإ بلٔ رؿطٔ ضذل َا   :Acute Renal Failure    اػ     ضُٓ  تذ د -
ًذ  في جذجط مذو  لأسّذ ى  اذد ما تدذٕ        ين ضذ ع ت َيِذ م، َرذد ضطذىاّد    ضذٖ َظ ٙا     

  قطبا.

ضااذذد    ضذذٖ بّذذٌ َظ ٙاًذذ   :Chronic Renal Failure   اػذذ     ضذذُٓ  قذذصمو -
د ٙ ، مم  ِهىر عهٌ بػ  غذط ماذُض   جضْ َضدزتظّ  عضٖ مدٗ ضهُ ت َ  و  ػ   
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ضطذ ٖ   ىهاّذٕ   دمُِذٕ يَ   برضُّنّذٕ يَ      ا ضً  َِذؤدٓ  ت سى ّذٕ   غطذّ     ضذُٓ.     
 .(13) عٕ    ضٖ    بد ٙ    اندّٕ  ُظ ٙع    ضٖشز

ُّض  تدط  عو  اذل َظذ ٙع    َعضٌّ ب  غطّ     ضُٓ لا ِا لج بػ     ضّىين َ  هٌ ِا
   ضٖ  ت سين شز عٕ جضّٕ، سّح ضا   آ ٕ دَز جضّٕ ؾه عّٕ، ضاُم  ىهإّ   دم مو   طذ ُم  

 5-3  مى سز قدٔ ضطىغسق مذو   ػ َ لأمنا   ص ٙدٔ، مو خنإ ع ضّٕ ضدَِس   دم َ ع دضٌ 
ض ع ت في  تدضطٕ   ُ سدٔ، عضٖ يى ضى  سُ  ْ ثنخ دضطذ ت في  لأضذبُا  ا ضّذٕ   غطذّ      

 .(14)   ضُٓ

 ت د نا   غطّ     ضُٓ ِ ُى مسِل   اػ     ضُٓ  قذصمو تزذبر  عضذٖ  ضبذ ا يّذٕ      
  ت.غر ّٕٙ درّإ ِػلط بًّ   لامىه ا عو    جط مو  لأغرِٕ َسىٖ  قػسَ 

 :يعس ض َمك عا ت   اػ     ضُٓ  قصمو -1-3

 ػ   ع م، في  قس س   لأَت  هاـ َظ ٙع    ضٖ رد لا ِػذاس  قذسِل  أِذٕ يعذس ض     
َز ذذ  لا ضعًذذس  لأعذذس ض عضذذٖ   ذذسغ  مذذو ضذذديُز َظذذ ٙع    ضذذٖ  لا في  قس سذذ   قىادمذذٕ.  

ٗ )   سِذ ضّهين( مذو ييذ       بطّطٕ جاشـ   بُإ َمطىُ  ر ك ِاىبر  دس ٘   ىش  ّ   قنبرِٕ
  طسق  ىػذنّـ   اؿذُز    ضذُٓ في مس سضذٌ  لأَت;  ذر ك ِهؿذه  ذإدس ٘ يذرٍ   ىش  ّذ           
  ػ   دَزٓ خؿُؾ  عهد  قسقذٖ  قؿذ  ين  ذد ٘   طذ سٓ َقذغله   ذدم، يَ َدذُد يسذد        

 ع مً . 50 لأر زا مؿ ا    اػ     ضُٓ، يَ عهدم  ِصِد ع س  قسِل عو 

ٓ  تذ د يُ   ػاُز    ىاا َ  كاع، ضغذط في  ذُى  لإدز ز   مو يعس ض   اؿُز    ضُ
 .(15)ضغط  ُى  تدضد، ضػُؽ في يب  ز  قسِل

في  قس سذ   قادمذذٕ مذذو  قذذسض; ِاذذ نْ  قسقذذٖ مذو ناذذـ   ذذُشى نىّذذذٕ باذذد ى   ػذذًّٕ   
َ  غجّ ى َ  اْ٘،  تر ُإ َ  ػد   اكضْ َ  ىػهذ ت   اؿبّٕ، قذّق   ىذهاظ  طذبا تج ذع     

 .. . تذ ٕ َدا ف  تدضد َضغط  ُنٌ  ت   ط سٔ، ، تدط  َ  سٕٙ  طُ ٙ  في 

عهدم  ضىديُز  تذ  ٕ، ِاذ نْ مسقذٖ   اػذ     ضذُٓ  قذصمو مذو عذدد مذو  قكذ عا ت          
 ترطذذطٔ  لأخذذسٗ، مهًذذ :  زضاذذ ا قذذغله   ذذدم،  لأنّ ّذذ ،  زضاذذ ا مضذذه   بُض ضذذُّم في   ذذدم،    

 .(16)تص ا...يمس ض   اع م،   كاع  تدهطْ َعدم   ادزٔ عضٖ  لإ
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   :آث ز َ نا  ض ت   اػ     ضُٓ  قصمو -1-4

لا ضاىؿس  نا  ض ت مسض   اػ     ضُٓ  قصمو عضٖ  قكذ عا ت   اكذُِٕ باذله،  ذ      
 ِؿ سبٌ مك عا ت ناطّٕ َضضُجّٕ خططٔ.

ْ في ير   لإط ز  يى مذسض   اػذ     ضذُٓ  قذصمو ِطذبا ما غذ         (17)ضسٗ عصَش َدبذ  
دًٕ ضؿإّ   دم      ؾذبش  قذسَزِٕ  اندذٌ بشّ ضذٌ مالنذٕ       ناطّ  ؾاب   ض سِل، ب و

 ؿإ غط مطىاضٕ  ًذ ، َمذو دًذٕ يخذسٗ   اذنز هذد ذ ضذٌ َمذ  ِؿذ سبٌ مذو يعذس ض غذط             
.. لخ(   لإقذ بٕ  ت  تذ ّذٕ   غر ّٙذٕ   ؿذابٕ  لاسذل م بًذر        .مسغُ ٕ )ج  غجّ ى،   ىػذهذ ت 

 عّذٕ تخىضذع مذو غذنـ  خذس; بًهذ ك مذو          طّ ق   ُّمْ رد ِاُد  ت مػ ج  ناطّٕ َ دى 
ِاذذّؼ َقذذإّ  قذذسض عضذذٖ ينًذذ  َقذذإّ سّ ضّذذٕ ع دِذذٕ َيهذذ ك مذذو لا ِىابضذذً   نطنرذذ  مذذو     

 مىغط ت ضىاضق بخؿ ٙـ َسم ت   ػنؿّٕ  دٌِ.

يى  لإؾذذ  ٕ    اؿذذُز    ضذذُٓ  Colette Perichi, 1999(18)ِذذسٗ    طذذّ قناذذظ في 
إ د ٙ ٕ، َيه  نسٗ يَإ زد باذ  ِاذُم  ذٌ  قذسِل     تحى  عضٖ  قؿ ا   اّ م  ىؿإّ   دم  ؿ

يُ عدم ضاب  َزبل   انز لأنٌ تظاضٌ د ٙ   في س  ٕ ضبإّ  ا ضّٕ ضؿإّ   دم، َمذر  ِااذد   
 لاضىان ّٕ، سّح هظّ ير  عدٔ مُ قع مهً : ج   ٌ  تدط ْ، دَزٍ   ا ٙضْ َ لادى ذ عْ،  

 َج   تظد ناطٌ مًدد    قُت.  

يى غطّ    دم  ػ   مهىع   ٌ يثس عضٖ  قذطس   ت   Koustso Poulou(19)يجّد َعضٌّ، 
 ضىًدب    ىاذسف    ػنؿّٕ  دٗ  قسِل، َذ ك  ه ٘ عضٖ م  ضُؾض    ٌّ نى ٙر دز ضىٌ     

 .غطّن دمُِ  عضٖ ي ا د   ػنؿّٕ  دٗ مسقٖ   اػ     ضُٓ   رِو ِىضاُى

دف مهًذ    ىاذسف عضذٖ        جذ ى  مذ   (20)ضُؾض  دز ضٕ زغ د ييد عبد   ضطّع ج  
 قػ نت   ػنؿّٕ َ لادى  عّٕ َ لارىؿذ دِٕ  لأطاذ إ  قؿذ  ين    اػذ     ضذُٓ  قذصمو،       
 ت يى  لأطا إ  قؿ  ين    اػذ     ضذُٓ  قذصمو  ّطذ   ذدًِ  رذدزٔ عضذٖ ض ذُِو عنرذ ت          
 دى  عّٕ، َِا نُى مذو  اذل  قػذ نت   ػنؿذّٕ مجذ    غكذا َ  اهذ د َ  اص ذٕ   طذضبّٕ          

  غطٔ َ تذط ضّٕ.َ 

  ثذ ز   هاطذّٕ   طذ ٙدٔ عهذد مسقذٖ   اػذ        ت يى  Wangel & al (2012)(21)َِػذط  
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في دذذُدٔ  تذّذذ ٔ َشِذذ دٔ خطذذس    تطاذذ ض،  لإدًذذ د،   اضذذق،  لاجىٚذذ ا يذذْ   ضذذُٓ  قذذصمو 
  ض سقٖ سِٕ َ لأدَ ز  لأض في   ىا عنت ت  ت يى ذ ك ِؤدٓ  ت ضغط  لإق بٕ  لانىش ز، 
   . قُت مػ عس باد ى   طّطسٔ َ ترُف مو    عضٖ   ا  ، مؿشُ َردزضً

سذ  ضذأثط   (22)يجدت نى ٙر دز ضٕ ر م   ً  عُض  لله َآخسَىفي ير   لإط ز جر ك 
مسض   اػ     ضُٓ عضٖ  قسقٖ، سّح تعدخ ضغذّط  في   طذضُك، بّهطذشا  قذسِل مذو      

اذدم ردزضذٌ   ع ضذٌ في  اذل  لأسّذ ى       لأنػطٕ  لادى  عّٕ  قاى دٔ َِ ُى ير   نى دّٕ َِلك
ُز    هاـ َعدم   جإ    هاظ، َِا  دخ   لأضذسٔ ممذ  ِطذبا  ذٌ      تدط ّٕ، َِ ُى  دٌِ غا

مػذ نت يضذذسِٕ َتزى اّذذٕ َمًهّذذٕ َذ ضّذذٕ َؾذذشّٕ، ممذذ  ِذذؤدٓ  ت عذذدم ضُ باذذٌ مذذو   ه سّذذٕ  
ٖ دزدذٕ جذبطٔ   يجدت   هى ٙر َدُد ضب ِه ت  سؿ ّٕٙ َ قشٕ عضذ  ج    هاطّٕ َ لادى  عّٕ، 

مو  لأي ّذٕ  ذين  لأؾذش ٘ َ قسقذٖ    اػذ     ضذُٓ  قذصمو مذو سّذح دزدذ ت  لاجىٚذ ا            
َ  اضذذق َ  اذذدَ ى َ لاضذذص ى َ لاعى  دِذذٕ َ  هعذذسٔ  ضشّذذ ٔ  ؿذذ    لأؾذذش ٘، َناذذظ   ػذذْ٘ 

    هطبٕ  دزد ضً  عضٖ ماّ ع   ىُ بق   هاطْ َ لادى  عْ َ تذ  ٕ  قاسبّٕ.

مذذو مسقذذٖ   اػذذ     ضذذُٓ  قذذصمو  %73يى  (23)زقذذُ ىَ ج ذذ   ّهذذ  دز ضذذٕ ماذذد د
 ِا نُى مو مطىُٗ مسضاع مو رضق  قطىاب .

َ ه ٘ عضٌّ ضىكذه خطذُزٔ  لأثذ ز   هاطذّٕ َ  طذضُجّٕ َ قاسبّذٕ قذسض   اؿذُز    ضذُٓ          
 ضذذدع منٙ ذذٕ    زغذذ دِٕ َعندّذذٕممذذ  ِطذذىُدا ضطذذُِس ضذذدخنت   قذذصمو عضذذٖ  قؿذذ  ين  ذذٌ

 ض سقٖ نىّذٕ ير   قسض.   هاطْ َ لادى  عْ 

  :Logotherapy   انز   هاطْ   قاهٖ -2

 نػأضٌ َضاسِاٌ: -2-1

ؾذ سا يذر    ( طبّا  لأعؿذ ا   ه طذ َٓ   1905-1997) Viktor. E. Frankel ِادّ 
ض دزضٕ   ه ط َِٕ   ج  جٕ في   انز   هاطْ  اد مدزضٕ )بسَِد(    شعّ َ لاتج ٍ في   انز، 

)  انز   قاهٖ( ج ضذ    logotherapy( مؿطضه 1983 ،130) Frankelِطى د  .َ)يد س(
، َيذذُ ِسجذذص عضذذٖ Meaning  ذذ  ضػذذط  ت " قاهذذٖ"  Logos هعسِىذذٌ مذذو    ض ذذٕ   ُّن نّذذٕ 

 ماهٖ   ُدُد  لإنط نْ. 
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مىط تس  في نعسِىٌ مع مو ضباٍُ يَ ع ؾسٍَ، بًذُ   ِذسبل نعسِذ ضً      Frankelِاىبر 
ضأثس في   دئ  لأمس    ا س   اسَِدٓ عهد ضاططٍ  ضطضُك   بػسٓ  َ  ِه س ما يّ ً ، سّح

  هٌ ضسع ى م  تحُإ  ت  قا يّ    ُدُدِٕ  ه ن  مهٌ  ادم ج  إ   ىشضّ    هاطذْ، ب لإنطذ ى   
مو َدًٕ نعسٍ يججس مو تزسد )دًذ ش ناطذْ( تس ذُم  غس ٙذصٍ   ػذًُِٕ  ق بُضذٕ ج ذ  ِؿذُزٍ         

ِطذىذّا  لإنطذ ى  هصَ ضذٌ   غسِصِذٕ مذع تم هذٌ مهًذ ، َ  ذ           )يد ذس( باذْ جذجط مذو  لأسّذ ى لا     
  .(24)ق  ِدزك مو ما ى ج مهٕ في سّ ضٌِطىذّا  ؿُزٔ يرُٗ ق  ِىشطظ مو رّ  في ع قٌ، َ

  ُدُدِٕ عو  لإنط ى َعو   اذنز ظًذست    Frankelم  تجدز  لإغ زٔ   ٌّ يُ يى آز ٘ 
عىاذذ إ   ه شِذذٕ، َفي جىبذذٌ  قىاذذددٔ َضبضذذُزت خذذنإ ثذذنخ ضذذهُ ت ركذذ ي  في ماطذذ س ت  لا 

 ذ ج نذ  خبرضذٌ  قؤقذٕ د باذ  يض ضذّ   ضادِذد مذو        َؾع خذبرٔ  لاعىاذ إ   ذ  ضاذسض مذ ،      
 .(26)،(25) اب    دَز  تذ ض  في  ضُزٔ ير    ىّ ز   اندْ.يه ثٌ، َ   ى  ْ 

نذسٗ ينذٌ ضاسِذع لذُ ْ      Logotherapyضاسِاذ   ضاذنز  ذ قاهٖ     (27)ردم  ي ُ غص  ٕ
َبهّ ضٌ   اندّٕ،  ذ ضاسبٌ  أنٌ ضُدٌ  نط نْ ًِذدف  ت   Frankel    ي ا د َما يّ  نعسِٕ 

بًذذ    ُدذذُد  لإنطذذ نْ في  اذذدٍ   سَسذذْ َضا ّذذق   ذذُعْ  ذذٌ، َضأؾذذّ    ػذذاُز   تذسِذذٕ         
َ قطؤَ ّٕ، َ ضىج زٔ  ز دٔ  قاهٖ َ    تجا   ضشّ ٔ َ  ا   َ تذا َ قا ن ٔ، َسىٖ  قذُت  

ِط عد   اسد عضٖ تج َش ذ ضٌ َ  ىشسك في  تذّ ٔ  إتظ  ّٕ، َ  ىشسك تضُ  قطذىاب    ماهٖ يؾّن
 هعسٔ مىا ٙضٕ، مطذىاّد  مذو  لإم  نذ ت  لمحااذٕ في  ق قذْ  ىػذ ّ   تذ قذس، َزضذ  ؾذُزٔ          
َ قشٕ  ض طىاب  مو خنإ ضبؿطٍ   تدُ نا  لإتظ  ّٕ، َ  ط ر ت َ لإم  ن ت     هىض ًذ   

ضٖ  تدُ نا   طضبّٕ، َذ ك في قُ٘  لأضظ َ لأض  ّا   اهّٕ     رذدمً    دلا مو   لجّص ع
Frankel   .ٌفي نعسِى 

 : لأضظ   هعسِٕ  ضانز   قاهٖ -2-2

يى مً ذذٕ  لانطذذ ى َجذذر ك عضذذٖ  ،ماهذذٖ   ُدذذُد  لانطذذ نْ في نعسِىذذٌ عضذذٖ Frankelجذذد ي
 ضٖ ثنثٕ ما يّ  يض ضّٕ يْ:. َعضٌّ ِاُم   انز   قاهٖ عض  و في   بشح عو  قاهٖ َ جىػ بٌ

ضاىذذذبر زجّذذذصٔ يض ضذذذّٕ في   اذذذنز  ذذذ قاهٖ، َلا ضاذذذ    ىشذذذسز مذذذو   :سسِذذذٕ  لإز دٔ -1
  عذذسَف، َ  ذذو  تذسِذذٕ في  تخذذ ذ   اذذس ز تجذذ ٍ يذذرٍ   عذذسَف، َضُظّاذذٌ  ضااذذ           
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َ ضىذ  ىٌ هسِٕ  ض ُ رع     ضُ دًٌ في  تذّ ٔ، بشسِٕ  لإنط ى ضاذ  ردزضذٌ عضذٖ    
َذ ذك مذو   ح ِ ذُى  لاخىّذ ز ماذبر  عذو ماذ ى ضذ مّٕ ضضّذق   لإنطذ ى،          لاخىّ ز هّ

خذذنإ  اذذد ماهذذُٓ زَسذذْ، َيذذُ  لاناؿذذ إ عذذو   ذذر ت َ  ىطذذ مْ بذذُق   عذذ يسٔ    
جّهُنٕ م  ق ط َردزٔ عضٖ ضاّّ  يبا م  َ تذ ذ     اسد   تدط ّٕ َ  هاطّٕ، َِؿبه
 عضًّ  مو   ه سّٕ  لأخنرّٕ.

عضذذٖ  Frankelصٔ   ج نّذذٕ في   اذذنز  ذذ قاهٖ، َرذذد سذذددي   ضاىذذبر   سجّذذ : ز دٔ  قاهذذٖ -2
يض ع يى  لإنط ى  دٌِ ردزٔ د بإّ تجاضٌ ِطط في  تج ٍ ماين تعاق مو خن ٌ تز ُعذٕ  

 ى تحاّق   ر ت  د ُم    ػنؿذْ  ّطذ    غ ِذٕ    مو  قا نْ  قابرٔ عو مب دئ ماّهٕ، 
مْ عضٖ   ذر ت  ق ّذصٔ  ضُدذُد      هً ّٕٙ  لإنط ى، لأى ذ ك ِىا زض مع خ ؾّٕ   ىط 

 لإنط نْ، َ    تحاّذق   ذر ت ِذى   ػذ   يبكذ  مذو خذنإ  لا ىذص م  اكذّٕ يَ ماهذٖ           
يذذ م، بىشاّذذق   ذذر ت نىّذذذٕ غذذط ماؿذذُدٔ  ىشاّذذق  قاهذذٖ، ب  طذذا دٔ َ  هذذذ ا ي ذذ     

 نى دين  ىشاّق  قاهٖ، ب لإنط ى مدبُا  د بع   هٌ تزىرا    اّ  َ قاهٖ.  

يى دذذُيس  لإنطذذ ى ِ  ذذو في  ز دٔ  قاهذذٖ، َِاذذد يذذر   قاهذذٖ بسِذذد       Frankelَِذذسٗ 
  .(28)ٍ َلا ِىشاق  لا مو خن ٌ يُ باله   هطبٕ     غنـ، بًُ تغؿٌ َسد

  قاهٖ يُ َضذ ٙ    ىاذبط عذو   ذر ت، َفي يذر   قاًذُم ِاىذبر   اذنز         :ماهٖ  تذّ ٔ -3
ُ نذا مأضذ َِٕ َضذضبّٕ لا      قاهٖ مذدخ  ضاذ ل ْ  ضشّذ ٔ، لأنذٌ ِذبين ينذٌ لا ضُدذد د       

  .(29) لإنط ى مهً   ت نى ٙر  تظ  ّٕ مو خنإ  قُرع   رٓ ِىنرٍ ه و تحُِضً 

    ْ َ لأدا َ   ىذذا   طذذ  َِٕ    ت يى   ىذذ زِ  (30)في يذذر    ؿذذدد، ِذذرجس عبذذد   ذذُ ٙض
 قادضٕ تحذدث  عذو ضذاْ  لإنطذ ى مهذر َدذُدٍ في يذر     ذُى  ت  لإد  ذٕ عذو ضطذ للات            

ٔ ضىاضق   ترضّإ َ   ُى َضبا َدُدٍ َ  غ ِٕ مهٌ،  ذ ِاد  قاهٖ في  تذّذ ٔ مذو   َدُدِٕ ججط
يججس َيي   قُقُع ت   ذ  ِىطذ ٘إ عهًذ   لإنطذ ى، سىذٖ ينذٌ )يٓ  قاهذٖ في  تذّذ ٔ( يؾذبه          

 ركّٕ سى ّٕ ضُ دٌ ج   نط ى في َر  م  مو مس س  ضطُزٍ   ػنؿْ.

ِػذط  ىاطذط    ا   دس ّٙ   ه ٘ عضٖ د نبين: يَم ذ   ه ٘ عضٌّ ه و ضاسِع ماهٖ  تذّ ٔ ضاسِ
يسد خ  تذّ ٔ     ضىاضق  ػْ٘ م ، يَ سدخ م  يَ خبرٔ م ، يٓ ينٌ ِػط  ت جذ  ذٓ دلا ذٕ   

 .(31)طط تذّ ٔ   اسد َدَ باٌ َييد بٌ: يُ ضاً  َيي ّٕ; َث نّ
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 طسق تشىضإ:يى  لإنط ى ِطىطّع يى ِ ىػع  قاهٖ في سّ ضٌ  جنخ  (32)طضا  مهؿُز ِسٗ

   اّ م  اا   دع  غْ٘ م . -1

 ض ُِو خبرٔ  اّ ٕ مو   اّ . -2

 يى ِاّؼ س  ٕ ما ن ٔ.   -3

يى ماًذذُم ماهذذٖ  تذّذذ ٔ ِػذذى   عضذذٖ ثذذنخ  (33)ضطذذىنضـ ي ذذُ غص  ذذٕ في ناذذظ   طذذّ ق
 يْ: ،م ُن ت

  ق ُى  قاسفي: ِسضبله  إدز ك   اسد قاهٖ سّ ضٌ َ تربر ت     ضجسٓ  قاهٖ. -ي

 ق ُى   طضُجْ: ِسضبله    ِاُم  ذٌ   اذسد مذو ضذضُك ِلدذ  يذدف سّ ضذٌ  قذدزك          -ا
  ػ   َ راْ في سّ ضٌ.

 ق ُى   ُدذد نْ: ِذسضبله  إسطذ ع   اذسد  ذأى سّ ضذٌ مذ  رّ ذٕ، َزقذ ٍ عهًذ  مذو             -ز
 خنإ م  سااٌ مو ييد ف.

 : لابل ق ت  لأض ضّٕ  ضانز   قاهٖ -2-3

ٔ      انز   قاهٖ غأنٌ غأى     اند ت   هاطّٕ لا د يى ِسض ص عضذٖ بضطذإ َ قذشٕ  ضشّذ 
ضهطضق مو خنم   ق  زضذ ت   اندّذٕ  قنىضاذٕ   ذ  ِىطضذع   ًّذ  يذر   لأضذضُا   اندذْ           

يى  لإنط ى ه هٌ   ىط مْ  Frankelَِسض ص   انز   قاهٖ عضٖ بضطإ مؤد ي  َبق م  ذجسٍ 
 عى  د  عضٖ خ ؾّىين ِى ّص  ً     ُدُد  لإنط نْ عو   غس ٙص َجر ك عضٖ  قؤثس ت   بّّٕٚ 

َي ذذ : رذذدزٔ  لإنطذذ ى عضذذٖ   ىشذذسز   ذذر ضْ، َ  ىطذذ مْ    ذذر ت. َمهً ذذ  ضهبجذذق  بل قذذ ضٌ     
  لأض ضّٕ   ى  ّٕ:

  لإنط ى ج ٙو سس مو   ه سّٕ  قاهُِٕ. -1

 قُ رذع  ضاسقذً  عضّذٌ    life tasks لإتظ د  قاهٖ عضذٖ  لإنطذ ى   اّذ م  ًذ م  تذّذ ٔ       -2
  قنىضإ     هس  ً . 

  تذّ ٔ تجا   لإنط ى تغ طس لإتظ د ما ى ددِدٔ قُ رع  تذّ ٔ  قىذددٔ. -3
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 دزدٕ  قا ن ٔ ضىك و رّ   َضباح ما ى ددِدٔ. -4

 قسَزٔ جا ا   اسد لإتظ د  قاهٖ َتحاّق ييد بٌ في  تذّ ٔ. -5

ؿذذدز  لأض ضذذْ  ض اهذذٖ في  تذذذا يذذُ   ػذذ    لأض ضذذْ  ضانرذذ ت  ذذين   بػذذس َ ق  -6
  تذّ ٔ.

 قاهٖ في  تذّ ٔ ِىُ د مو   دهُمٕ َ لاضى س ز تضُ   ا سٔ   ػ ُ ّٕ     ضط ُ عضذٖ   -7
  قُ رع  تدصّٕٙ.

 .(34) قاهٖ ِؤدٓ  ت   اس غ   ُدُدٓ  لإسب ط في  ز دٔ -8

 :ضاهّ ت   انز   قاهٖ -2-4

َ   ىذ  ْ  ضذٖ يى تظذد ماهذٖ في سّ ضذٌ،     ضاىبر مً ٕ   اذنز  ذ قاهٖ يذْ مطذ عدٔ   اذسد ع     
  بشح عو ضاسدٍ، َعضّذٌ يى ِىش ذ   قطذؤَ ّٕ تجذ ٍ يذر    ىاذسد عهذدم  ِذدزك ينذٌ لا ُِدذد           

هّح ِ ُى َ عّ  ج    ُعْ    ىص مٌ  طؤَ ّىٌ،  ر ك تظذا  غنـ آخس ه و يى ِاُقٌ; 
طؤَ ّٕ  خىّذ زٍ  يى نلك  ٌ سسِٕ  تخ ذ   اس ز  ػأى  دز جٌ  هاطٌ جػنـ مطؤَإ ِىش   م

لأيد بٌ مو  تذّ ٔ، َ قطؤَ ّٕ ضىك و  لإغ زٔ  ت د نبين: يَم   ينً  ضػط  ت ماهٖ ِ ذُى  
   اسد مطؤَلا عو تحاّاٌ َث نًّ  : ينً  ضػط  ت جّ ى ِ ُى مطؤَلا يم مٌ.

َعضّذٌ، ِاىذذبر يذر    اذذنز  لإنطذ ى جذذ ٙو ِهؿذا  يى  مذذٌ   سّٙطذْ عضذذٖ تحاّذق  قاهذذٖ       
  اّ ،  دلا مو يى ًِى   ذسد  زق ٘ ييُ ٌٙ َ غب ا زغب ضٌ َغس ٙصٍ.َتحاّق  

َ تخذ ذ   اذس ز ت، َعضّذٌ يى    إؾذد ز  لأس ذ م     ض اذ لج  في   انز  ذ قاهٖ  لا ِط ه مهٌ َ
 ِاذذ ف  لإماذذ ى   ا ذذسٓ، َ قاؿذذد  قىهذذ رل ظ يسِذذ  َماًذذُم       ى  ّذذٕ: ىاهّذذ ت  عضذذٖ  ِاى ذذد

يُ   ىطذ مْ    ذر ت،    Frankelًُمين يض ضّين في نعسِٕ   ىطُا، َيْ ضاهّ ت ضسض ص عضٖ ما
 خ ؾّىين يض ضّىين  ضُدُد  لإنط نْ. Frankelَ لاناؿ إ عو   ر ت،  ذ ِاىبري   

ِا  ضٌ  لإبس ط في   ىا ط في   ر ت، َمس ربذٕ َتحضّذ    اذسد     : ِا ف  لإما ى   ا سٓ -ي
ىضا ّٙذذٕ َ  هػذذ ط   كذذسَزِ ى يى ذ ذذك ِاّذذق    Frankel هاطذذٌ  ػذذ   د ٙذذ  َدرّذذق. َِذذسٗ 

يى  لإماذ ى   ا ذسٓ    (35)َتظاضٌ ِى سجص َِىاُرذع عضذٖ ذ ضذٌ، َضذرجس   اذ ِؼ      تذّ ٔ  لإنط ى،
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ِاى د عضٖ   اضق   ىُراْ   رٓ تظا  ؾ سبٌ تغضق  هاطٌ د ٙسٔ مو  ترذُف ِاذّؼ د خضذً ،    
 قاهذٖ    اؿ ا  قاهُٓ،   رٓ تظا  مو جا ا   اذسد  ضبشذح عذو      Frankelَيْ م  سم ٍ 

 قاؿذد  قىهذ رل ظ يسِذ : ِاذ      ِى     ؿُزٔ     لا تجاضٌ مهذص . َِى  مُ دًىٌ   ضىند م 
سذدَخ  لأغذّ ٘   ذ  تغ بًذ     ذر ت، َضُدّذٌ       ضػذّع   ا ّذ  عضذٖ يى ِااذ  يَ ِسغذا في     

  اسد تضُ ب سٔ  تظ  ّٕ ضه رل تسىُِذ ت   ا ذسٔ   طذضبّٕ   طذ  إ َجني ذ  ِاى ذد عضذٖ رذدزٔ         
 ناؿ إ عو   ر ت. مْ    ر ت َعضٖ  لاى عضٖ   ىط لإنط 

يُ  تدًد   رٓ ِاُم  ٌ   اسد  خىّ زِ  دَى ما     ىادِ  خدمٕ م   :ماًُم   ىطُا -ا
     ْ .. نىّذذذٕ  لارىهذذ ا  .يَ  قػذذ زجٕ في نػذذ ط ماذذين  ؿذذ   ماّذذٕ يَ مؤضطذذٕ  ػذذ   طذذُع

 .(36)تج ٍ ركّٕ يَ ب سٔ م    ػنؿْ يَ   ػاُز   قطؤَ ّٕ

اى د   انز   قاهٖ عضٖ  لأض  ّا   اندّٕ   ى  ّٕ:   هؿه،   ىُدّذٌ،  قُ دًذٕ،   ج   ِ
طؤَ ّٕ،   ىط مْ عو   ر ت،   ا  يٕ، تحدٓ  قُرع،   ؿبر،   ػذ عٕ،   ىأم ،   ُعْ   ق

   (37) ز دٔ  قاهٖ ما      ّأع.

 :خطُ ت   انز   قاهٖ -2-5

 ٖ  ترطُ ت  لإدس ّٕٙ   ى  ّٕ: يى   انز   قاهٖ ِاى د عض (38)ضسٗ   ا ِؼ

1-      ٕ  ، في  طذ ز ضاّذّ   ضبؿط   ا ّ   ذ ُعٕ  قا نْ     ِاىاذس   ًّذ  َضذبب   ذٌ  قػذ ض
 .  ر ت، بّؿبه   اسد مو خنم  َ عّ   ُراٌ مو  تذّ ٔ، ََ عّ   ادز ضٌ َ م  ن ضٌ

  ؾذ سا  ضاُِد   ا ّ  عضٖ تح    قاهٖ، َضاى د عضٖ ب سٔ: "م ذ  تعذدخ  ذُ جهذ    -2
 ير   قُرع؟" "َم    رٓ ِهبغْ عضٖ   اسد يى ِااضٌ  ذ  مسّ  ًر   قُرع؟

ضُظّع  لإز دٔ َتح    قطؤَ ّٕ،   لإد  ٕ عضٖ ضذؤ إ: "جّذع يسذدد  مذدف مذو       -3
 خنإ  قُ دًٕ؟"

4-  ٌ ، مذذو خذذنإ   بشذذح عذذو   اذذّ   قاهُِذذٕ     مهذذٕ َز ٘    تخذذ ذ   اذذس ز َ لاغذذل ك بّذذ
   . تظ د  قاهٖ ضُظّع  لإز دٔ في

  سقٖ   اػ     ضُٓ  قصمو: ض  انز   هاطْ   قاهٖ  يي ّٕ -3
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َيب ذذذ زٍ َما يّ ذذذٌ  لأبذذذ ق يمذذذ م جذذذجط مذذذو   بذذذ سجين   Frankel اذذذد بىشذذذ  نعسِذذذٕ 
 ٕ ّٓ   َ لإجضّهّ ذذّين  قًذذى ين  دز ضذذٕ   ػنؿذذّ ُّٓ َغذذط   طذذُ  ُؾذذع َضاطذذط   طذذضُك   طذذ
 ٔ، سّذح  ضذىندم   ا عضّذٕ لأغذس ض   ىػذنّـ      لاضّ   ماًذُم  ز دٔ  قاهذٖ َماهذٖ  تذّذ    

 َ  انز.

لأي ّٕ  قاهٖ في  تذّ ٔ َباد نٌ عضذٖ سّذ ٔ  لإنطذ ى ديا  اذل عض ذ ٘   ذهاظ في        َنعسً 
  َنذذٕ  لأخذذطٔ عضذذٖ دز ضذذٕ   ثذذ ز  لاتظ  ّذذٕ َ  طذذضبّٕ   ذذ  ِلجًذذ  تحاّذذق  قاهذذٖ في  تذّذذ ٔ     

  (39)َ تدط ّٕ.َباد نٌ عضٖ سّ ٔ  لإنط ى َعضٖ ؾشىٌ   هاطّٕ 

 ت يى ماهٖ  تذّ ٔ  ٌ يثس  تظ  ْ عضٖ   ؿذشٕ   هاطذّٕ    (40)في ير    ؿدد ضػط ي ُ غص  ٕ
َتشسد ضً   قنىضإ سطذا مذ  يغذ زت   ّذٌ نىذ ٙر دز ضذ ت عدِذدٔ، سّذح ضُؾذض   ت يى          

ر ضْ ماهٖ  تذّ ٔ ِسضبله  زضب ط   تظ  ّ  مع  قىغط ت   ى  ّٕ:   طا دٔ، َرذُٔ  لأنذ  َ  ذىش     ذ    
 ؿذذن ٕ   هاطذذّٕ في  َ  ىُدذذٌ   ذذدِ   تدذذُيسٓ، َ  كذذبله   ذذد خضْ َ  سقذذ  عذذو  تذّذذ ٔ َ     

   .. لخ، َ  ىُدٌ تضُ  لإتص ش، َ قّ   ضىد س َ  ىش   َ  بشح عو  لإث زٔ.مُ دًٕ   كغُط

َدذدَ  يى  لأبذس د   ذرِو     عض  ٘   هاظ َ  بذ سجين يى عضٖ  (41)َِؤجد   طهدٓ َآخسَى
ججذس ؾذشٕ مذو    يهٖ في يسد خ  تذّ ٔ   كذ غطٕ َ قطذببٕ  ضؿذدم ت جذ نُ       ضىط عُ   تظ د ما

 تظ د ماهٖ في م  سؿ  م .     ه سّٕ   هاطّٕ َ تدط ّٕ مو   رِو   ِطىطّاُ  

 ت يى يغذذ زت   دز ضذذ ت   طذذ  إ  يى  (42)َيذذدٓ عُِكذذِٕذذرجس مذذو د نذذا آخذذس   
 ت َدُدِذٕ ضىاضذق  ذ قُت    ُِ دًُى يشمذ )ج  اػ     ضُٓ  قصمو(  قؿ  ين  أمس ض مصمهٕ 

َم   ادٍ َلا ِطىطّاُى   ىابط عهً ،  ق بٕ  ت هجً  عذو   اُ مذ   قطذببٕ تذذدَخ  قذسض      
َمذذدٗ مطذذؤَ ّىً  عهًذذ  ممذذ  ِاّذذق  تظذذ د ماهذذٖ  ضشّذذ ٔ َِذذؤثس في نىّذذذٕ   اذذنز، َيذذرٍ            

  تدطدِٕ.   لاعىب ز ت   ُدُدِٕ يججس  نىػ ز   ين  قسقٖ مو  لأعس ض في 

عضٖ ج  مذ  ضذبق، ه ذو   اذُإ يى مذ  ه ذو يى ِاّػذٌ مسقذٖ   اػذ     ضذُٓ            ضأضّطً 
نىّذذذٕ  قذذسض َمكذذ عا ضٌ َمى عذذا عندذذٌ يثهذذ ٘   غطذذّ     ضذذُٓ  ػذذ   مطذذى س َد ٙذذ       

 .َ  ىًدِد   قُت تظاضً  عسقٕ  ااد ى  قاهٖ في سّ ضً 

ٔ ، مو يى  لإؾ  ٕ  ذسض ًِذد  (43)َيدٓ عُِكِٕؤجد ير    طسا م  يغ ز   ٌّ  د سّذ 
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 لإنط ى َِػذاسٍ  ذ رل ا  لأدذ  تظاضذٌ قذشّٕ  ضكذغله   هاطذْ َ  اضذق َ  ؿذس ا، َِااذدٍ           
  ادزٔ عضٖ   طّطسٔ َ  ىش   في تزسِ ت سّ ضٌ، َتخىضله مػ عس  قسِل  ين  تذصى َ لأضذٖ  
َ لإسبذ ط َ  ذرنا َ  غكذا َ  ّذذأع َ  سقذ  َ  طذ ّهٕ، َ ًذر  تظاذذ   قذسض   اذسد ِاّذذد         

عذذسٍ عذذو   ُدذذُد، َِبشذذح عذذو  د  ذذ ت  لأضذذٚضٕ  قىاضاذذٕ    اكذذ ِ            ذذىا ط في َدًذذٕ ن 
  ُدُدِٕ; مج  مو ين ؟ م   مدف مو  تذّ ٔ؟ ق ذ   قا ن ٔ؟ ق ذ  ين ؟ م  يُ  قُت؟ مذ  ساّاذٕ   
 لإه ى   لله؟ َعضٖ   سغ  مو يى ذ ك ِىّه  ضاسد   اسؾٕ لاجىط ا   ُعْ   ذر ضْ َتحطذين   

  ِذى  و مذو   ُؾذُإ  ت  د  ذ ت عذو   اكذ ِ    ُدُدِذٕ، َ         نُعّٕ  تذّذ ٔ،  لا ينذٌ  ذ    
 ِػاس  اهٖ  تذّ ٔ َرّ ىً ، باد ِى هٖ  قُت َرد ِا س   لانىش ز.  

 ت يى  لانطذ ى   ذرٓ لا ِطذىطّع  جىػذ ف  قاهذٖ تذّ ضذٌ         Frankel(44)في ير   لإط ز ِػذط  
دز   ذسّٙظ  ضطذضُك   ػذ ذ،    ضّاّؼ بذلٔ " لاسبذ ط   ُدذُدٓ"   ذ  ضاذد مذو َدًذٌ نعذسٍ  قؿذ         

ب لإسبذذ ط   ُدذذُدٓ تعذذدخ عهذذدم  ِاػذذ    اذذسد في  تظذذ د ماهذذٖ يَ يذذدف ِاطذذْ تذّ ضذذٌ يُِذذٌ      
مىاسدٔ، مم  تظا  سّ ضٌ  ن ماهٖ َ قه، بن ِػاس   تذ  ع لإتص ش ع ذ  مذ  َلا ضبذدَ  ذٌ زضذ  ٕ      

 ع يَ يى جذذجط  مذذو   هذذ ع ِاذذُشي   لإسطذذ    Frankelَ قذذشٕ تظذذا عضّذذٌ ضأدِىًذذ . َيَقذذه    
 .  ػاُز  اهٖ ِطىشاُى   اّؼ مو يدضٌ، َِاّػُى بلٔ بس غ د خضْ َبذُٔ د خ  يناطً 

  ى  لإسط ع    اس غ   ُدُدٓ َباد ى ماهذٖ  تذّذ ٔ رذد تظضذا عضذٖ   اذسد مصِذد  مذو        
 قا نذذ ٔ َ لاقذذطس   ت   هاطذذّٕ،  ذ ِ ذذُى   اذذسد في يذذرٍ  تذ  ذذٕ قذذشّٕ  ضّذذأع َ لإسبذذ ط       

عىا دٍ  أى سّ ضٌ خ َِٕ ب زغٕ خ َِٕ مذو يٓ ماهذٖ يَ رّ ذٕ، َلابىاذ دٍ     َ  نمب لأ، َير  لا
  .(45)ِ  به يَ ِاّؼ مو يدضٌ في  تذّ ٔق  

يى   اس غ   ُدُدٓ رد يؾبه مػ ضٕ   اؿس   س يو، َظ يسٔ ِى ّص  ً   Frankelِسٗ 
 ذ     اسى   اػسَى، َِ ػع ير    اس غ   ُدُدٓ عو ناطذٌ عهذد  لإنطذ ى في س  ذٕ  قضذ        

َمو ير   قهطضق ضىكه يي ّذٕ   اذنز   هاطذْ     (46)رد ضؤدٓ  ت  لإدم ى َمُا   طضُك.
  قاهٖ جىدخ  َر ْٙ َعندذْ تذذ لات   اذس غ   ُدذُدٓ  قالقذٕ  ذدٗ  قؿذ  ين    اػذ          

  ذدِو ِػذاسَى  ذأنً  مًذددَى  ذ قُت َيى مسقذً  لا غذا ٘ مذهً ، َينًذ              ضُٓ  قذصمو  
  اذنز   هاطذْ  ذ قاهٖ ِى ّذص عذو       ضؿ إ مع آ ذٕ   ىؿذإّ، سّذح يى    ِاّػُى طُإ سّ ضً   

غطٍ في ضأجّدٍ عضٖ قذسَزٔ   ىا مذ  مذع ركذّٕ  قذُت; سّذح ِذسٗ يى  قذُت ساّاذٕ سى ّذٕ           
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عضٖ   اسد   ُعْ  ً ، مم  تظاضٌ يججس ردزٔ عضٖ عّؼ  تذّ ٔ  ا عضّذٕ َ لاضذى ى ا   ذ  تذعذٕ     
ه ى، َ  لجّص عضٖ   اك ِ   قً ذٕ   ذ  ِسغذا يى ًِذى      بًّ ، َُِ ّ هٌ ذ ك مو   ػاُز   لامى

 .(47)و  لانػغ إ  أمُز  ّط  ذ ت يي ّٕ ً  في سّ ضٌ عُقً  ع

، بإى   انز   قاهٖ ِاىبر مو  لأضذ  ّا   اندّذٕ  قنٙ ذٕ  ضىا مذ  مذع       ق بٕ  ت ذ ك
اسقذٌ مذو   س لات  قا ن ٔ   ذ  ِاّػذً  مسقذٖ   اػذ     ضذُٓ  قذصمو  طذبا  قذسض َمذ  ِ         

يى   هذُا   ُسّذد مذو     Frankelغطّ  دمُٓ تزًد َد ٙ  َيّٕ غر ّٕٙ ؾابٕ، سّح ِسٗ 
 قا ن ٔ   رٓ لا ه و  سى   ذٌ يذُ ذ ذك   ذرٓ ِبذدَ  ذن ماهذٖ، بذإذ    ِطذىطع   اذسد ضاًذ             
يضب ا ما ن ضٌ  و ِى  و مو  سى  م ، بإذ  ج ى  دٌِ ماهٖ  ضشّ ٔ بضو ِ ُى يه ك غذْ٘ في  

 ه و   ىغضا عضٌّ، َ و ض ُى يه ك ما ن ٔ لا ه و  سى  مذ ، َ   ىذ  ْ، بًذُ ِاىذبر      تذّ ٔ لا
 قا ن ٔ جهُا مو   دَ بع     ضدبع   اسد  ضبشح عو ماهٖ سّ ضذٌ، َلا تظذد بّذٌ عنمذٕ عضذٖ      
 قسض يَ   نضُِٕ، َ    عضٖ   ا ظ مو ذ ك، ه و  عىب زٍ د ذّن عضذٖ   ؿذشٕ   هاطذّٕ،     

قػبع في  تذكذُز  تمطك  لإنط ى  أى ض ُى تذّ ضٌ رّ ٕ ضىذ َش تزسد   ىُ دد   بًُ د ّ  عضٖ
 .(48) لإنط نْ   اا إ

 ت يى  لأد ٕ عضٖ ذ ك ججطٔ، باضٖ ضذبّ   قجذ إ لا  تذؿذس، رذد      (49)َضػط عبد   ُ ٙضْ
 تغى ز  لإنط ى  قُت عضٖ  تذّ ٔ،  ذ  َدد في  قُت ماهٖ  ُدُدٍ َضضك يْ يسمذٖ سذ لات  

 .  ط ُ   ر ضْ Frankelهٖ     يطضق عضًّ   قا

يى  لإنطذذ ى عهذذدم  تظذذد يى مؿذذطٍ يذذُ  قا نذذ ٔ، بذذإى عضّذذٌ يى   Frankel(50)ِذذسٗ َعضّذذٌ، 
َيْ مً ذٕ بسِذدٔ َمى ّذصٔ، َعضّذٌ يى ِاذلف       - ِىاب  آلامٌ َما ن ضٌ ج    ُ ينً  ماسَقٕ عضٌّ

  ُ ى، َلا ِطذذىطّع يسذذد يى تغضؿذذٌ مذذو    تذاّاذذٕ  أنذذٌ سىذذٖ في  قا نذذ ٔ بًذذُ بسِذذد ََسّذذد في    ذذ
 ما ن ضٌ يَ ِا نْ  دلا مهٌ، باسؾىٌ   اسِدٔ ض  و في   طسِإ     ِىش    ً  يعب ٍ٘ َمى عبٌ.

 خاتمة ومقترحات:

 ى مسض   اػ     ضُٓ  قصمو لا ِاىؿس عضٖ جُنٌ مو  لأمس ض     لا غذا ٘ ضذ م مهًذ     
ٌّ  قؿ  ُى  ٌ مو ما ن ٔ ِػ   ؾذدمٕ ضػذنّـ   يَ مو  لأمس ض  قًددٔ  ضشّ ٔ;     ى م  ِا ن

 لإؾ  ٕ  ٌ  ت مى عا   ىؿإّ   دمُِٕ  قطى سٔ  ىاُِل ع      ضذٖ َ ذّظ  ػذا ًٙ ،  قذ بٕ     
ٕ         ت  تذ ّٕ   غر ّٕٙ  قصعذٕ، بكذنً  عضذٖ  نا  ضذ ت  قذسض عضذٖ   هذُ سْ  تدطذدِٕ َ  هاطذّ
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 َيضسي  َ لمجى ع ج  .،     ق  ّٕ  ض سقٖ قًهّٕ َ لأضسِٕ َ لادى  عّٕ َ

يرٍ   ُقإّ ضاسض عضٖ  قنىؿين في عض    هاظ ع مٕ َفي عض  ناظ   ؿذشٕ خ ؾذٕ   
 ذدع    هاطذْ َ لادى ذ عْ  ض ذسِل َ ا ٙضىذٌ، َ عذد د       ض جّع دًُدي   ىادِ    ى ا  َ 

  قىاضق  ٌ.       لادى  عْ  بر مر  صِ دٔ   ُعْ 

  هاطذذّٕ   ُر ّٙذذٕ َ  اندّذذٕ  ق  هذذٕ  َمذذو يهذذ  ِطذذسا   اذذنز  ذذ قاهٖ جأسذذد   ىذذدخنت
 ضى ا   سقٖ   اػ     ضُٓ  قصمو َمُ دًٕ م  ُِ دًُنٌ مذو مػذ نت ناطذّٕ َضذضُجّٕ     

 َماسبّٕ ن تجٕ عو  قسض مم  رد ِاسقً  قػ ضٕ باد ى  قاهٖ في  تذّ ٔ.

 َعضٌّ نالا:

 عضٖ  قطىُٗ   اض ْ  لأج دهْ: -

     قػذذ نت   هاطذذّٕ   ذذ  ِا نًّذذ  مسقذذٖ   اػذذ     ض جّذذع   دز ضذذ ت   اض ّذذٕ سذذُإ
 باد ى  قاهٖ.   ضُٓ  قصمو َ ػ   خ ف مػ ضٕ 

    اّ م  دز ض ت عض ّٕ في  ط ز بسق   بشح َ قن  س  قنىضإ ضًدف  ى ّّذع دُ نذا  
ٕ نعسِٕ  قاهٖ ) اس ن ذ ( عضذٖ   بّٚذٕ     ، َ هذ ٘ يدَ ت رّذ ع منٙ ذٕ مذرٍ   بّٚذٕ       لمحضّذ

 سِٕ.عضٖ قُ٘ يرٍ   هع

       ض جّع   هػ ط ت َ  ىع يس ت   اض ّٕ  م دبذٕ  ضىشطذّظ َ  ىُعّذٕ  أي ّذٕ ضطبّاذ ت
 نىؿين بٌّ  ىطُِس   اط ا   ؿشْ.عض  ناظ   ؿشٕ َخدم ت  ق

 عضٖ  قطىُٗ   ا ضْ   ىطبّاْ: -

            ُٓتخذ ذ جذ    ىذد  ط   نشمذٕ  ىذُبط   ى اذ  َ  ذدع    هاطذْ قسقذٖ   اؿذُز    ضذذ 
في يذذرٍ ّذذ د ت   ا ُمّذذٕ َ تر ؾذذٕ، َ  ذذ  مهًذذ  ضُظّذذع  قنىؿذذين      قذذصمو في   ا

 .  اّ د ت

     لايى  م  ػ   ددٓ  ىهعّ  دَز ت ضدزِبّٕ  ض نىؿين في تزذ إ  لأضذ  ّا َ  طذسق 
  اندّٕ  تذدِجٕ     ضىن٘م مع س لات  قسقذٖ في   اّذ د ت َ قطىػذاّ ت  ىاذدِ      

 خدمٕ نُعّٕ َبا  ٕ.
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Résumé: 

Cet article vise à expliquer l'importance de la Logotherapy comme une 

stratégie de prise en charge des patients d'insuffisance rénale chronique, en 

termes de mise au point sur deux aspects: la première concerne les effets 

psychologiques de la maladie, en particulier en ce qui concerne la perte du 

sens vie. 

La deuxième aspect est lié à l'objectif du Logotherapy comme une 

approche humanitaire appelle à la sensibilisation de l'existence humaine et 

provoque l'individu de vivre positivement dans la vie. 

Mots clés : Logotherapy,  patients d'insuffisance rénale chronique, La 

perte de sens, Viktor. E. Frankel. 

 

 هىامش البخث ومصادره

                                                           

عذذُض  لله، ي  ذذٕ   ذذس يّ  َ  اىّذذق، ييذذد مؿذذطاٖ َ تذ ذذ دٓ، تس ذذد مؿذذطاٖ َج مذذ ، م دذذدٔ عضذذْ       (1)
 لمجضذٕ  سقذٖ  تر قذاين  لإضىؿذا ٘    ضذُٓ.     (.  سن مر  ىشطذين  تذ  ذٕ  لاناا  ّذٕ َ قاسبّذٕ  ذدٗ  ق     2008)

 .263. ف 674-662(. 3)14مهع ٕ   ؿشٕ   ا قّٕ.    ؿشّٕ  ػسق  قىُضله.
  قسدع   ط  ق، ناظ   ؿاشٕ. (2)

(. با  ّذذٕ  سنذذ مر ضذذدزِت في   ىناّذذع مذذو ضذذضُك   ادَ نّذذٕ  ذذدٗ مسقذذٖ   ذذدِ  ّص        2011شنذذ د، د ّضذذٕ )  (3)
Dialyse تشذذذبر   ُر ِذذذٕ 04دَز   ل ّذذذٕ في  تذذذذد مذذذو ظذذذ يسٔ   اهذذذع.   اذذذدد. .  قضىاذذذٖ   ذذذُط  سذذذُإ .

 .2011دِط بر  -08-7. 2َ لأزغُنُمّ . د مإ  تدص ٙس
 .256 قسدع   ط  ق، ف  (4)
(. مطىاب    انز   هاطْ ما   عذنز ناطذْ عذ م.    2009جنَع جس ٍَ، زَخ دَن ضْ، بسِدزِك  سن َز) (5) 

 . 9. ف 15ى ا  لا  لَنْ  ػب ٕ   اضُم   هاطّٕ   اس ّٕ.   ادد ضسمٕ: زقُ ى، ض مس مّ .    
. 2(.   ؿذذشٕ   هاطذذّٕ مذذو مهعذذُز دِهذذ مْ ض ذذ مضْ  ضه ذذُ في   بّذذ  َ قدزضذذٕ. ط2004سذذذ شٓ، مؿذذطاٖ) (6)

  به ى:  قسجص   جا في   اس ْ.

 .10جنَع جس ٍَ، زَخ دَن ضْ، بسِدزِك  سن َز، مسدع ضبق ذجسٍ. ف  (7)
(. با  ّذذٕ  لإزغذذ د   ُدذذُدٓ في تحطذذين   ذذرج ٘   سَسذذْ     2015، غذذّ  ٘ َيذذدٓ، تس ذذد نصِذذٌ )  عُِكذذٕ (8)

َ   ا ِذذٕ   ر ضّذذٕ  قدزجذذٕ  ذذدٗ  قؿذذ   ت  طذذسط ى   جذذدٓ في  لأزدى.  لمجضذذٕ  لأزدنّذذٕ في   اضذذُم   ل ُِذذٕ.   
11(2 .)129-143. 

اّع يشمٕ  مُِٕ َتحطين  قاهذٖ  لإتظذ  ْ   ي ُ غص  ٕ، سمطٔ عضْ دااس )دت(. با  ّٕ  لازغ د   قاهٖ في تخ (9)
  ضشّ ٔ  دٗ طنا  تد مإ.  قؤتمس   طهُٓ   س  ع عػس. مسجص  لإزغ د   هاطْ. د مإ عين لظ.
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(.  قسغذذد   ػذذ م  قسقذذٖ   اػذذ     ضذذُٓ.   سِذذ ض: َيذذر  تذّذذ ٔ  ضهػذذس     2010  طذذُِد ٘، عبذذد    ذذسِ )  (10)
 .15َ  ىُشِع. ف 

. نُعّٕ   انرٕ يم/طا  َيثسي  في مُ دًٕ   طا   قؿ ا    اؿذُز    ضذُٓ  تر قذع    (2012تس د، ع  د ) (11)
 .60 ا ضّٕ ضؿإّ   دم قسقٌ. مرجسٔ م دطىط في عض    هاظ   اّ دٓ غط مهػُزٔ. د مإ َيس ى. ف 

د (.   ذىغط ت   اطذُّ ُدّٕ  قؿذ سبٕ  ضاػذ     ضذُٓ عهذ      2015عصا،   طّد عصا َ  ب غذ ، تس ذد ع ذس )    (12)
مسقذذٖ   اػذذ     ضذذُٓ  قذذصمو  طىػذذاٖ   صيذذس ٘  اذذنز َدس سذذٕ    ضذذٖ. تزضذذٕ جضّذذ ت   ل ّذذٕ. د ماذذٕ    

 . 173-159(. 03دِط بر ) -  ص َِٕ
(. مؿذدز   كذبله   ؿذشْ َعنرىذٌ   ضذل ضّذّ ت  قُ دًذٕ       2014عصَش،  سمًذ ى َدبذ  ْ، نذُز   ذدِو)     (13)

 .213. ف 225-201(. 19دى  عّٕ. دِط بر.) دٗ مسقٖ   اؿُز    ضُٓ  قصمو. تزضٕ   اضُم  لا
 .41  طُِد ٘، مسدع ضبق ذجسٍ. ف  (14)

(. ضاذذدِس   ُّزِذذ ،    سِذذ ضهين، سذذ مل   ُّزِذذك َ نذذصِ    اُضذذا ضّص   ا عذذدٓ 2012ؾذ  ، ييذذد ن دِذذٕ)  (15)
َ  اطذذاُز،      طذذُّم َ  ذذبرَضين    ضذذْ في دم  لأغذذن ف  قؿذذ  ين    اؿذذُز    ضذذُٓ  تذذذ د في مدِهذذٕ      

 .172. ف176-172(. 1)17ض سِ . تزضٕ ض سِ   ضاضُم   ؿسبٕ. 

 .32  طُِد ٘، مسدع ضبق ذجسٍ، ف (16)
 .211عصَش َدب  ْ، مسدع ضبق ذجسٍ،  (17)
 .60تس د، مسدع ضبق ذجسٍ،  (18)
 .263عُض  لله َآخسَى، مسدع ضبق ذجسٍ،  (19)
 ناظ  قسدع   ط  ق، ناظ   ؿاشٕ.   (20)

(. رضذذق  قطذذىاب   ذذدٗ مسقذذٖ   اػذذ     ضذذُٓ َعنرىذذٌ  ذذبال    2015ذِذذ ا)ماذذد د، غ  ذذا َزقذذُ ى،   (21)
 .3 قىغط ت. زض  ٕ م دطىط غط مهػُزٔ.  تد مإ  لإضنمّٕ. غصٔ. ف

 .268عُض  لله َآخسَى، مسدع ضبق ذجسٍ،  (22)

 ماد د َزقُ ى، مسدع ضبق ذجسٍ.   (23)

(  ذدٗ طضبذٕ د ماذٕ    A, Bرىذٌ  ذه له   ػنؿذّٕ )   (.  قاهٖ في  تذّ ٔ َعن2013عبد   ُ ٙضْ، مّضٕ زسّ ) (24)
 .616. ف 664-609(. 201 غد د. تزضٕ  لأضى ذ. )

 .131ف غ نم، تس د سطو )د.ت(.  تج ي ت سدِجٕ في   انز   هاطْ. جىا عس ّٕ. (25)

(. يثذس يضذضُا ضُجّذد   ذر ت في     2013  طهدٓ، ن ش  دزخ ى َعبد  تذ ّد، غّ  ٘ َداد ى،  ه ى سطو) (26)
 لإسط ع   قاهٖ   ُدُدٓ  ضشّ ٔ  دٗ ط  ب ت  تد مإ. تزضٕ جضّٕ   ل ّذٕ  لأض ضذّٕ. د ماذٕ    ذ .     ضه ّٕ 

 .532. ف 532-554(. 12)
 .160ي ُ غص  ٕ )د.ت(، مسدع ضبق ذجسٍ، ف  (27)
(.   اذس غ   ُدذُدٓ  ذدٗ طضبذٕ  تد ماذٕ في قذُ٘  اذل  قذىغط ت.         2015  ابّدٓ، عاس ٘   س يّ  خضّذ )  (28)

 .401. ف 410-379. 2015ضى ذ.   ادد  تر ف   قؤتمس   اض ْ   ج  ح  طهٕ تزضٕ  لأ
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 .979  ػسر َٓ، مسدع ضبق ذجسٍ،  (29)
 .610عبد   ُ ٙضْ، مسدع ضبق ذجسٍ، ف  (30)
 .160ي ُ غص  ٕ )د.ت(، مسدع ضبق ذجسٍ، ف  (31)
 ماْ َيثذس ذ ذك عضذٖ سذدٔ       ػسر َٓ، تصُٗ)دت(. با  ّٕ   انز   قاهٖ في ضااّذ    ىطذُا  ضػذب ا  تدذ     (32)

 .974ف .1008-970  لاغل ا  دًِ . دز ض ت في  تردمٕ  لادى  عّٕ َ  اضُم  لإنط نّٕ.
(. يشمذذٕ  مُِذذٕ َماهذذٖ  تذّذذ ٔ ج ؤغذذس ت  ضش دذذٕ  ت  لإزغذذ د   2007ي ذذُ غص  ذذٕ، سمذذطٔ عضذذْ دااذذس)  (33)

 ىاضذّ   تدذ ماْ في تزى ذع      هاطْ. دز ضٕ عضذٖ طذنا  تد ماذٕ. عذدد خذ ف:  قذؤتمس   ذدَ ْ  ترذ مظ:          
 .367. ف2007ُِ ُّ  12-11 قاسبٕ:   اسف َ  ىشدِ ت. 

ل  اذل  لاقذطس   ت     1996  ا ِؼ، شِها تس د شِو ) (34) ٓ في تخاذّ ٖ جأضضُا  زغذ د (. مدٗ با  ّٕ   انز   قاه
 .  251. ف253-233(. 5  طضُجّٕ في مسسضٕ  قس يإ. تزضٕ  لازغ د   هاطْ. د مإ عين لظ. )

 ..252  ا ِؼ، مسدع ضبق ذجسٍ، ف  (35)

 .980  ػسر َٓ، مسدع ضبق ذجسٍ،  (36)
ز غد، عا ف ز غد)دت(. مم زضٕ   انز   قاهٖ في خدمذٕ   اذسد  ضىناّذع مذو  قػذ نت  لادى  عّذٕ        (37)

 .762.ف774-755 ضاىّ ت  قىأخس ت في   صَ ز. دز ض ت في  تردمٕ  لادى  عّٕ َ  اضُم  لإنط نّٕ. 
 .237  ا ِؼ، مسدع ضبق ذجسٍ، ف  (38)

 .616عبد   ُ ٙضْ، مسدع ضبق ذجسٍ، ف  (39)
 .268(، مسدع ضبق ذجسٍ، ف 2007ي ُ غص  ٕ ) (40)
 .532  طهدٓ َآخسَى، مسدع ضبق ذجسٍ، ف  (41)
 .132عُِكٕ َيدٓ، مسدع ضبق ذجسٍ، ف  (42)

 .130ناظ  قسدع، ف (43)

 قاهٖ، مادمٕ في   انز  ذ قاهٖ،   ىطذ مْ  ذ قاهٖ. ضسمذٕ      (.  لإنط ى ِبشح عو1983بس ن  ، بّ ىُز) (44)
 .141طضا  مهؿُز، مس دإ عبد   اصِص   اُؾْ.    ُِ : د ز   اض . ف

 .379  ابّدٓ، مسدع ضبق ذجسٍ، ف (45)
 .234  ا ِؼ، مسدع ضبق ذجسٍ، ف (46)
 .131عُِكٕ َيدٓ، مسدع ضبق ذجسٍ، ف (47)

 .401  ابّدٓ، مسدع ضبق ذجسٍ، ف (48)

 .617عبد   ُ ٙضْ، مسدع ضبق ذجسٍ، ف (49)

 .109بس ن  ، مسدع ضبق ذجسٍ، ف (50)


