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 :المكدمة

 ،فعااا ٟد جحبحااا  لّااا ٔ الافاااشر اجبحااا ٟ ية واااشاب َفااا   ي ّااإ َرَ   اااة   ًّااا     إى اٟن
الاع اا   إلى  ٟنفعاا ٟد دهااتي  جفيااُى ه ظ ٟجًاا  الالمةّعّاإ ايرحوناإ جلإااحر  َجاات   ا٥نلإاا ى       

  ا   نًا  جلإا دت دلاٖ جهعاّت  واجاٌ َجلإا دتٍ ه         ،َيُاصلحٌ، َجعلمْ الالإلُك قأُ َخماا   
َاٟنفع ٟد جلإا دت   ،، َجشفيّ  إر ا ٌ لاذاجٌ َلا٤ شِوخمِ رٔ  بحُبٕ  ّ لاٌ َجهشّط جففي ٍ

 .دلٖ تحتِت َجُشٌّ الالإلُك الاذٓ ِلإًت ه اسح شا ِٕ ا٥نلإ ى ه اتذّ ٔ

إى الالإّلمشٔ دلٖ اٟنفع ٟد َضةلمً  َجشبّحً  ضشَ ٔ َيلملت لالعّ ٔ الالإإُِ َالابحاعٕ   
  نشلمٕ ا٥نلإ ى.الاهفلإّٕ ١ٓ  ظت يو بني الاةشش   ٟنفع ٟد ط قٕ نفلإّٕ جٞذش ه جمّ  

    إى ظّ ٔ ا٥نلإ ى ه جقلت يلإح ش َجغ  راٙت،  ٠ تمضْ ظّ جٌ دلاٖ َجا ٔ َاظاتٔ،    
  ٥نلإا ى ِشاعش ب تذات  ظّ نا ب َبا لافيشٍ  ظّ نا ب ا اشٗ، َِشاعش          ، َ دلٖ نمط انفعا لاْ َاظات  

د َلا٠نفعا ٟد قّ إ  اة ٔ ه الاحفا د٠     ،ب ١يو َالالم أنّهإ  ظّ نا ب َبا ترُا َالااذدش  ظّ نا      
اٟشح  دّٕ  ًْ جلإ دت دلٖ  ًت ا٣ شِو، َب لاح لاْ الاحع يا  يعًات، جلإا دت ا٣ اشِو دلاٖ      
 ى ِاات  ُا َِفً ااُا ياا  نشيااْ إلاّااٌ َياا  نشِاات الاحعااة  دهااٌ، َجوِاات اٟنفعاا ٟد يااو الاشااعهٕ     

٭ٌ إلى  الاع  . الاُشتانّٕ الاتي جلإ دت الافشر دلٖ يُاشًٕ ايرُاقف َالاحف د  يعً ، َدلٖ ر ع

ُ  شَط دو الالإفيُى، َاٟبحع ر دو الار بخ يربحلعٕ ايرحعشك، َ لإاش تذ لاإ   َاٟنفع ل ي
 ِٝإ   إلىالاحُاطٞ الاتي جشافيل  لاات الاع٠قا د ايربحالعّٕ، َبها ٘ ظ لاإ شتِاتٔ، َر ا  الاها            

خمَاِ  نعش   شٗ غ  جلك الاتي ادح تَي ، َيذٍ اتذ لإ قشِةٕ شتاب ياو يه  ا د ا٥باتاأ،  َ    
 ْ تحشِاك الالإا  و، َ لةلإ الار باخ، َإتظا ر إِقا أ يغا ِش،        يو طةّعحٌ، َيو ظقّقحٌ الاتي يا
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 َخمَاِ  نعش شتِتٔ لم جفيو يعًُرٔ يو قة .

 إلىَقت جه َلاخ يذٍ الات اسٕ يفًُم اٟنفع ل ا٥بتادْ َالاذٓ ٨ِعت يفًُي  نفلإّ ب ظتِر ب 
َاٟنفعا ل ٨ِعات ظ لاإ َشتانّإ ظا رٔ َ ص ّٙإ، يضالمشبٕ َغا  يهع إ، تخحلاف داو             ،ظت ي 
َجلإاحر   رَر   عا ل الافاشر ايرحلمش إ َالااتي جُشاٌ دا رٔ تضاُ يبحات            ،اٟدحّ رِٕ لالفشراتذ لإ 

      ٕ  ،اٟنفعا ل، َِشا   اٟنفعاا ل بُشاٌ داا م يشا دش قُِاإ  َ ظا ٟد َشتانّاإ إتظ بّإ  َ ساالةّ
َغ لاة ب ي  جعّق ظ لإ اٟنفع ل الاع لّ د ايرعش ّٕ  َ تجعلاً  يضالمشبٕ غا  يحلإاقٕ نحّصإ اتذ لاإ       

 الافشر َالاحُجش الاشتِت الاذٓ ِبح ظةً .الاتي جعترٓ 

لافيهه  نقف يه   ي م وةبحّٕ ج٨عت يو  باشخم الاشةبحاّ د ا٥سا٠يّٕ الااتي جعشضاخ ١ او       
َيو الاةتًِْ  ى ِشا اق ياذا ا١ساٖ َا١لم     ، لم نفلإْ َوحٖ  نُاأ ا١سٖ َالاضغط الاهفلإْ
لااٌ ا٥يا م    لافيو يذا اٟنفع ل الااذٓ جعاش    ،الاهفلإْ يش دش ظوى د ّقٕ َظ لإ انفع ل ظ رٔ

تمةض دو إبتاأ  فيشٓ َيعشه ق ٯ نع ٍ إى لم ِفيو يعتَم َقت دصاود   aخمِو الاع بتِو 
َقت تمّود وةبحّحٌ بهف ذ الاذيو، َضة يٕ الاففيش َالاقات ٔ دلاٖ    ،ا١ق٠م دو يعش ٕ  ُايهٌ

 ٕ َايفي نّاا د د لاّاإ ه الاحع ياا  ياا  ا١خمياا د َابحفياا       ،إرا ٔ ا١ظااتاس َجفي ياا  الاشةبحااّ
٘٪ ١ٙ حها ، َادترا ا             في ى ،اتذلُل دلّه  ايرلإا ي ٕ ه إظّا ٘ ياذا الااتراس الاععاّت، َنشاشٍ َ ا 

 بفضلًت، َيذا يُ را عْ ه دش  يذٍ الات اسٕ.

َالاتي جحلملت يهٌ يشَنٕ د لإّ ه يُاشًإ   aدلٌّ  َقت جعترد  َا ت الاضغُط الاهفلإّٕ
  تحقّاق  يتا إ َإ  ا ل    الاحعتِ د َالاحأقلت ي  الاحغ اد الاةّّٕٚ الاتي جلمش  دلٖ ظّ جٌ ه سةّ

َسحع َل الات اسٕ اتذ لإّ الافيشف دو طةّعٕ يشَنإ ا١نا  َيلإاحُاي      ،d س لإ شتٍ َ بٌّ 
 .aدهت ا٥ي م خمِو الاع بتِو 

١ي ّٕ يفًُم اٟنفع ل اٟبتادْ َظتاذحٌ َقلٕ الات اس د الاتي جه َلاحٌ دلاٖ ظات    َنعشاب
عش ٕ ا٣ ا٘ الاهفلإّٕ الاتي جفلإشٍ.  ض٠ب بححةعٌ َالاُقُا دهت يفيُن جٌ َي دلت الاة ظز لاذا وشأ
يعش إ ا١ظ رِاز َايرُاقاف َاترلمات الاح  تغّإ       إلىَساعٖ الاة ظاز    ،دو يفًُم يشَنٕ ا١ن 

َالاااتي نلإحشااف يهًاا  يااتٗ تمرّلااً  يرفيُناا د يفًااُم اٟنفعاا ل     aالاااتي َ رد دااو ا٥ياا م  
 .aا٥بتادْ َالافيشف دو يلإحُٗ يشَنٕ ا١ن  لاتٗ ا٥ي م خمِو الاع بتِو 

١ي ّٕ يفًاُم اٟنفعا ل ا٥باتادْ َقلإ الات اسا د الااتي جه َلاحاٌ دلاٖ ظات دلات           نعشابَ
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بححةعٌ َالاُقُا دهت يفيُن جٌ َيعش ٕ الاهعشِ د الاهفلإّٕ الااتي جفلإاشٍ.  ضا٠ب     الاة ظز لاذا وشأ
آلإّ جلمةّق يفيُن د يذا ايرفًُم ه اترلمت َايرُاقف الاتي َ رد داو ا٥يا م خمِاو     دو يعش ٕ
 .aالاع بتِو 

 ٕ الات اسٕ:يشفيل

 ،يمفيو لاعلت الاهفس الااتِني  ى ٨ِلإاًت ه جفلإا   ّاف ِفيحلإات ا١ اشار سالُ ًت الااتِني        
َيذٍ ايرعلُي د يمفيو  ى جلإحةتم ه نشش الااتِو،   ا  يمفياو لاعلات الااهفس  ى ُِضاػ الاحاأذ         
الاااذٓ يملفيااٌ الاااتِو دلااٖ اتدُاناات ا١ ااشٗ يااو الالإاالُك، يراا  الالإاالُك ا١ ٠قااْ َضااةط   

  دت ه تخفّف يش    اشح  دّٕ يعشَ ٕ.اٟنفع ل الاذٓ قت ِلإ

إى ايح  ياا د داا لم الاااهفس جقااترث يااو ايح  ياا د  شاا  الاااتِو،  ششاا  الاااتِو ًِااحت     
ب يرعحقتاد اتر صٕ بتِهٌ َرِو ا٣ اشِو يرعش إ ادحقا رٍ يق با  ادحقا راد ا٣ اشِو،  اذلاك        

لالاتِو َجأذ يا  ه   د لم الاهفس الاذٓ ِهةغْ لاٌ  ى ًِحت ب يرضا ي  ا٥نلإا نّٕ    إلىاتذ ل ب لاهلإةٕ 
ا٥نلإ ى َطةّعٕ يذا الاحأذ  إى   ى ٨ِه ْ قاُٗ ا٥نلإا ى  م ٟ، َياُ ٟ ًِاحت بحعلّا  اتداذَ        

 الاهفلإّٕ لا٢رِ ى  علإت، ب  بقّ حً   ِض ب.

َير    ى يفًُم اٟنفع ل ا٥بتادْ يو ايرف يّت اتذتِرإ دلاٖ ظات دلات الاة ظاز َظّاز       
 تجعاا  ظ يلاً  ِةااتَ ه   َأ صااُ ٍ الاهفلإاإّ   ناٌ يمراا   لااّط يحصاا نس ياو الالإاالُ ّ د الاااتي  

لااذٗ واشأ ه    ،َاٟشح  دّٕ َجشجقْ  ْ جفيُى يو ايررا  الاعلّا  الااتي ِلإاحُشت اٟقحاتا٘ بًا       
جقبحااْ يااذا ايرفًااُم يااو  اا٠ل اٟظ رِااز الاااُا رٔ دهااٌ ساا٠م اس دلّااٌ  ااْ جفيااُى نواساا ب   

نفيااُى تلإااحُٗ ٟٙااق يااو َب لاحاا لاْ يمفيااو فاا   ى جع اات َجلمةااق  ااْ   ،َطشِقاا ب يةّااٌ َيشِتِااٌ
 الالإلُك الاتِني َاٟشح  دْ الاذٓ ايح خمَا بٌ اٙ حه  اٟبشا  س٠م اس دلًّت.

  ي ّٕ الات اسٕ:

جفي و  ي ّٕ الات اسٕ اتذ لاْ ه ايرُضُأ الاذٓ ِحبحتٗ لاٌ ه ظ  ا١ظتاس الاتي يمش بً  
 ٌ َرَ ٍ ه لااذلاك جقاتم ياذٍ الات اسإ يعلُيا د داو اٟنفعا ل ا٥باتادْ          ،تزح عه  بفي   ٚ جا

جبحتٓ الافشر لالعُاٙق الاتي جعترضٌ َجُشٌ  نع    َلاّ ٘ ا١ياُ  َ صاع ث الاقاشا  َالاةا ظر      
 يُضُأ غ ِٕ ه ا١ي ّٕ يو  ٠ل الافيشف دو يفيُن د يذا ايرفًُم الاهفلإاْ الااذٓ ٨ِعات    إلى

 يو ايتراد ايرً ٕ  لاللإلُك ا٥نلإ نْ بأوفي لاٌ ايرةحلفٕ.
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 ي  ِأجْ: َجوخم يذٍ الات اسٕ  ي ّحً  يو  ٠ل

بٟ: الاااذٓ ِااشَم الاة ظااز ر اسااحٌ َتحلّاا   a ي ّاإ وةبحاإّ ا٥ياا م خمِااو الاع بااتِو   َ
الااةعض ياو الاهبحاُا َا١ظ رِااز الااتي َ رد دهاٌ سا٠م اس دلّااٌ.  ًاُ ٨ِعات َاظاتاب يااو          
الاشةبحّ د ا٥س٠يّٕ الااتي  ظاتذخ جغا اب  فيشِا ب َاشح  دّا ب لااتٗ ايرلإال   َغا  ايرلإال            

 ِو ا٥س٠يْ اتذق.َس ي خ ه نشش الات

:  جهةاا   ي ّااإ الات اساإ يااو  ي ّاإ ايرُضااُأ الاااذٗ ٨ِةعااز  ّااٌ، َايرحعلااق تفًااُم    ذ نّاا ب
 .aاٟنفع ل ا٥بتادْ َيشَنٕ ا١ن  لاتٗ ا٥ي م خمِو الاع بتِو 

َ ى جلإالط   ،: نت ٔ الاةعُس ظُل يفًُم اٟنفع ل ا٥بتادْ دلٖ ظت دلت الاة ظاز ذ لار ب
ِلعاات رَ اب ي ياا ب َباا  خماب ه تحقّااق جُا ااق الافااشر، َب لاحاا لاْ  الاضااُ٘ دلااٖ يااذا ايرفًااُم الاااذٓ

سااّلمشجٌ دلااٖ ذاجااٌ َدلااٖ ا٣ ااشِو، ا١يااش الاااذٓ تظعاا  إيفي نّاإ اسااحغ٠ل قاات اد الاشااة ث   
 .َاسحعتاراجًت بلمشِقٕ تحقق فت إوة أ رَا عًت

 aاٟسحف رٔ يو الاقت اد َا٥يفي ن د ايرعش ّإ َالاعقلّإ لا٦يا م خمِاو الاع باتِو        ابع ب:
َاسااحع  لاٌ يااتراد يشَناإ ا١ناا  بشاافي   اٙاا  ه يُاشًاإ الاضااغط الاهفلإاإّ َاتذّ جّاإ الاااتي     

 ُاشًً  ا١ شار ه الاُقخ اتذ ضش.ِ

 : يمفيو  ى ِلإحفّت يو نح ٙض يذٍ الات اسٕ:  يلإ ب

الاقا رٔ الاترباُِ  َالاااتِهّ  ياو  ا٠ل الاحعااشا دلاٖ الاتر ّاو دلااٖ اتدُانات الاعقلّاإ         -  
 يبح دت اتذّ ٔ. َايرعش ّٕ َطشق يُاشًٕ

قت جقتم ياذا الات اسإ جغذِإ  اشعإ لا٢ اشار الاقا ٙ   دلاٖ قّا رٔ ااا يّ  ساُا٘            -ث 
    نخ جشبُِٕ  َ اشح  دّٕ  َ ظفيُيّٕ بحلمُِش  راًٙت َتحلإ  يً  اجًت.

 ت  جفيُى يذٍ الات اسٕ يفّتٔ يرشا و إدتار َجات ِت اترلمةا ٘ اير ّاوِو ياو ظّاز       -د 
َالاتر ّو دلٖ اتدُانت ايرعش ّٕ َالاعقلّٕ َالاقات اد اف ٙلإ    اٟ جق ٘ تلإحُٗ الاشة ث

 َدتم اٟقحبح   دلٖ اتدُانت الاع طفّٕ. dلا٢ٙ ٕ ا١طً   

فيُلاُشّ  ٥شااشا٘    -س  ِ  َالالإااّ يااو الاهحاا ٙض ايرحُقعاإ فااذٍ الات اساإ  ى تحااز بعااض الاتربااُ
 .dاٟطً    ر اس د   شٗ ه يّتاى اٟنفع ل ا٥بتادْ َيشَنٕ ا١ن  لاتٗ بقّٕ ا١ٙ ٕ
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 ظتَر الات اسٕ:

اقحبحشد ظتَر الات اسٕ دلٖ بعض ا١ظ رِز َايرُاقف َاترلمت الااُا رٔ داو ا٥يا م    
َقت اجة  الاة ظز ايرهًض الاُصفْ الاحعلّلْ  ،ايرحفق دلًّ  بعت   شعٕ  شب٠٘ aخمِو الاع بتِو

دْ تمرّلااً  يرفيُناا د يفًااُم اٟنفعاا ل ا٥بااتا يااو  اا٠ل تحلّاا  الاهبحااُا الاااُا رٔ َاسااحهح ط 
 .aَتجلإّتي  يرشَنٕ ا١ن  لاتٗ ا٥ي م

 : يتاا الات اسٕ

 :جلإحًتا الات اسٕ اتذ لإّ إلى

 يفًُم اٟنفع ل ا٥بتادْ َيفيُن جٌ. إلىجعشا  -1

 يفًُم يشَنٕ ا١ن  َتستراجٌ. إلىجعشا  -2

الافيشف دو اٟنفع ل ا٥بتادْ َيشَنإ ا١نا  ه يُاقاف َ لمات َاظ رِاز اٟيا م        -3
 .aخمِو الاع بتِو 

 ه aجعشا يتٗ ا٥  رٔ يو اٟنفع ل ا٥بتادْ َيشَنٕ ا١ن  لا٦ي م خمِاو الاع باتِو    -4
 جهشٕٚ الاشة ث َإرا ٔ وَٞنًت ت  ِح  وٖ ي  الاعشَا الاشايهٕ.

 يهًض الات اسٕ:

إى س٠يٕ ايرهًض جقحضٖ يه  قة  اتذتِز داو  ِإ وةبحإّ  َ  ٓ  فياش  ى جحعاتس داو       
 الاشةبحّٕ  َ ذلاك الاففيش. الاةّٕٚ  َ الاعشَا الاتي  نحصخ لاه  جلك

َانلإااص ي ب َيااهًض الاةعااز الاحعلّلااْ  قاات قلإاا خ ر اسااتي يااذٍ دلااٖ ايرقتياإ َ  بعاإ    
ية ظز َ  تمٕ شم  ايرةعز ا١َل جعشِفا ب ب لات اسإ،  ّ ا  شا ٘ ايرةعاز الارا نْ لاّقاف دهات         

     ً   يفًُم اٟنفع ل ا٥بتادْ َيفيُن جٌ،  ي  ايرةعز الار لاز  ًاُ لات اسإ يشَنإ ا١نا  َتساتراج
َ بحص ايرةعز الاشاب  لالفيشف داو اٟنفعا ل ا٥باتادْ ه ا١ظ رِاز َاترلمات َايرُاقاف       

 َيه قشٕ يتٗ ا٥  رٔ يو ايرقُي د الاففيشِٕ َالاشةبحإّ الااتي يمحلفيًا     aالاُا رٔ دو اٟي م 
 اٟي م خمِو الاع بتِو ه جشبّٕ اتدّ  اتدتِت لاللإ  دلٖ  لمٖ اٟٙ ٕ ا١طً  .
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 الاحعشِف تبحلملع د الات اسٕ:

 Emotional Creativity :َقت دش٬ ً     يو 

(: بأنٌ نمُ لالويلٕ اٟنفع لاّإ الااتي جح ّاو ب تداتٔ     Averill & et al،1999) ِجعشِف   ش -1
َالافع لاّاإ َا١صاا لإ َالاااتي جحعااتر ه  رنااٖ يلإااحُِ جً  بقاات ٔ الافااشر دلااٖ جُظّااف        

فع لاّاإ َه يلإااحُاي  ايرحُسااط ب لاقاات ٔ دلااٖ  انفع ٟجااٌ   اا  يااْ يُشااُرٔ ه ااح اا  ب 
جعتِ  ايرعا ِ  اتر صإ ب ٟنفعا ل لاحلةّإ ظ شا د الافاشر َااح ا  َه  دلاٖ يلإاحُِ جً           
ب لاقاات ٔ دلااٖ جعااتِ  اٟنفعاا ٟد ََضااعً  ه واافي  شتِاات َذلاااك بحغااّ  ايرعحقااتاد   

 (Averill & et al،1999،334َايرع ِ  اٟشح  دّٕ الاتي جشفي  اٟنفع ل.)

 اتذلإ سّٕ لا٠نفع ٟد َالاقات ٔ دلاٖ الافًات َالاحعاة  داو      بأنٌ( ٨٠٠٢) جعشِف سعّت -2
 تز ُداإ يااو اٟنفعاا ٟد ا١صااّلٕ بلمشِقاإ  شِااتٔ َذاد  ع لاّاإ َِحعااتر ا٥بااتاأ        

 (٨٠٠٢:44سعّت، ( ))ا٥دتار  َ الاحًّٞ َاتدتٔ َا١ص لإ اٟنفع لاْ بر٠ذٕ تس   د

ه الاحعة  دو اٟنفعا ٟد ا١صاّلٕ َايرحفاشرٔ     بأنٌ قت ٔ الافشر(: 2009) جعشِف  ضش -3
جُشةٌ الاحففي  بلمشِقٕ اتظ بّٕ ه الاحع ي  يا  ايرُاقاف    إلىَذاد الافع لإّ َالاتي جت عٌ 

ايرةحلفٕ  َ جت عاٌ ٥نحا ط بعاض ا١د ا ل ا١ربّإ  َ الاعل ّإ  َ الافهّإ َجعح ات دلاٖ          
ٕ ايااح٠ك الافااشر لا٠سااحعتاراد ا٥بتادّاإ الاااتي جحبحااف ب تدااتٔ َا      لافع لاّاإ َا١صاا لا

 (99: ٨٠٠٢) ضش، 

 ضا٠ب داو    ،(  ُنٌ ا١ظتس ياو با  الاحعشِفا د   2009) ضش  َقت جةهٖ الاة ظز جعشِف
 ي٠ٙ حٌ ظشَا الات اسٕ اتذ لإّ.

Ego-Resilience :دش٬ ً     يو 

 (Ubiquitin( بأنًااا  الاقلمااات ايرُشااات لالعااا يشٔ الافشِاااتٔ ) Rutter،1990 َجاااش ) -1
 (Rutter،1990،p.181لالفشَق الافشرِٕ ه اسحص ب د ا١ شار لالضغُط َايو.)

( الاقات ٔ دلاٖ إدا رٔ بها ٘ الاشةبحإّ َ الاقات ٔ دلاٖ        Garmezy 1991ششيُخمٓ ) -2
 (،p416-430 Garmezy،1991الاحش ه يو ايهٕ)

( بأنًاا  الاحُا ااق اتدّاات َايرُاشًاإ اٟتظ بّاإ لالشااتاٙت َالابحااتي د   2002 بااُ ظاا٠َٔ) -3
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ًً  ا١ شار َايرقت ٔ دلٖ الاحعا ه ياو   شٕ الاع رِٕ الاتي ُِاَالاهفية د َالاضغُط الاهفلإّ
الاحأذ اد الالإلةّٕ لالشتاٙت َالاهفية د  َ ا١ظتاس الاض غلمٕ َالاقت ٔ دلاٖ تخلمًّا   َ   

( 3: 2002تج َخمياا  بشاافي  اتظاا بْ َيُاصاالٕ اتذّاا ٔ بفع لاّاإ َاقحااتا  ) بااُ ظاا٠َٔ      
http://www.gulfkids.com/pdf/moronah.pd 

(: بأنًااا  إيفي نّاإ الاحعاااتِ  َالاحغاااّ  ه الاشةبحاإّ َتجااا َخم الابحاااعُب د   2008شاا بش)  -4
َا١يا  َ َاى   ،َالاح حا  ب لابحافػ   ،َايرقت ٔ دلٖ الاحف د  اٟشح ا دْ يا  ا٣ اشِو   

 (262: 2008،تظع  الافشر لالعّ ٔ يعهٖ)ش بش

الاة ظز جعشِف  بُ ظ٠َٔ تذتاذحٌ َِح  وٖ ي  ظشَا الاةعز اتذا لاْ َثار٠ب   َقت جةهٖ 
 يرفيُن د يشَنٕ ا١ن  الاتي ادح تي  الاة ظز.

 ى اٟس لاّت الاتي اجةعً  س٠م اس دلٌّ   ناخ تمرا  لاق إباتاد ب      إلىَجُصلخ الات اسٕ 
ٖ َ ق ي  ش ٘ دهٌ  فيشِ ب )دلٖ الاشغت يو ظ لإ اٟنفع ل َا١سٖ الاهفلإْ الاتي   ى دلًّ ( دل

سا٠م اس دلّاٌ ياو قات اد د لاّإ ه صااّ غٕ ايرفا يّت َا حّا   الاهبحاُا الااتي تمرلاخ بق اإ           
  ٓ َالااذٓ   ،َ  اذد  دلاٖ وافي  ياتراد يشَنإ ا١نا        ،الافي  ل الاهفلإْ َالاففياشٓ َالاعق ٙات

   ٕ َدلّهاا   ى نحةااذ يااو   ،ِعااني َشااُر جفي يلّاإ ه اسااحع  ل الالإاالُ ّ د َاٟيفي ناا د الاذاجّاا
ر شٕ د لإّ يو ضةط الااهفس َالاشقاْ الاهفلإاْ     إلى جٌ  نمُذش ب تعحذٓ بٌ لالُص  وةبحٌ َظّ

 َالاحعفيت ب لاعشَا َاسحغ٠ل الافشا ايرح ظٕ لاهشش دق ٙت  ي  الاةّخ س٠م اس دلًّت.

 :إطار ىظري

 Emotional Creativity

ٕ لافي  يُشُر إنلإ نْ، إنً  اٟنفع لإّ   صّٕ  س سّٕ َطةّعّ(: (EMOTIONاٟنفع ل 
س ٙش ايرهةً د اتر  شّإ  َ الاتا لّإ، َيمفياو  ى نلإا ْ جمّا  ياذٍ        إلىجحّػ لاٌ  ى ِلإحصّت 

َجعًش اٟنفع لإّ  ،َِعت اسحص بٕ  َلإّ جر ي  الاحغ اد ايرف شٕٚ  َ ايرة وشٔ ،ايرهةً د الاعشَا
 ٕ ٕ َجعة ِااإ. اساااحص ب د ساااّفيُلاُشّٕ َ لإااُّلاُشّٕ َدبحاااةّٕ َدضااالّ  ،ب سااحص ب د َاساااع

َيمفياو  ى نمّاو يهًا    بعإ  نما ط  ّٙلإإ: الالاذٔ َاتذاوى َالاغضات           ،اٟنفع لإّ اسحص بٕ  َلإّ
 (.111 - 110َاترُا.)را ُ،ر.د:

http://www.gulfkids.com/pdf/moronah.pd
http://www.gulfkids.com/pdf/moronah.pd
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َِعش٬ا اٟنفع ل بأنٌ: "ظ لإ شلإ ّٕ نفلإّٕ ِبح ظةً  جُجش وتِت ي  اضالمشاب د دضإُِ   
 َ افضاا ّٕ ياا   ّ نااٌ الاعبحاا  جغشاٖ  شًااؤ ا٥نلإاا ى الاتيُِاإ َالاحهفلإاإّ َالاعضاالّٕ َالاغتِاإ 

د ُياا    ٟنفعاا ل  خمياإ نفلإاإّ ط  ٙاإ يف شٚاإ لم ِلإااحلم  صاا ظةٌ الاحفيّااف الالإااشِ  يعًاا "        
 (.166: 1984)اف شمْ،

ُْ لّهّتفُ فَبَْ ِ تسْ        ؼَاتذت انفع ل َقت ش ٘ ه قُلاٌ جع لى:  ُِِّْتُّْاُ َُِوِح بُ ُُُِّ ُِِّوتَنَ لّهّتفَ تَّتِ ُُ  ْْ ُُ قُلْ ئِن كُنت

(  عهتي  تغلص ا٥نلإ ى ه ظةٌ 31)سُ ٔ آل د شاى ا٣ِٕ: غفَلّهّفُ غَّ َُزٌ زَّحِيٌْ َّّاُْْ ذُوَُبَاُْْ

س ِبحةػ يذا اتذت الاقُٔ الاتا عٕ ايرُشًٕ لاٌ ه ظّ جٌ، َِبحةػ إنلإ ن  ِفاّض ب تذات لالها      
َجمّ  تشلُق د اس َالافيُى بأسشٍ إذ ِشٗ ه    ايرُشُراد يو ظُلاٌ آذ    بٌ الاذٓ جشتٍ 

 الاشَظّٕ َجلملع جٌ الاقلةّٕ. إلاٌّ  وُاقٌ

َياُ   ،َاترُا انفع ل تعتس ه الاهفس لاحُق  ي  ِشر يو ايرفيشٍَ  َ ِفاُد ياو ايةاُث   
نُد ى  ُا يو اس دو َشا  َيعًاشٍ ط دإ اس َاترشإّ لااٌ َاتذاذ  ياو تش لافحاٌ َالارا نْ          

جُنُتَبُُُْْ ََتهِ   ََُُّّجَتِتَّ   ؼ قُلااٌ جعا لى:    ، ُا يو سُاٍ َيعًشٍ الاترقت َاٟنحع   تذلُل يفياشٍَ 

 (16)سُ ٔ الالإصتٔ ا٣ِٕ: ا٣ِٕ  غلّْمَضَِّجِعِ بَدََُْنَ زَبَُُّْْ خََْتًِ فَطَّمًَِِ فَمِمَِّ زَشَّقْنَِهُْْ بُن ِقَُنَ

َانفع ل اترُا ظ لإ يو اٟضلمشاث اتذ ر الاذٓ ِش   الافشر  لٌ. َقات َصاف الاقاشآى    
 ى يوا واتِتا  ّفقاتٍ الاقات ٔ دلاٖ     الافيشِت يذا اٟضلمشاث ب لاولاوال الاشتِت الاذٓ ًِو ا٥نلإ

ئِذْ جَِؤُفكُْ مِّه تََّْقِاُْْ فَمِهْ أَّسْ َّلَّ مِتناُْْ فَئِذْ شَّلغَّت ْ   ؼالاحففي  َالالإّلمشٔ دلٖ الاهفس ق ل جع لى: 

)سااُ ٔ  غَنَ فَشُّْصُِّتتَل شِّْصَلًّتتِ يَتتدِبدًل هُنَِِّتت َ لبُُْهِتتحَ لّْمُإْمِنُتت  *لّْأَّبْصَتتِزُ فَبَهَّ َّتت ِ لّْقُهُتتَحُ لَِّْنَتتِجِسَ فََُّبُنوتتَنَ بِِّهُتتفِ لّب نَُوَّتتِ   

 (.11- 10ا١ظواث ا٣ِٕ 

َلاقت شا ٘   ،     ى الاغضت انفع ل َِعت قُٔ   يهٕ ه الاهفس ٟ جرأ  إٟ تر  ِفصش ذة جً 
 aه الاقشآى الافيشِت َصف ٟنفع ل الاغضت َجأذ ٍ دلٖ الالإلُك َذلااك ه غضات يُساٖ    

وااتِت  aالاعصاا  الاااذٓ صااهعٌ الالإاا يشٓ َ اا ى    قُيااٌ  ُشااتيت ِعةااتَى  إلىظّه اا  داا ر  
قََّْمِتفِ غَّضْتَُِّنَ أَّسِت ًِ قَّتَِِّ بِمْاَتمَِ       ئلىفََّّمَّتِ زَجَتعَ مَُسَت     ؼقا ل جعا لى    ،الاغضت س سةع نٌ َجع لى َلالعقّاتٔ 

بَجُتسوُُ ئَِّّيْتفِ قَّتَِِّ لبْتهَ أَُِّ ئِنَّ لّْقَّتََِْ لسَُّْضْتَِ َُوِح       خَهَّ ُُْمَُوِح مِه بَِْدِيَ أَََّجِهُُْْْ أَّمْسَ زَبِّاُْْ فَأَّّْقَّ  للأََّْلحَ فَأَّخَترَّ بِتسَأْضِ أَّخِيتفِ   
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 (.150)سُ ٔ ا١دشاا ا٣ِٕ:  غفَكَِّدُفلْ بَقُُْهَُوَّنِح تَّلاَ ُُشْمِ ْ بِحَ للأَْدَلء فَلاَّ َُّجَِْهْنِح مَعَ لّْقََِِّْ لّبُِِّمِينَ

 َ  ،ّٚ  ذا قّ إ  اة ٔ  َاتذوى انفع ل َياُ تعاتس إذا  قات ا٥نلإا ى وةبحا ب دوِاوا  َ وا       
ٌ     ،ظلخ بٌ    ذٕ َقات َصاف اس ساةع نٌ َجعا لى ظاوى       ،َلاذلاك ِهفاش ا٥نلإا ى يهاٌ َٟ تعةا

ُُ مِتهَ          ؼه قُلاٌ جع لى:  K ِعقُث دهت  قت ُِسف ََيْنَتِ ََهَّت  بَُسُتبَ فَلبْيَضُتْ   َِّ بَتِ أَّسَت َّ   ْْ فَقَّتِ ُُ تنْ ََ   ُّ ََ َُّ فَ

 (84ا٣ِٕ:)سُ ٔ ُِسف  غلُِّْصْنِ تَََُُّ كَّبِيٌْ

 الاهضض اٟنفع لاْ يُ ظ لإ جح ّو ب لالإ  د الاح لإّ:

 ٟ جر  الافشر ير اد ج  ًٕ َ ى ِحةلص ياو ايرّاُل الابحاةّ نّٕ   ١ن نّإ َاتراُا ياو        -1
 ايرلإَٞلإّ.

اٟسااحقشا  اٟنفعاا لاْ َيااُ  ى ِعااو الافااشر دااو انفع ٟجااٌ ببحااُ ٔ يحوناإ بعّااتٔ دااو       -2
 ا١س لاّت الاةتإّٙ.

َيااذا ِشاا   دااتم  ،ضااةط الاااهفس ه ايرُاقااف الاااتي جاار  اٟنفعاا ٟد  الاقاات ٔ دلااٖ -3
 َجأشّ  الالذاد الاع شلٕ يو  ش  الاعفش بلذاد آشلٕ. الاحًُ ،

 الارة د ايرواشْ َدتم الاحذبذث ١سة ث ج  ًٕ ب  اتذوى َالافشح.. -4

 إى اٟنفع ل   و ي م ه د لّٕ الاه ُ الاش يلٕ ايرحفي يلٕ ١نٌ اظات ا١ساس الااتي جع ا  ه    
به ٘ الاشةبحّٕ الالإُِٕ إذ جع   دلٖ تحتِت َجُشٌّ ايرلإ   الاه  ْٙ الابحاعّػ بحلاك الاشةبحإّ    
بفي  ي  تح لٌ يو دُاطف َا في   َي  تحققٌ يو   عا ل َ نما ط الالإالُك ايرةحلفإ،   ٟنفعا ل      
يااُ جغاا   صاا ْٙ ِشاا   الافااشر نفلإااّ ب َشلإاا ّ ب َِااٞذش  ّااٌ  فياا ، ه ساالُ ٌ اتراا  شْ َ ااٖ   

بفير  يو الاحغ اد الافلإُّلاُشّٕ ير  سشدٕ ضاشب د الاقلات َاخمرِا ر    وعُ ٍ،     ِبح ظت 
َقت   و دتر يو الاة ظر  دلٖ اٟنفعا ٟد َايرشا دش َد٠قحًا      ،الاهفس َا جف أ ضغط الاتم

َنحض دو ذلاك ظًُ  بعض ايرفا يّت   ،ب لاهُاظْ الاعقلّٕ َجفي يلً  ي  اتدُانت الاعقلّٕ ايرعش ّٕ
 ٟ نفعاا لاْ َجعاات يااذٍ ايرفاا يّت يفاا يّت بّٚاإ جأ ااذ بعااض    يراا  الاااذ  ٘ الاُشااتانْ َا٥بااتاأ ا

 بح ٙبحً  يو اتدُانت الاعقلّٕ ايرعش ّٕ ه الاشةبحّٕ َالاةعض ا١ ش يو اتدُانت الاُشتانّإ  
 . (94: ٨٠٠٢ ،لالشةبحّٕ ) ضش
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َايرحأي  لالتراس الالإّفيُلاُشْ تظت  نٌ قت تم جه َل اٟنفع ٟد دلٖ  نً  اسحص ب د  َلاّإ  
سحر  جٌ  لإُّلاُشّ  َلاّس ف  د٠قٕ ب لاع لّ د ايرعش ّٕ َلافياو ادتر اخ   ِبحت ي  الافشر نحّصٕ ا

الاهعشِ د اتذتِرٕ بأي ّٕ اٟنفع ٟد َرَ ي  ه جهشّط قت اد ا١ شار دلٖ الاحففي  َا٥بتاأ 
َظ  ايرشفي٠د،   ٟنفع ٟد الالإلةّٕ جع   دلاٖ شعا  جففيا  ا١ اشار   راش تحلا٠ّب َيهلمقّإ        

 ر ٔ، َاٟنفع ٟد ا٥تظ بّٕ جهشط إبتاد د ا١ شار َجلإا دتيت   َجقل  يو الاُقُأ ه   لم ٘
 دلٖ جهعّت يعلُي جًت َجه ْ لاتًِت ايرقت ٔ دلٖ ظ  ايرشفي٠د.

َه الاويو اتذ ضش  ظًش دل  ٘ الاهفس يق  بإ  وات ا ح٠ ا ب لااتَ  اٟنفعا ٟد بُصافً        
ه وشح ا١ظ ساّس  بُادز دلٖ ا٥بتاأ. َيذا الاتَ  تظت جعة ٍ دلٖ اتربحُا ه الاشغةٕ 

الاتي جلإًت ه الاهح ٙض ا٥تظ بّٕ لا٦بتاأ َا١ظ سّس الاتي جٞذش  ٌّ سلةّ ب.   ٥بتاأ ِلإحفّت ياو  
ذلاااك  ى  إلى ضااف  ،دااتر ثاا  ِلإاا ٖ اٟنفعاا ٟد ايرشجةلماإ تشاا دش ا٥تصاا خم َا٥وااة أ َايرحعاإ

الاتيشإ ج٨ع٧اتٰ    الاهش ط الاذيني ِبحةػ شاذاب ب دهاتي  ٧ِع٭ات٨ ب يرحعإ. َيهاذ دبحاش   ٠طاُى   ناخ        
تسشض ب قُِ ب لافي  د لّ د ايرعش ٕ. َا٥بتاأ ِحأذش إتظ بّ ب  اذلاك ب نفعا ٟد ياو تضاُ الاحعا طف      
ِّ،  َ الاشغةٕ ه ايرلإ دتٔ، َدلٖ الاضتِّ يو ذلاك  إى اترّا ل ِفيفهاٌ الاشدات َاٟنودا ط       َ اتذه

 َاٟ جة ك َسُٗ ذلاك يو اٟنفع ٟد الالإلةّٕ.

يفًااُم َاضااػ ِعًااش ه اير   ساا د اتذّ جّاإ الاُّيّاإ لا٢ ااشار    ٨ِعاات اٟنفعاا ل ا٥بااتادْ  
َنلإحتل دلٖ ذلااك ياو  ا٠ل اٟ ح٠ ا د الارق  ّإ ه اٟنفعا ٟد   ا   وا  د الاعتِات ياو           
الاةعاااُس َالات اسااا د َالافاااشَق الافشرِااإ ه إر اك َ ًااات َجفلإااا  َاساااحّع ث ايرشااا دش       

الاقاات ٔ دلااٖ الاحعااة  دااو   إلىَاٟنفعاا ٟد اتر صاإ باا لافشر  َ اتر صاإ باا ٣ شِو ب ٥ضاا  ٕ   
اٟنفع ٟد غ  الاش ٙعٕ َالاقت ٔ دلٖ إرا ٔ اٟنفع ٟد دا٠َٔ دلاٖ د لّا د الاه اُ ايرةحلفإ      

جةلاُ    إلىالاتي تمش بً  اٟنفع ٟد َجأذشي  ب لاحف د٠د اٟشح  دّٕ َالاتي قات جاٞرٓ ه الاهً ِإ    
 (.Averill،2005،p.234-2378 ّهُنٕ   صٕ ب ٟنفع ٟد لاتٗ     شر)

الاقاات ٔ دلااٖ ا٥ظلإاا   تشاا دش شتِااتٔ َالاحعااة  دهًاا     إلىَِشاا  اٟنفعاا ل ا٥بااتادْ 
تحقّاق يوِاتاب    إلىبلمشِقٕ جعوخم الاحلمُ  الاشةبحْ َالاع٠ق د ي  ا٣ اشَى َالااتي جات   الافاشر     

 (.Mayer،Salovey،1997،p.122يو اٟتص خماد ا٥بتادّٕ)

دْ ايرااتدت باا لاحعة اد َايرشاا دش   ضاا٠ب دااو  ى الاااحففي  ا٥بااتادْ ِهشااط الالإاالُك ا٥بااتا     
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اٟنفع لإّ      نٌ ِتدت الاع٠قٕ ب  يً  اد الاحففي  َا١نشالمٕ ايرعش ّإ الااتي جشافي  الاةهّإ ايرعش ّإ       
ا٥باتاأ اٟنفعا لاْ َياو ذات جاهعفيس دلاٖ  د ا فت ه تزا ل          إلىالاتي جات   ا١طفا ل َايرشايقاُى    

 (Gray،R،2004،p.67).اتذّ جّٕ ايرةحلفٕالافهُى َا٣راث َالاحف د  ب  ا٣ شَى ه ايرُاقف 

  اا  ِح ّااو ا١ ااشار ايرُيُبااُى َايرةااتدُى تلإااحُٗ يشجفاا  يااو الاحااذ ش َالاحعقاا  َطااشح   
ا١سااٚلٕ َظاا  ايرشاافي٠د َالاشِٝاا  الاه قااتٔ َالاحعبحااّ  ايرشجفاا  َاترّاا ل اتربحاات َايرًاا  اد   

 د يشجفعٕ يو الاقات ٔ  ايرعش ّٕ َالاتا عّٕ لا٦بتاأ اٟنفع لاْ َاٟشح  دْ،     ِح حعُى تلإحُِ
 ((.Schutte، 1998،p.171الالغُِٕ َالاحعة ِٕ َالاقت ٔ َايرهلمقّٕ  

 :الاىفعالي الإبداع تياولت التي اليفسيةاليظر أبرز وجهات

 (:Behavioral theoryالشلوكية) الهظرية

إصاتا    إلىِعحقت  صع ث يذا اٟتجا ٍ الاهعاشٓ  ى الااحففي  الاحة داتٓ دهات الافاشر قات ِاٞرٓ         
ه ظاا  ِااشٗ بعااض   ب د انفع لاّاإ ثّااؤ يااو  اا٠ل د لّاا د الاحعوِااو ب يرفي  اا د ايرهحع اإ.  اسااحص

الالإلُ ّ   ى اٟسحص ب د اٟنفع لإّ الاع  ضٕ  َ غ  ايرقبحُرٔ قت جفيُى   ض  ياو اٟساحص ب د   
 ا٥بتادّٕ ايرشجةلمٕ ب لاحعوِو الافعلْ لاوِ رٔ يلإحُٗ ا٥باتاأ اٟنفعا لاْ  َ ا٥باتاأ الاعل اْ َِعًاش ه     

 (Pretz &et al،2003،704-711 نشلمٕ إبتادّٕ يحفشرٔ ) إلىالاحففي  الاحة دتٓ الاذٓ ِٞرٓ 

 (Averill):يلأفر نظرية

َج٨عت يو الاهعشِ د اٟشح  دّٕ اذ  لإشد  فيشٔ ا٥بتاأ اٟنفع لاْ دلٖ  ناٌ ايحاتار لاله اُ    
 د الافااشرٓ َجأسّلإاا ب دلااٖ ذلاااك  ااأى اٟنفعاا ٟد جحفيااُى َجه ااُ َلاااّس  قااط جااهعت ب لاحُقعاا   

 ٕ  ًْ جبحاةػ  ،َالاقُادت اٟشح  دّٕ َالى ايرتٗ الاذٓ جفيُى  ٌّ اٟنفع ٟد يفيُن د اشح  دّا
يُضُأ لالحعُل اٟنفع لاْ بشفي   س ساْ لااتٗ الافاشر، َالاحعاُل اٟنفعا لاْ ياُ رلاّا  قآُ         

 (.Averill،2008،p.343دلٖ ايرلإحُٗ اٟشح  دْ الاُاس )

ظًاُ  انفعا ٟد     إلىيرار ٔ قات جاٞرٓ    (  ى ايرُاقاف غا  الاع رِإ  َ ا   Averill)ِا  َِشٗ   ش
 صّلٕ لاتٗ يععت ا١ شار، َالافشَق الافشرِٕ ه يذٍ اٟنفع ٟد يشجةلمإ ب لاعتِات ياو ايراحغ اد     

اٟنفعا ٟد دلاٖ  نًا  َساّط      إلىسُا٘ س بقٕ فذٍ اٟنفعا ٟد  َ يترجةإ دلًّا ، َدهاتي  نهعاش      
ٕ  لا٢نشلمٕ اٟبحفي  ِإ  اّعني ذلااك  ى اٟنفعا ٟد قات جّلإاش         اإذا  ا ى لااتٗ     ،ا١نشالمٕ اٟبحفي  ِا
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الافشر تشوَى غني يو ايرف يّت ايرحة دتٔ الاتي جشجةط  ّ   بّهً  يو  ٠ل ايرش دش اٟنفع لإّ َلااّس  
يو  ٠ل الاشبط ايرة وش  َ غ  ايرة وش  أى ايرش دش اٟنفع لإّ جّلإش ا١نشلمٕ اٟبحفي  ِإ َاذا  ا ى   

ّت   ى رَ  اٟنفع ٟد ه جّلإاش ا١نشالمٕ اٟبحفي  ِإ    الافشر لاّس لاتٌِ تشوَى غني يو جلك ايرف ي
اٟنفعاا ٟد دلااٖ  نًاا   نماا ط   صاإ يااو اٟسااحص ب د الاااتي جعًااش ه     إلىِقاا ،  ياا  إذا نعشناا   

الالإلُك َجحةذ  سم ٘ تشحلفٕ  َ جشيو ه الالغٕ الاع رِٕ باةعض الافيل ا د يرا  اتراُا َالاغضات      
ٕ َاتذت  إى اٟنفع ل ِفيُى ن تج  داو ا١نشالمٕ اٟب   َباذلاك ِلإحعلإاو اساحةتام يفًاُم      ،حفي  ِا

 (Averill،2005،p.225الاويلٕ اٟنفع لإّ بتٟ يو يفًُم ايرش دش اٟنفع لإّ. )

  ى ا٥بتاأ اٟنفع لاْ يمش يو  ٠ل دتٔ يشاظ  جحض و: إلى(( Averill ِ َِش    ش

 (Preparation):الاستعداد -١

ُياا د ظُفاا   َجفعااص يااو جمّاا    جااحت ه يااذٍ ايرشظلاإ تحتِاات ايرشاافيلٕ َتج ّاا  ايرعل  
 شُانةً  يو  ٠ل الاقشا٘اد ذاد الاع٠قٕ َيو ايرً  اد َاترؤ يو الاذا شٔ.

 (Incubation)الاحتضان: -٢

 َ ايرشفيلٕ  ْ جبحاةػ َاضاعٕ ه ذياو ايرةحفياش      ،جحت ه يذٍ ايرشظلٕ الاتر ّو دلٖ الاففيشٔ
 َيْ يشظلٕ جهعّت َجشجّت ا١ في  .

 (Illumination)الإلهام: -٣

 جحت ه يذٍ ايرشظلٕ إر اك الافشر الاع٠قٕ ب  ا١شوا٘ ايرةحلفٕ.

 (Verification):والإثبات التحقق  -٤

جااحت ه يااذٍ ايرشظلاإ ا حةاا   َجقااُِت الافااشر ١ فياا  ٍ، َيااْ يشظلاإ الاحصشِاات لالففيااشٔ     
 َِعّت الاهعش  ًّ  َِحت جقتِت اٟسحص بٕ ا٥بتادّٕ. اتدتِتٔ الاففيشٔ ايرةتدٕ،

بٟ    َجعت يذٍ اير شاظ  يع ِ  ا٥بتاأ إذ  جةت  ب لاحت ط ايرةفيش لالعتاذٕ َالاحاأذش َا١صا لإ ََصاُ
 (Averill،  1999،p.331) ايرشظلٕ ا١  ٔ يو د لّٕ الاحعقق َا٥ذة د إلى

 ِحفيُى ا٥بتاأ اٟنفع لاْ يو   بعٕ يفيُن د  س سّٕ يْ: ِ َيو َشًٕ نعش   ش

 (Flexibility) :المرونة -١
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الاحعة  دو اتذ لإ اٟنفع لإّ بأسلُث اتظ بْ لّز يمفيو لالفشر  ى ِغا   َيْ الاقت ٔ دلٖ 
اسحص ب جٌ بحغّ  ايرُقف َيْ دفيس اتد ُر  َ الابح٠بٕ  ٓ الاح لإك با لاش ٓ  َ الاحعبحات ه   

 َ يمفيو تحتِت نُد  يو قت اد ايرشَنٕ: ،ايرُاقف

 (Spontaneous Flexibility) الاحلق ّٕٙ: ايرشَنٕ - 

صتا    و دتر ثفيو  يو ا١ في   ايرحهُدٕ َايرشجةلمٕ تشافيلٕ  َ يُقاف   سشدٕ الافشر ه إ
ايرةاا ر ٔ الاحلق ّٙاإ ه ايرُاقااف َٟ ِفيفااْ تصااشر     إلىَيمّاا  الافااشر َ ااق يااذٍ الاقاات ٔ     ،ياار 

 اٟسحص بٕ.

 (Adaptive Flexibility) :الاحفيّفّٕ ايرشَنٕ -ث

َيُاشًحً ، َِفيُى بذلاك قات   قت ٔ الافشر دلٖ جغّ  الاُشًٕ الاذيهّٕ ه  يع تدٕ ايرشفيلٕ
 جُا ق ي   َض أ ايرشفيلٕ َي  الابحُ  الاتي جأ ذي   َ جعًش بً  ايرشفيلٕ.

 (Originality):الأصالة  -٢

يا  َ ا٘ ايرة واش    إلىَجعني الاح ّو ه الاحعة  دو اٟنفع ٟد َالاهت ٔ َالاقت ٔ دلٖ الاهف ذ  
 َايرألاُا يو تجشبٕ ايرش دش َا١ظ سّس اٟنفع لإّ.

 (Efficiency):الفعالية  -٣

َجعني قت ٔ الافشر دلٖ الاحع ي  يا  انفع ٟجاٌ بلمشِقإ تجعلاٌ   راش ساّلمشٔ دلاٖ ايرُاقاف         
 (.٢٠٨: ٨٠٠٢،َ  رش جف د٠ ي  ا٣ شِو( ضش،

َقت جةهٖ الاة ظز َشًٕ نعش )  شِا (  ُنًا  ج٠ٙات الاةعاز اتذا لاْ  ضا٠ب داو شمُفا          
 َجفبحّلً  يرفيُن د اٟنفع ل ا٥بتادْ

Ego-Resilience

ُِاشٌ الافشر ُِيّا ب يُاقاف شتِاتٔ ه خمياو يمحا خم با لاحغ  الالإاشِ  َايرح٠ظاق إذ جعاترد          
 َا ت الاضغُط الاهفلإّٕ َالااتي جحلملات يهاٌ يشَنإ د لاّإ ه يُاشًإ الاحعاتِ د َالاحاأقلت يا           

َا٥نلإاا ى  اا ٙو  ،بّٚاإ الاااحغ اد الاةّّٚاإ الاااتي جلمااش  دلااٖ ظّ جااٌ ه سااةّ  تحقّااق جُا قااٌ ياا    
اشح  دْ بلمةّعحٌ ِٞذش َِحاأذش بةّٚحاٌ تةحلاف  وافي ف  لاحشافي  نع ياٌ ا١ ٠قاْ َالااذٓ ِعات          
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َاير٠ظغ يااُ ظًااُ  الافياار  يااو اٟنماا ط الالإاالُ ّٕ غاا   ،ضاا بلم  َيهع اا  لالإاالُ ّ جٌ ايرحهُداإ
  ايرح  سافيٕ نفلإاّ    ايرقةُلإ اشح  دّ  َالاتي جحه  ٖ ي  الاقّت الاتربُِٕ اتذقٌ َجشافي  ا١نا  بأبهّحًا   

َاشح  دّاا  َ   ريمّاا  وةبحاإّ الافااشر َجف دلااً  بًااذٍ ايرفيُناا د طةقاا  لاُاقعًاا  ايرعاا   يمراا      
 (Kaplan،1988،p3الابحُ ٔ اتذقّقٕ ف )

َتحتر يشَنٕ ا١ن   ّ   إذا   ى الافشر سّت ك ايرً ٕ الاتي ِشِات اٟضالم٠أ بًا  دلاٖ إنًا       
ٍ َايرحعلق ب لاقّ م بع   ي   َ اٟيحه أ دهاٌ َ  ا    تمر  لاٌ  شصٌ  َ جًتِتا َبذلاك جٞذش ه قشا 

 Krueger &Dickson،1993،pجٞذش ه سلُك ايررا بشٔ َايرةا ر ٔ لاتِإ ه يُاقاف تشحلفإ      

1235-1240)) 

جح ر  يشَنٕ ا١ن  ب ١بعا ر الاهفلإإّ َالاعقلّإ َاٟشح  دّإ لاشةبحإّ ا٥نلإا ى تا  ِفيلإاةٌ         
لاع رِإ َالااتي جشافي  جًتِاتا لالإا  الاه اُ ب ٟتجا ٍ        ا٥يفي نّٕ دلٖ الاحُا ق ي  ا١ظاتاس غا  ا  

الالمةّعْ لاشةبحاّحٌ َ َ  اود الات اسا د الاحصشِةّإ دلاٖ الاعُايا  ايرفيُنإ يرشَنإ ا١نا  َقات           
َجقة  ذاجاٌ َيعش حًا     ، ششخ بج لٌ دُاي  يهً  إيفي نّٕ الافشر ه اي  عٕ دلٖ  يهٌ الاهفلإْ

َباذل اتدًات    ،قت جاٌ دلاٖ الاع ا  ايرهاحض      ذلاكقّقْ ف  َلا٤ شِو ايّلم  بٌ ََإر ا ٌ اتذ
َ  لالااحعفيت بةّٚحااٌ الاهفلإاإّ     ااذلاك جحصلإاات بإيفي نّحااٌ دلااٖ    َاٟشح  دّاإ َالاعقلّاإ َاترلقّاإ 

دو اٟظحف ظ بفيّهُنحاٌ الاشةبحإّ     ض٠ب اٟظحف ظ بلإع رجٌ َالاحف ٝل بإيفي نّٕ تحقّقٌ ١يتا ٌ.
 ،ي  ا٣ اشَى ه بّٚحاٌ(اترلمّت   َ ف ِحٌ الاحُاصلّٕ الاةّهشةبحّٕ ب لاقت ٔ إق يٕ د٠ق د َاقعّٕ

2007 :1051- 1088)  . 

َجحضػ يع لم يشَنٕ ا١ن  ه  ُنً  إط  ا يفّتا ِفيشف داو يفحا ح الاشةبحإّ ه تحتِات     
طةّعاإ يًاا  اد َقاات اد َاتج ياا د الافااشر َيااْ الاااتي جلإااًت ه يُاشًحااٌ لاحعااتِ د اتذّاا ٔ   

      َ يقحضاّ د ايرُقاف. َقات اقاترح     َتش طشي  ت  ِفيُى لاتِاٌ نماُا َجلماُ ا ِاُاٙت با  ا٥يفي نّإ 
   ٕ إذ سمّااخ  ،ايرهعااشَى بعااض اير٠يااػ الاشةبحاإّ اتر صاإ باا ١ شار ذَٓ يشَناإ ا١ناا  الاع لاّاا

 ّفّإ   إلىجحض و اتج ي د َيًا  اد يشَنإ وةبحإّ الافاشر لالحعاشا       ،تعتراد يشَنٕ ا١ن 
اٟتج يا د  نشأٔ جلك اٟتج يا د َايرًا  اد ايرفيُنإ يرشَنإ ا١نا  ه الاشةبحإّ، إذ جهشاأ جلاك         

٘(جفيّفّاٌ لا٢ناا )، َذلااك يا  ِحلملاات    لاةتاِاإ ياو  اُى الاشةبحاإّ جعاّ   شُا   َايرًا  اد يهاذ ا  
يفيُن د الاشةبحّٕ  إلىإر اك َجُذّق ي  ٨ِلإحصت لاتٗ الاشةبحّٕ يو ث  س  د إتظ بّٕ ج٨ضّف 
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يو دُايا  جوِات ياو يشَنحًا ، لّاز تجعلاً  قا ر ٔ دلاٖ يُاشًإ ا١ظاتاس الابحا ريٕ(غ             
 َاسح شا  الاحف د  ه اتذّ ٔ بشفي  إتظ بْ ث  ِلإ دت دلٖ نمُي  َجقتيً .ايرُاجّٕ)لاه ُ 

 :الأىا مروىة محددات

يو الالإ  د اير ّؤ لا٢ شار يو ذَٓ ايرشَنٕ الاع لإّ الاتي  و   ف  ايرهعشَى َياهًت َِلاو   
 (Wolin Wolin،  1993َِلو )

 ا، َجشا    : يْ قت ٔ الاشةص دلٖ قشا٘ٔ َجشجمٕ ايرُاقاف َا١واة  اٟسحةبح   -1
الاقاات ٔ دلااٖ الاحُاصاا  الاةّهشةبحااْ داا٠َٔ دلااٖ يعش اإ  ّفّاإ جفيّااف ساالُك الافااشر 

 لاّفيُى يحه ست ا ي  ايرُاقف ايرةحلفٕ، ث  تظعلٌ ِفًت نفلإٌ َِفًت ا٣ شِو.

: َِش   إششا٘  ّ  اد َبتاٙ  لالحفيّف ي  تحتِ د اتذّا ٔ، با  َ  راش ياو     ا٥بتاأ -2
َإى  ،ّٕ الالإلةّٕ( تحاتٓ ايربحا دت َايرةا طش)   ذلاك اٟنتي ط ه    ا١وفي ل الالإلُ 

ا١ شار ياو ذَٓ ايرشَنإ الاع لاّإ يمفياهًت  ى ِحةّلاُا جحا لاْ ا١ظاتاس لااتًِت، ظّاز          
يمفيهًت صه دٕ َاتخ ذ الاقشا  ه يُاشًحً ،     ِحضا و ا٥باتاأ الاقات ٔ دلاٖ جلإالّٕ      

ق ظاا  انحعاا   وااةص َ ياا   َ وااْ٘ ياا  لا٨ّقااتم جلااك الاحلإاالّٕ ظحااٖ تحقّاا   إلىالافااشر 
 افتا ايرششُ يهٌ.

: ِشاا   بعاات اٟسااحق٠ل د اا  جاُاخمى باا  الاشااةص َا١ ااشار ا٣ ااشِو  اٟساحق٠ل  -3
ايّلم  باٌ،   ا  ِشا    ّفّإ جفيّفاٌ يا  نفلإاٌ لّاز ِعاشا يا  لااٌ َيا  دلّاٌ، َ ى              
الاشةص ايرلإحق  ياُ الااذٓ ِقاُل بُضاُح(ٟ)دهتي  ِفياُى يه ساة ب   راش ثا  ِفياُى          

لم ب ه ظ لااإ يُاشًاإ اتذااتس، َ ى اٟتجاا ٍ ا٥تظاا بْ  دلّااٌ يااو  ُنااٌ يحلإاا ي٠ َبلإااّ 
َِفياُى يشجةلما ب با لافشَق الافشرِإ      ،َايرحف ٙ  لالشةص ايرلإحق  ِفياُى ظ ضاشاب راٙ ا    

  ّ   ب  ا١وة ا َالاقت ٔ دلٖ يُاشًٕ جلك ا١ظتاس.

: َجحض و قت ٔ الاشةص دلاٖ الاةات٘ ه تحاتٓ َيُاشًإ ا١ظاتاس، َذلااك       ايرة ر ٔ -4
َصعّعٕ تمر  قت ٔ الافشر دلٖ اتذت ،  ٓ ا٥ظلإ   بإر اك  بعت ر ا  ٔ سشِعٕ

 الاهح ٙض ا٥تظ بّٕ الابحعّعٕ َالالإشِعٕ.

ٕ       الاع٠ق د جفيُِو -5 : َجش   قت ٔ الافاشر ايراشى دلاٖ جفياُِو د٠قا د إتظ بّإ صاعّع
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َقُِٕ يو  ٠ل قت جٌ دلٖ الاحُاص  الاهفلإْ، َاٟشح  دْ، َالاعقلاْ الاةّهشةبحاْ   
   قت جٌ دلٖ الاحُاص  ي  ذاجٌ.ي  يو تعّلمُى بٌ،     جش 

):َجش   الاةه ٘ اتُرلُقْ َالاشَظ نْ الابحعْ لالشةص ايرشى، ايرُش٭ًٕ(ا١ ٠ق الاقّت -6
َالاتي جحض و قت جٌ دلاٖ جفياُِو يفا يّت  َظ نّإ َجلمةّقًا  ياو  ا٠ل جع يلاٌ يا           
  شار تزح عاٌ َيا    لاقاٌ لاّفياُى واةص ا يح حا  ا بإر ا ا د  َظ نّإ َ ٨لُقّإ ه          

 (56-55: 2007 ،لاع يٕ َاتر صٕ. )اترلمّتظّ جٌ ا

َِااشٗ  اا د لاااّف   ى جبحاالت ا١ناا  تعبحاا  دهااتي  ِحقُقاا  الافااشر را اا  بّٚحااٌ الاهفلإاإّ  
َجفيُى اجبح ٟجٌ با لاُاق  ايرا رٓ واعّعٕ َقلّلإ ِفياُى جاأذ  الاعا لم اترا  شْ ب لاهلإاةٕ اا ل           

ترا  شْ آناذاك  ا ى ذلااك     اتذّ ٔ شتا ضّٚ  ا ذ  ى الاحاأذ  يحةا رل با  تزا ل اتذّا ٔ َالاعا لم ا      
 سّهعفيس سشِع  إذ ِعول الاشةص دو بّٚحٌ ل ٙط شتا سمّك.

َبذلاك يمفياو الاقاُل  ى ايِرشوناُى لااتًِت الاقات ٔ الاشاعُ ِٕ دلاٖ تح ٬ا  إدا رٔ الااحففي  ه           
َإذا  ٔ الاشاك تا   ا نُا      ،َسالُ ّ جًت  ،َا حّا  اجًت  ،َنماط ظّا جًت   ،َقاشا اجًت  ،يُاقفًت

ّٕ ه ظّ جًت. إنً  الاقت ٔ دلٖ اٟنلإا٠  ياو الااهفس َالاهعاش إلاًّا       ِعتَنٌ ظق ٙق قلمعّٕ َنً ٙ
يو بعّت لاحبحعْ يلإا  ي  ه ظا  دلاٖ اتد نات ا٣ اش تصات ياو يمحا خم بضاعف ايرشَنإ لاعاتم            
الاقت ٔ دلٖ جغّ  ا١ ع ل  َ اٟتج ي د دهتي  جحلملت الاششَط ايرُضُدّٕ ذلاك َياذا ِٞواش   

دهااتي  جفحقاات الاقاات ٔ دلااٖ إر اك جغااّ  ا١وااّ ٘    ى الاُظاا ٙف ايرعش ّاإ َ  صاإ ا٥ر اك إلى
 دهتي  جحغ  يُاصف جً   َ وشَطً  ايرُضُدّٕ.

ى ا٥سً ي د الاحصشِةّٕ ه تز ل الاةعز  ظًشد  ى يو الاعُاي  ايرفيُنإ يرشَنإ ا١نا  ه    إ
الاشةبحاإّ جح راا   ّ اا  يمحلااك ا٥نلإاا ى يااو الاقاات اد: َيااْ قاات ٔ ا٥نلإاا ى دلااٖ اٟظحفاا ظ    

ل إظلإ سٌ  ناٌ ساّعقق افاتا الااذٓ ِلإاعٖ إلاّاٌ ش ياتاب، َقات ٔ ا٥نلإا ى          بلإع رجٌ يو  ٠
دلااٖ الاع اا  ايرهااحض، َالالإااعْ اتذرّااز لاللإااّلمشٔ دلااٖ بهّحااٌ الاهفلإاإّ، َاٟشح  دّاإ، َالاعقلّاإ 
َا١  ريمّٕ، َاترلقّٕ، قت جٌ دلٖ اي  عٕ دلٖ  يهٌ الاهفلإْ، َجقة  ذاجٌ، َيعش حً  َإر ا ٌ 

ّلم  باااٌ، َالاقاات ٔ دلاااٖ اي  عاإ دلاااٖ الافيف ِاإ الاحُاصااالّٕ    اتذقّقااْ فاا ، َلا٤ اااشِو اياا   
ٌ الاةّهشةبحّٕ، َقت جٌ دلٖ اي  عٕ دلٖ د٠ ، َالاقات ٔ دلاٖ   ق د َاقعّٕ ي  ا٣ شِو ه بّٚحا

 اٟظحف ظ بفيّهُنحٌ الاشةبحّٕ َذق  حٌ َ َظ نّحٌ )اترلقّٕ(.
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ُ جًا  ب لاشافي     يت الاعُاي  ايرلإا دتٔ لاحه ّإ يشَنإ ا١نا  يمفياو بل      إلىَتطلص يو ذلاك 
 الاح لاْ:

ٕ َاتخ ذ الاقشا اد َجهفّذ ا٥ششا٘اد الا٠خميٕ تذ  ايرشفي٠د.. 1 ٔ دلٖ َض   لمط َاقعّ  الاقت 

 . الاقت ٔ دلٖ جفيُِو د٠ق د َاقعّٕ، َالاحُاص  ا٥تظ بْ ي  ا٣ شِو.2

 . الاقت ٔ دلٖ جشَِض اٟنفع ٟد الاقُِٕ َاٟنت  د د.3

  نّٕ َاترلقّٕ.. الاقت ٔ دلٖ اٟظحف ظ ب لاقّت الاشَظ4

. الاهعشٔ ا٥تظ بّٕ لالذاد َالارقٕ ه الاقت اد يو  ٠ل إر ا ٌ اتذقّقْ فا  َلا٢ظاتاس   5
 يو ظُلاٌ.

إى يو  يت الاعُاي  الاتي تمّو الاشةص الاذٓ ِح ح  تشَنٕ ا١ن  قت جٌ دلاٖ الاحع يا  يا     
 د قاشا اد صا ٙةٕ تذا  يا  يماش باٌ ياو صاعُب         إلىايرشفي٠د، َاسحةتام الاةتاٙ ، لالُصاُل  

َتخلمًّ ،   سحص ب د الاه   تخحلف ه جع يلً  ي  ي  جُاشاٌ ياو يشافي٠د،  هصات ياو ِفياو       
ايرشفيلٕ ظّه   جُاشًٌ َِعلمًّ    و يو ظص ً ، َيه ك يو ِبحغشي  َِحع ي  يعً  دلٖ  نً  

 يّهٕ ج  ًٕ، َيهًت يو ِقت  ايرُقف َِعلمْ ايرشفيلٕ ظص ً  الالمةّعْ.

 مروىة الأىا: مكومات

فيف ِٕ َيْ جه ّٕ قت اد الافشر الاعقلّٕ َاتدلإ ّٕ َالاّتَِٕ َاٟشح  دّإ لّاز جبحا     جه ّٕ الا -1
 ر شٕ ايرً  ٔ َالافيف ِٕ َجلإ دت الافشر دلٖ الاحُا ق ي  يحلملة د اتذّ ٔ ايرةحلفٕ. إلى

الاقاات ٔ دلااٖ الاحع ياا  ياا  الاعُاطااف َيااُ نمااُ قاات ٔ الافااشر دلااٖ ضااةط انفع ٟجااٌ        -2
َِعْ دُاطفٌ لاضةلمً  ه ايرُاقف الاتي جحلملات   َدُاطفٌ لّز ِحع ي  يعً  تشَنٕ،

 ذلاك َِفلإػ لاٌ اا ل ب لاحعة  ظّر   ِحلملت ا١يش.

َجه ّٕ اٟسحق٠لإّ الاذاجّٕ تعهٖ  ى ِعح ت الافشر دلٖ نفلإٌ ه إصتا  قشا اد جحعلاق   -3
نبحا ٙػ ا٣ اشِو َ  صإ الاُالااتِو      إلىِلإاح     ،تلإحقةلٌ َظّ جٌ، َه نفس الاُقاخ 

 َتع َل  ى ِلإحةلص يهً  ي  ِح شٖ ي  ذاجٌ.َ   يو تغبحٌ، 

4-             ٖ جةلُ  الااذاد َياُ نماُ قات ٔ الافاشر دلاٖ  ًات نفلإاٌ َذاجاٌ َإيفي نّ جاٌ َالاع ا  دلا
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جه ّحً ، َِض  ذاجٌ ض و إط   يع  لّاز ِاح٠٘م يا  الاُاقا ، َالاشاعُ  الاُاضاػ       
 لاشةبحّحٌ َجأذ ي  دلٖ    يو تعّط بٌ.

َيااْ نمااُ قاات ٔ الافااشر دلااٖ إق ياإ الاع٠قاا د     نضااض الاع٠قاا د الاشةبحاإّ ايرحة رلااإ    -5
الاشةبحّٕ َاٟشح  دّٕ لّز جبحةػ يحعش ٔ يو اٟنات  د د، َخمِا رٔ الاقات ٔ دلاٖ     

 الاحف د  َاٟسحص بٕ بلمشِقٕ ف  د٠قٕ ب سحص بٕ ا٣ شِو َجفيُى يشنٕ.

جه ّٕ ا١يتاا َيذا ِحلملت جشفيّ  اترلماط َجلإللإا  ا١َلاُِا د الااتي جحفي يا  يا         -6
  ّٙلإٕ، َيْ: الاشغة د اٟسحص  يّٕ َاٟقحه أ ب يرً ٕ َ يتاا اتذّ ٔ. ذ٠ذٕ ده صش

جه ّٕ الاحفي ي  ب  الافشر َااح   َب  الافشر َنفلإٌ ظّز جشجةط جه ّٕ الاحفي ي  بحفيُِو  -7
الاذاد َجه ّٕ افتا;   ص ُدٕ ايرعحقتاد الاشةبحإّ َالاقاّت ايرحفي يلإ را لّا ب جُشاٌ      

ى يلإح تٔ يو الاةّٕٚ َااح   الارق ه،  ًاْ جاٞذش َجحاأذش    سلُك الافشر َالاتي غ لاة ب ي  جفيُ
 بهُدّٕ يف يّت الاشةص َ غة جٌ ايرلإّلمشٔ َاترلمط الاُظّفّٕ َوفي  اتذّ ٔ.

َتمر  يشَنٕ ا١ن   ؤ اتظ بّٕ س  ٔ، جتل دلٖ الاحُا ق اٟشح  دْ لاتٗ الافشر ِبح ظةً  
ا قًا  صا٠بٕ نفلإإّ ه إيفي نا د     الاهص ح ه ا٥نتي ط ي  ا٣ شِو. َ ى يذٍ اترؤ الالإا  ٬ٔ ِش 

الافااشر الاهفلإاإّ َا٥شح  دّاإ تجعلااٌ قاا ر  دلااٖ الاااح فيو يااو الاةّٚاإ ايّلماإ بااٌ َجحفاا قت  ف ِحااٌ   
ا٥شح  دّاإ. َيمحاا خم ا١ ااشار ذَٓ يشَناإ ا١ناا  الاع لاّاإ باا لاه ُ الاشةبحااْ ايرحفي ياا  َيمّاا            

تلم لااات اتذّاا ٔ  َ  اا  ذلاااك تظعلااًت قاا ر ِو دلااٖ الاُ اا ٘ الافي ياا     ،اٟتظ بّاإ إلىجففي ياات 
 تحقّقًت لاقت  يه ست يو اوة أ اتذ ش د ايرةحلفٕ.

(: َيْ د لّإ الالإاّلمشٔ دلاٖ    Self- controlَيمح خمَى ذَٓ يشَنٕ ا١ن  بضةط الاذاد )
اٟسحص ب د الاعقلّإ َالالإالُ ّٕ َاٟنفع لاّإ ب ساحةتام اٟسا لاّت ايرعش ّإ ه يُاقاف تشحلفإ         

 (.Bandura، 1976، p.202َيحة ِهٕ ِهصت دهً  جعوِو الاذاد )

َج٨عت د لّٕ  ضاةط الااذاد  نًا  الاقات ٔ دلاٖ الاةقا ٘ ه يُاقاف دبحاّةٕ جعح ات ب لات شإ           
ا١س   دلٖ اٟظلإ   ب لاضةط الاتا لْ لالاذاد، َجحصلاٖ  ي ّإ ضاةط الااذاد ه اٟ ارٔ      
يو  شا  الاعاّ  َالاةقا ٘ َه الاقأُ ياو  شا  داتم اٟسحلإا٠م.   ا   نًا  جاة  ياتٗ تح ا               

 ٢لم َيتٗ سّلمشٔ اٟوة ا دلٖ ذَاجًت دهت جعشضًت لا٢لم ايرهحض تجشِةّ .ا١ شار لا
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 -self(  َ جهعاّت الااذاد )  impulse controlَِعشا ضةط الاذاد دلٖ  نٌ ضةط تسفاو) 

regulations     ( َِفض  دتر يو دل ا ٘ الااهفس يبحالملػ ضاةط تسفاو )Impulse Control )
الاعل ّا د   إلىػ جهعاّت الااذاد لا٦وا  ٔ     ُنٌ يو اير فيو  ى ِفيُى   رش رقإ، َِلإاحع   يبحالمل   

الافير ٔ الاتي ِلإحع لً  ا١ شار لاحتب  الاتَا   َالاعُاصاف َجهعّ ًا ، لااذلاك  اإى جهعاّت الااذاد       
غا  يهفحعإ َيحلم بقإ يا        ا لافشر الااذٓ يمحلاك ذاجا ب     ،(٨ِWill powerعت يفًُم قأُ اٟ ارٔ ) 

الاهع م الارق ه  َ افُِٕ الارق  ّٕ الاتي ِعّ   ًّ  ذلاك الافشر  أنٌ ِع نْ ساُ٘ جفيّاف، ١ى الااذاد    
آلاّاإ تمفيهااٌ يااو الاحُا ااق ياا  الاةّٚاإ اٟشح  دّاإ، َ ى الاةهااٖ الاويهّاإ لالفااشر تظاات  ى جهلإااصت  َ      

بعاتم اٟ جّا ح َاٟنعاوال لاعاتم     جحه ست ي  الاهع م الارق ه الاذٓ ِحف د   ٌّ الافاشر َإٟ سّشاعش   
اسحلم دٕ الافشر يو  ى ِلمُ  د لّ جٌ الالإلُ ّٕ َالاتا عّٕ َاٟنفع لإّ َلاعتم انفح ظٌ َجف دلاٌ يا    

 (Markus & Kitayama، 1998، p.84اٟ شِو ه الارق  ٕ َالالإّ ق اٟشح  دْ. )

ُانات  َجفي و  ي ّٕ ضةط الاذاد ه قت ٔ الافشر دلاٖ جُشّاٌ ذاجاٌ َجهعّ ًا  َجعاتِ  ش     
تشحلاف  بعا ر الاشةبحإّ إذ يمفياو      إلىسلُ ٌ َ  في  ٍ َانفع ٟجاٌ َاتج ي جاٌ، َقات يمحات جاأذ ٍ      

 (.50: 1997الالإّلمشٔ دلٖ  ر  يو ا١ ع ل غ  ايره سةٕ )ظةّت، 

َالاشةص الاض بط لاذاجٌ ِلإحلمّ  اتخ ذ قشا ٍ بهفلإٌ َذلاك ببحاّ غٕ  يتا اٌ الااتي ِشغات     
 د َايرعُق د الاتي جعُق تحقّاق ياذا افاتا  اذلاك     ه الاُصُل الاًّ  َالاحغلت دلٖ الابحعُب

ِفيُى   رش إصشا ا دلٖ اتخ ذ قشا  ه ايرُاقف الاتي جفيُى لاٌ نح ٙض ا ضا  دلاٖ ايراتٗ الاةعّات     
 (.402: 1996)الاشه َٓ، 

 اا لاحفيّف الاااذاجْ  ساا   جفي ياا  الاشةبحاإّ َاسااحقشا ي ، َ ى الاعصااو تظعاا  الافااشر ه    
يو ط قحٌ الاهفلإّٕ ه يُاشًإ الابحاشاد د. إى ياو     صشاد د نفلإّٕ يلإح شٔ جعلم  شو٘اب  ة اب

سم د الافشر ايرح ح  ب لابحعٕ الاهفلإّٕ  ى ِفياُى قا ر اب دلاٖ الاحفيّاف يا  ا١خميا د َالاشاتاٙت        
  ساا لاّت غاا  إلىَيُاشًإ يلإااةة د ا٥ظةاا ط يااو رَى  ى تغحاا  جُاخمنااٌ َيااو رَى  ى ِلصااأ  

 (.45: 1987ي٠ٙ ٕ   لاعتَاى َاٟسحلإ٠م ) ً ْ، 

( َالاااتي Perceived self- Efficacyتَ ا( ه   دلّاإ الاااذاد ايرت  اإ )َِٞ ات )ب ناا 
جعني قات ٔ الافاشر دلاٖ الاحةلماّط َث  سإ الالإالُك الاف دا  الااذٓ تعقاق الاهحا ٙض ايرشغُبإ ه            
يُقف ي  َالاحعفيت ه اٟظتاس َايرُاقف ايراٞذشٔ ه صاّ نٕ َ  دلّإ الااذاد  حعاتر الالإالُك       
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شًٕ ايرشفي٠د َيْ باذلاك ٟ تحاتر نماط الالإالُك  علإات      ايرحُق  الاذٓ ِقُم بٌ الافشر ه يُا
 اا ١ شار  ،(637: 1998َلافيهًاا  تحااتر  ِضاا ب  نماا ط الالإاالُك ا١ رااش   دلّاإ )دةاات الاااش و،  

الاذِو لاتًِت اظلإ   قُٓ ب لاف دلّٕ الاذاجّٕ ِش وَى انحة يًت دلٖ تحلّا  ايرشافيلٕ َالاحُصا     
 ظلُل يه سةٕ. إلى

والخطا  والمواقاف الاواردة     ة الأىاا   الاحاديا   الكصف عً الاىفعال الإبداعي ومروى

 .aعً الاماو زيً العابديً 

 ،َايرلقات ب لالإاص ر َخمِاو الاع باتِو     dا٥ي م دلْ بو اتذلإ  بو دلْ بو  بْ ط لاات  
َلِاٌ يو الْافِض  َالْاعلْت ي لِا  ِهفيشٍ  ظت. بشخم دلاٖ الابحاعّت الاعل اْ َالااتِني، إوي يا ب ه الااتِو       

 ب َير٠ب  دلٖ ه الاُ أ َالاعة رٔ َالاحقُٗ ظحٖ سلت ايرلإل ُى جمّع ب َيه  اب ه الاعلت، َيششع
٨ٌ  يا  خمي ناٌ َ َ دًات    َ جقا يت َلااٌ داتٍ  لاقا ث يهًا  ذَ الارفها د َخمِاو         ،ه دبحشٍ بأنٌ ِ ْ قِ

ٓ داااو ا٥يااا م شعفاااش باااو تس ااات  َقااات  َ ،َ واااًشي  الاةفيلااا ٘ ،الابحااا تذ  َيهااا   الاقااا نح 
  دلٖ  بٌّ دششِو سهٕ ي  َض   ٠ف  ب  ِتِاٌ   نٌ ق ل: )بفيٖ دلْ بو اتذلإ a الابح رق

َق ل لاٌ بعض يُالاٌّ: شعلخ  تاك ِ  باو  ساُل اس، إناْ   ا ا  ى جفياُى       ،طع م إٟ بفيٖ
اس َ دلات ياو اس يا  ٟ جعل اُى، إناْ لم       إلىيو اف لافي ،  ق ل: إنم   وافيُا براْ َظوناْ    

 ٔ. ذ ش يبحشأ  بْ َإ ُجْ َبني د ُيتي إٟ  هقحني الاعو

ايرعااشَا ب لالإااص ر فاا   ي ّاإ جأ تغّااٌ َدق ٙتِاإ   aَوةبحاإّ اٟياا م  خمِااو الاع بااتِو 
ٟيح٠ ٌ الالّ قٕ الاح يٕ الافي يلٕ يرهبحت ا٥ي يٕ الافيوٗ. َيُ يهبحت إفْ تزعُل يو قةا  اس  

غ قَّتَِِّ ئِوّتح جََِِهُت َ ِّهنّتِضِ ئِمَِمتًِ     ئِبْسَلهِيَْ زَبّفُ بِاَّهِمَتٍٍِ تَّتأََُّّمُُّهّ     فَئِذِ لبَُّْهَّ ؼجع لى،      و   الاقشآى الافيشِت: 

َجلاك الالّ قإ جعاني ظّا خمٔ الافضا ٙ  ا٥نلإا نّٕ َالافي ا ٟد الاشَظّإ          ،(124)سُ ٔ الاةقشٔ إِٓ 
َالاعل ّٕ َاتدلإاتِٕ َالاهفلإإّ. َالالّ قإ ٟ جفيح ا  إٟ بعلاتن  با نْ َ اّضن إفاْ تعاّط بج ّا            

     ،لمأ َالاهلإّ ى، َاتدً  َالاعبحّ ى، َت٧لِفِيٕ  َظّٕ جبحُنٌ دو اترaوَٞى َِٟٕ ا٥ي م 
  نً  تمهعٌ َش يٕ نفلإّٕ لاتٗ الاه ظشِو.

ظعاا ب يااو اتذعااُظ ا٥نلإاا نّٕ َٟ   إى يشجةاإ الافضااّلٕ ا٥فّاإ ايضاإ الاااتي ٟ ِلملاات  ًّاا     
بٟ إفّٕ  َ يذٍ ا١ ع ل يْ    تساض،   ي  جتدُ إلاٌّ الاضشَ ٔ،  حفيُى   ع ل ا٥نلإ ى  لً    ع 

ِلملت بٌ ظع ب َٟ تز خمأ َٟ دُضا ب، َِفياُى  علاٌ دا  غشضاٌ،  ٓ: لااّس       َ ى ِفيُى  علٌ ٟ 
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ٟ ٟشح٠ث يهفعٕ  ،ِفع  ي  ِفعلٌ يو  ش  وْ٘ غ  ذاد الافع ; لاهفس الافضّلٕ َلاهفس اتر 
 ٕ  ًااذا غااش  الافللإاافٕ َيهحًااٖ  ،َٟ لااات   يضااشٔ َٟ لالحةاا يْ َطلاات الاشِ ساإ َتسةاإ الافيشاياا

ياذٍ اتذ لاإ ظحاٖ جفاني إ ارجاٌ  لاً  الااتي للإات ا١ياُ            إلىالالإع رٔ; إٟ  ى ا٥نلإ ى ٟ ِبح  
ٕ    ،اتر  شّٕ َيمحلاٛ   ،َتماُد اتراُاطش الااتي جفياُى داو الاعاُا         ،َجفاني الاعاُا   الاهفلإا نّ

 (.2011:90 ،َُِقو ب ١يُ  ا٥فّٕ( )ابو يلإفيٌُِ ،يعش ٕ إفّٕ ،سع  اب إفّ ب َي ٕ إفّٕ

سااّت الاشااًتا٘،  aٌ ا٥ياا م اتذلإاا  لاقاات واا يت ا٥ياا م ه   شعاإ  ااشب٠٘ يبحااشأ  بّاا  
   ٌ   ا  وا يت باأم دّهاٌ سا  د  جاٌ َ  ُاجاٌ ياو          ،َيبحشأ إ ُجٌ َبني د ُيحاٌ َ نبحا    بّا

الاش م، َ  ٗ  َٝ  ا١ي  َا١صع ث الاشاًتا٘ دلاٖ الاشيا ح     إلىالافيُ ٕ َيهً   إلى شب٠٘ 
د نفلإّٕ  ً  جُشت ضغُط  ،ِحقتيً       بٌّ ايرعلُم الاذٓ اسحشًت يو  ش  إظق ق اتذق

 َ لم َ سٖ َوتٔ انفع ل   رش يو ذلاك.

َ غت ي  ه ا٥ي م يو ششاظ د نفلإّٕ َظ لإ اٟسٖ َا١لم الاهفلإْ إٟ  نٌ   ى غ ِٕ ه 
 عهاتي    ار   ،الابح٠بٕ َ  ى ِهحقْ الافيل ا د ايره ساةٕ دلاٖ َ اق الاعاشَا الااتي ِحعاتس بًا         

٧ًاا  الْاة٧ ط٭اات٨  : aاترلمّاات  ى ِهاا ل يااو  ياا  الاةّااخ ه تزلااس ِوِاات قاا ل ا٥ياا م     ِٰ ٩ِلِااكِ ِ  ٧َ "
        ْ ِٔ الْا ٧ة٩لُُقو ب٭لإ٧اة٧ط٭ الْاة٧ا لا٭قو ِ ح٧ةٯاُْ  ي٧قْع٧ات٧كِ ي٭او٧ الاهٯا  و")ابُ الافاشط اٟصافً ن ٩ِخ٧ ي٧ش٩ض٧   ،او٩ح٧ش٧

( َجااشاٍ يهاا  تغحبحاش ايرلإاا   د الالغُِاإ لااا٨ّلصت ذلااك اترلمّاات َِضااعٌ ه يُضااعٌ   46ياا:  365
ْٰ ب٩و٨ الْا ،الابحعّػ ٩ّو ذ٨تٯ قِ ل٧ د٧ل٭ ٧ُار٧، ِ اأِج٧فِيلمت٧  aع٨لإ٧ ٭ٍ الْاأِد٩ ٩ٙذ٧ى٩ لا٭ْ ظ٧حٯٖ ِ ص٩ع٧ت٧ ي٧ذ٭ : "٧ِ  ٧ِووِت٨ ا

 ْ ٧ُاث٫"؟ )الالموسا ٧َذ٧ وًوٯ ِ ش٩ش٫  ٭٘  ٭ّ ٭٘ الْاص٨لِلإ٧  ٨ٞلِا  ٧ً ٧َلا٭ وًوٯ  وض ب  ٭ٌ  ٭ّ  قات   ،(358: 2009،ب٭فِيل٭ ٧ دٮ لا٭لم
 ٟ  i تعاق لااٌ صاعُر يهاو  ساُل اس      دة٬ش يه  دو ايرهو ب ١دُار َه يذا جُبّخ لاوِت   رلاٌ 

َلاّا ٘ اس َدةا رٍ الابحا تذ      فيل ٕ ايرهو جعني تس  وشِف َيفي ى   ّا ، ٟ تظلاس دلّاٌ إلالا       
     نٌ تظلإت تساتراد يشَنإ ا١نا      ،اير ل يع َِٕ َِوِت لاعهً   اس، َيشجوقًّ   ايرهةُذِو ٟ

 ٌ ذلاك  ى ِعاش٬ا  يا  الاشا م بلإا  جٌ     َ  ار با  ،َتغويت بأنٌ قت ِر بُى يو ششا٘ سم أ يقُلاحا
َ ى جلااك الاشةبحاإّ الاع ٠قاإ قاات  شضااخ نفلإااً  َ تد ااخ يهلمااق        ،aَنلإااةٌ َ بحاا لاٌ  

ه جلااك  aا٥ ياا ث َالاقاأُ َ شااود ِوِاات باا ٥ شاٍ دلااٖ  ى ُِا ااق دلااٖ  لماا ث ا٥ياا م 
 الالعع د اتذششٕ.

ٕ يعصاؤ، ، بللإ نٌ الاذٓ   بحػ دو اتذاق٬ بة٠غا  aإى٬ الاتَ  الاذٓ  ر٬اٍ ا٥ي م الالإص ر 
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 أتم٧ اتذصٕ دلاٖ اتد ّا ، بفيا  َضاُحن، َ شاف داو جوَِاش اتذفيلا م الاعا ير ، بفيا  شا٠٘،            
إى يذا الااتَ   ا ى  نفاذ دلاٖ      ،َ خماح الالإح   دو  لإ ريت َشُ يت َاتضشا ًت دو ا٥س٠م

نع م اتذفيت الاف ست، يو  ذش سّف َاظت، تظش٬رٍ ا٥ي م ه َشاٌ الاعل إ، إذ لم تظات ي٨عّها ب ه     
 عشَا الابحعةٕ.جلك الا

َ غت يُل ايرُقف َ رشٔ الاضع ِ  يو  ي  بّحٌ َ نبح  ٍ لم جحعش  وةبحّحٌ لا٠نًّا    
َلم ِشخ جففي ٍ َلم ِحغ  يقبحتٍ َيذٍ   و يو  ى جلإ ٖ ب ١ن قٕ الاهفلإإّ. با  جعصاو  ا      

    ٘ َياو  باشخم    ،الاهعشِ د َايرف يّت الاهفلإّٕ دو بلُ ٔ صُ ٔ ظقّقٕ يرا  ظاتس ه   شعإ  اشب٠
ه  لمةحاٌ  ناٌ لم ِحعاش٬  لااذ ش يلإا َٜ       aيشَنٕ ا١ن  لاتٗ ا٥ي م خمِاو الاع باتِو    تستراد

 ا١ي٬ُِ ، َلم ِذ ش وّٚ ب يو  ض ٙعًت، ب لاشغت يو جُقل  ِوِت نفلإٌ لاذلاك.

         ٌ لافياني ظ َلااخ    ،لالإخ  ردْ  ناْ َقفاخ دلاٖ  ا  يا  َ ر داو ا٥يا م سا٠م اس دلّا
 فْ  لمةحاٌ سا٠م اس دلّاٌ ه الافيُ إ      ، بعض  ف ِ  ا١يُ إلىَظلإ  اي َلإ ه الاُصُل 

الاه    ى اسفيحُا،  لإفيحُا،  ق م ق ٙ  ب،  ع ت اس َ ذهٖ دلٌّ، َذ اش الااه  تا      إلى قت  َيأ 
يُ  يلٌ  بحالٖ دلّاٌ، ذات قا ل:  ًِا  الاها  ر ياو داش ني  قات داش ني، َياو لم ِعاش ني  أنا               

ن  ابو ايرذبُح بشاط الافاشاد ياو    ادش ٌ بهفلإْ:  ن  دلْ بو اتذلإ  بو دلْ بو  بْ ط لات،  
غ  ذظ  َٟ جشاد،  ن  ابو يو انحًك ظشيمٌ َسالت نعّ اٌ َانحًات ي لااٌ َسا  دّ لااٌ،  نا         

 (352: 2009 ،ابو يو قح  صوا َ فٖ بذلاك  ةشا.)الالموسْ

َايرححة  فذٍ اترلمةٕ ِاشٗ  نًا  جبحات  ياو وةبحإّ يت  إ لالعّا ٔ ََاضاعٕ ا١ياتاا          
 ض٠ب داو الاحةلاْ داو     ،  سّعتس. َدلٌّ  أنٌ ٟ ِلإلك رَى تخلمّطَلاتًِ  ببح ٔ  ذ قةٕ  ّ 

 ٕ تحقّاق الااذاد    إلىبا  ا جقاٖ    ،ايرلذاد َنةذ    ي  ِبحت  دو الاتنّ  ث  تعقق الاشغةٕ اتدلإا ّ
َٟوك  ى ياذٍ تمرا     ،يو  ٠ل  ًت الاُاق  َار اك ايرعهٖ َبعت الاحبحُ   ًُ ببح  ت  ِفع 

  يفيُن جٌ ايرعش ّٕ َالاففيشِٕ قت تجلخ ه وةبحاٌ الافياشِت   نمط  اقْ يو اٟنفع ل ا٥بتادْ بفي
الاااذٓ ِح حاا  تلإااحُٗ داا ل يااو يشَناإ ا١ناا  ظّه اا  تعقااق يت ااٌ ظحااٖ َ ى  اا ى ضااشِةٕ ذلاااك 

 ًُ بًذٍ الاعة  اد ٨ِصلإت ق ٕ الالإلُك ا٥ِر  ٓ   تدُر ب لاهفس غ ِإ   ،افتا ظّ جٌ الالم يشٔ
 رٓ َالاهفلإااْ َاٟشح اا دْ يااو يااذا   اا نحفٖ بااذلاك ايرااشرَر ايراا  ،اتدااُر َ دع ًاا  َ  ق ياا  

 ًُ ٟ ِلإحةعت قحلٌ ياو قةا  الاهعا م اتذا  ت َيا  ذلااك ذ اشيت تا   ا جةُا  بّاٌ َيا              ،الالإلُك
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 إلى أ را ق ٠ٙب:  ًِ  الاه  ر ن واتجفيت اس، يا  جعل اُى  نفيات  حةاحت       ،قلمعٍُ يو دًُر لاٌ
 لح ٍُ َ ذلاح ٍُ؟. بْ َ تدح ٍُ، َ دلمّح ٍُ يو  نفلإفيت الاعًت َايرّر ق َالاةّعٕ َق ج

َ غت َظتجٌ َقلٕ ن صشٌِ  أنٌ لم ِلملت يهًت ايرلإ دتٔ ب  دهفًت َ ردًات بفيا٠م ِاهت    
ظّه ا  قا لاُا باأجمعًت: تضاو      ،دو قُٔ َص٠بٕ َضةط انفع لاْ  ض٠ب دو ضاةط دا لو لالاذاد   

 له  ِ  بو  ساُل اس سا يعُى يلمّعاُى، ظا  عُى لااذي يك غا  خماياتِو  ّاك َٟ  اغاة           
  بأيشك ِش ك اس،  إن  ظشث تذشبك َسلت لالإل ك، لاهأ ذى ِوِت َناو  ثاو   دهك،  أيشن

: )يًّ د يًّ در  ًِ  الاغات ٔ ايرفياشٔ، ظّا  بّاهفيت َبا  واًُاد       aظل ك َظل ه .  ق ل 
  باااْ ياااو قةااا ؟ر  ااا٠ َ ث الاشاقبحااا د( إلى  ااا   جّاااحت  إلى نفلإااافيت،  جشِاااتَى  ى جاااأجُا 

 ،لاحعااة  ه الالععاإ ايره سااةٕ َايرفياا ى الابحااعّػ (  قاات اسااحع   يااذا ا 353: 2009 ،)الالموسااْ
  يُرشار يو الاشٯاقبح د يه  يُ ا٥ب  ايُرلإشدٕ ه الالإ٬ ، َيهشأ الاح٬عة  دهًا  ب لاشاقبحا د ياُ  ى    

بٔ يا        ،الاشقص ِعني اٟ جف أ َاٟتطف   َاٟض٩لم٭شاث  ٢٭ىٯ الاه قٕ جقلما  الافلاُاد َالااتي دا ر
 ٔ َجشجف  بٌ   شٗ  حةتَ َ أنًا  جاشقص بشا ةًا ،    جفيُى غ  يلإحُِٕ  ًْ جهةفض بشا ةً  ج 

بٟ  بحُص٪اا  ه ظاا ٟد الالإٯاا      اا   نًاا  ج٨ُشاات اض٩االم٭شاث  ا ةًاا  لاح  ٨ِل٭ااٌ دلًّاا  يمّه٪اا  َشماا 
 َيُ جشةٌّ  اٙ  َا حّ   رقّق ِهت دو  ص لإ  فيشِٕ َيشَنٕ إبتادّٕ د لإّ ايرلإحُٗ. ،الالإٯشِ 

ت تظات  ّاٌ الاقاٍُ َالارةا د َاٟجاواى الاهفلإاْ       ه تزلاس ِوِا   aى ايرح عو ه  ٠م اٟي مإ
  و الاةتًِْ إذا واعش اٟنلإا ى با لاحُجش  َ الاقلاق  َ اتراُا ٟبات  ى ِاٞذش ذلااك          ،َاٟنفع لاْ

َقُٔ الافيل ا د رلاّا  دلاٖ يا       ،دلٖ قت اجٌ الاففيشِٕ لافيهه  تصت الارة د ايرعشه َاٟجواى الاعقلْ
 ث الاقآُ ايرقحات  الاُاذاق ياو سا٠يٕ يُقفاٌ        ً  يُ ِع جةًت بعح ،يمحلفيٌ يو  ن قٕ  فيشِٕ د لإّ

َِعش ًت بهلإةٌ الاشاشِف  اْ    ،َالاع  ا تبح ٍ َايرلإحةلإ  يو  ش  إد٠٘  ل ٕ ٟ الاٌ إٟ اس
َ ى الاقات ٔ دلاٖ ضاةط الااهفس َالالإاّلمشٔ       ،ٟ تخحلط ا١يُ  دلًّت َِق  دًت اتذصٕ ب تذصٕ

٧ًاا الاح يإ دلااٖ الاااذاد َارا ٔ اٟخمياإ الاهفلإاإّ َالاةّّٚاإ تجلااخ ظ  ِٰ  ّه اا  قاا ل ساا٠م اس دلّااٌ: "ِ 
٧َ ِٕ     ُ ضِّالْه٧  ب٭لإ٧اة٩ ن، ُ د٩لم٭ّه٧ا  الْاع٭لْات٧     الاهٯ  ٨، ُ د٩لم٭ّه٧  س٭ح٬ ب  ٧َالاشٯاص٧ د٧  ِٕ ٧َالْافِبح٧ا ظ٧  ِٕ ٧َالالإٯا ٧ ظ٧ ٧َالْاع٭لْات٧ 

٧َِٕ ٧َ الْا ٧ع٧ةٯ ٩ٞي٭ه٭ ٧،  ٯْ الاْ    ٭ْ قُلُُث٭ الْا ٨ ٧َي٭هٯا       ٨ة٩ح٧ا  ُ ضِّلْه٧  ب٭اأِىٯ ي٭هٯا  الاهٯة٭ا ٧َي٭هٯا  الابحِّاتِِّق٨،   ٧ ي٨ع٧ ٯاتاب، 
٧َ ٧َي٭هٯ  ِ س٧ت٨ الالممٯّ  ٨،  ٭ٌ،  ٧َِ س٧ت٨  ٧س٨ُلا٭ ٭ٌ  ٭ٕ، ي٧و٩الالم ٭ٍ الْاأُيٯ ٧َ    ي٭هٯ  س٭ة٩لِم  ي٧ذ٭ ي٧او٩ لِاات٩   د٧ش٧ِ ه٭اْ ِ قِات٩ د٧ش٧ِ ه٭اْ 

٧ِ٧َع٩شو ٨ٌ ب٭ع٧لإ٧ة٭ْ  ٧ً  ا ،ن٧لإ٧ة٭ْْ ه٭ْ ِ ن٩ة٧أْج٨ ِٰ ٧َلاهٯ  ٨، ِ ن٧  اب٩ِ   ِٕ ٧َو٨ ي٧فيم الابحٯافِ ، ِ ن٧ا  اب٩او٨    ي٭ه٧ٖ، ِ ن٧  اب٩و٨ خم٧ي٩و٧م٧ 
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٧َ ا ٩ج٧ات٧ٗ، ِ ن٧ا          ٩ٙح٧او٧ ٧  ٩ّاشو ي٧اوو ا ٩ّاشو ي٧اوو ان٩ح٧ع٧ا ٧      ي٧و٩ ظ٧ ٧ ٧ الاشْٰ و٧ ب٭أِطْش٧اا٭ الااشِّر٧ا، ِ ن٧ا  اب٩او٨  ٧ اب٩او٨  ٧
٧َاظ٩ح٧فِٖ، ِ ٧َ ٩ّشو ي٧و٩ طِ ا٧  لِاةٯاٖ، ِ ن٧ا  اب٩او٨ ي٧او٩ ظ٨ ٭ا ٧ د٧لِاٖ       ٩ّ٧َشو ي٧و٩ ظ٧ضٯ س٧ع٧ٖ، ِ ن٧  اب٩و٨  ٧ن٧  اب٩و٨  ٧

٭ٌ ي٭و٧ الْا ٧لإ٩اص٭ت٭ الْاع٧اش٧امو إلى   ٧ٓ ب٭ ٭٘، ِ ن٧  اب٩و٨ ي٧و٩ ُ س٩شو ٧ُا ٧ً الْا ٧لإ٩اص٭ت٭ الْاأِقْبح٧اٖ، ِ ن٧ا  اب٩او٨      الْاة٨ش٧اقو  ٭ْ الْا
٭ّٙ ٨  ٭ٌ ش٧ة٩ش٧ ٧ًٖ، ِ ن٧  اب٩و٨ ي٧و٩ ر٧ إلىي٧و٩ ب٧لِغ٧ ب٭ ٭ٔ الْا ٨ه٩ح٧ ٖ  س٭ت٩ ٧ ٩َ ِ ر٩نا ٩ّوو ِ  ٩ُس٧ا ، ِ ن٧ا    ن  ِ ح٧ت٧لامٖ ِ في ى٧ ق ث٧ قِ

٩َظ٧اٖ، ِ ن٧ا  اب٩او٨ ي٨ع٧ ٯاتٮ               ٭ٌ الْاص٧ل٭ّا ٨ ي٧ا  ِ  ٩ّا ٩َظ٧اٖ إولِا ٭٘، ِ ن٧ا  اب٩او٨ ي٧او٩ ِ  ٭ٕ الالإٯا ٧  اب٩و٨ ي٧و٩ ص٧لمٖ ب٭ ٧لِ ٭ٙفِيا
 (139-138: 5ط ،الْا ٨بح٩لِمفِٖ")االلإْ

لااخ ه  لمةحااٌ ١نااٌ  ر ك بذيهااٌ الار قاات،    إى الابحاا٠بٕ الاهفلإاإّ َالارةاا د اٟنفعاا لاْ تج   
َر اِحٌ ب ١يُ   ى ِوِت بو يع َِٕ   ى د خمي ب دلٖ تساُ ا٥سا٠م َقلا  شاذَ ٍ،  قات  دلاو       

 الافيفش ظ ل جشبعٌ دلٖ  شسْ اتر٠ ٕ ا٥س٠يّٕ ظ  ق ل:

ُلعبِتتتتتشمُ باتتتتتفلاُخب  تتتتت  ُ تتتتت ُ تتتتترٌ

ُ

ُجتتتتتتتتتتتبنـُل ُل تتتتتتتتتتتٌ ُ تتتتتتتتتتتت ْ ُ

 (92: اي508 ،)الاهّلإ بُ ُٓ

ٗ الاهعشِٕ ايرحةه ٔ  ى الاشةص ذَ اٟنفع ل ا٥بتادْ يحفي يا  بشافي  شّات َياُ     َ    جش
ق ر  دلٖ ا حّا   سالُ ٌ ه  ٓ َقاخ َقا ر  دلاٖ تح ا  يلإاَٞلإّ   ع لااٌ َالاقاشا اد الااتي           

     ى جُشًٌ ا١س سْ تضاُ ايرلإاحقة  َبفيا      ،َق ر   ِض ب دلٖ إتظ ر يعهٖ لالعّ ٔ ،ِحةذي 
ك تجلاٖ ه  لمةاٌ َ ل  جاٌ سا٠م اس دلّاٌ دلاٖ الااشغت ياو         َ   ذلا ،ي  ِشجةط بٌ يو تزًُل

 َظتجٌ َقلٕ ن صشٌِ.

     نٌ يمحلك الاقت ٔ دلٖ ضةط الاذاد لاُ ناح عو شّاتاب ه  ل  جاٌ  ضاةط الااذاد ِعًاش       
يو  ٠ل َدْ الافشر بلإلُ ٌ اتر ا   ١ شار الاُادُى بت شٕ د لإّ لالإلُ ًت ِفيُنُى   رش 

( Self-Awareف تشحلفٕ   ١ شار الاذِو لاتًِت َدْ ذاجْ )اجلإ ق  ه  ّفّٕ جبحش ًت ه يُاق
بٕ. َياذٍ الافيل ا د شا ٘د      ِفيُنُى   رش ار ا  ب َوعُ اب َذلاك ي  شع  سلُ ًت   رش ي٠٘يا

ٌ      إلىه َقخ تعح ط بٌ اٟيا م    ًاذا تجلإاّت دا ل يرفًاُم      ،جةّا ى صا٠بٕ يُقفاٌ َصا٠بٕ دويمحا
 ااشيت بفضاا ٙ  شااتٍ دلااْ بااو  بااْ     اا  ذظّه ،يشَناإ ا١ناا  َالاقاات ٔ دلااٖ الاااحعفيت باا يّط   

ْ              a ط لات  غت  شيًت لاٌ َظقاتيت دلّاٌ إٟ  ناٌ  صاشٯ دلاٖ ذلااك ظا  قا ل: ِ ن٧ا  اب٩او٨ د٧ل٭ا
٨ٌ، ِ ن٧  اب٩و٨ ي٧و٩ ض٧ش٧ث٧  ٧ٌ إولام  الالم ٩ّو٧ الْا ٨ش٩ج٧ض٧ٖ، ِ ن٧  اب٩و٨ ي٧و٩ ض٧ش٧ث٧  ٧ش٧اط٭ّت٧ الْاة٧لْقو ظ٧حٯٖ قِ لُاُا لِا  إولِا ب٧

٩ٓ  ٧ ٧َ     س٧ِ٨ت٧ ٩ّوو،  ٩ّع٧ح٧ا ٧َب٧ا ٧ِ ٧ الْاة٧ ٩ّوو،  وًص٩اش٧ج٧ ٧َي٧ا ش٧ش٧ الْا ٩ّوو،  ٧َطِع٧و٧ ب٭اش٨ي٩ع٧ ٩ّوو،  ٩ّفِ ٭ٌ ب٭لإ٧  ج٧ا ٧ ب٭ة٧ات٩ ن   قُِلو الالم
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٧َ ٩ّون،  ٩ّون، ِ ن٧اا  ا  ٧َظ٨ه٧اا ِٕ د٧اا ٭ٌ طِش٩ِ اا ٧َ لِااات٩ ٧ِفْيفُااش٩ ب٭ لالماا ٩ٞي٭ه٭ ٧،  ٧َقِاا ي٭ و ٧َا وس٭ الاهٯة٭ااِّ ٧ب٩ااو٨ ص٧اا لا٭ػو الْا ٨اا  ،
٧َِ ص٩ة٧شو الْا ٨لْ ٧َج٧ طو الْاة٧فيم ٭ٙ ٧،  ٩ِوو الْاع٧ ب٭ت٭ِو٧،  ٧َخم٧ ٧َن٨ُ و الْا ٨ص٧ ي٭ت٭ِو٧،  ٧ِع٩لإ٨ُث٭ الْا ٨لإ٩ل٭ ٭ ٧،  ٧َ ع٭ت٭ِو٧، 

٧َ ٭ّٙا ٧          الابحٯ ب٭شوِو٧،  ٯِات٭ ب٭ص٧ة٩ش٧ ٧ٞ ِ ْ ض٧ و الْاقِا ٭ٙ ٭ ٧ ي٭او٩ آلو ٧ِ س٭ا ٧  ٧س٨اُلو  ٧ثِّ الْاع٧ا لِا ٭ ٧، ِ ن٧ا  اب٩او٨ الْا ٨
٭ّٙاا ٧، ِ ن٧اا  اب٩ااو٨ الْا ٨ع٧اا ي٭   الْا ٧ه٩بح٨اا ٧َالاهٯاا  ٭ر٭ ٧     ُ و ب٭ ٭ّفِي  ٧َقِ ج٭اا و الْا ٧اا  وق٭ ٧  ْ د٧ااو٩ ظ٧ااش٧مو الْا ٨لإ٩اال٭ ٭ ٧ 

٧َ ٧َ الْا ٨ص٧ ي٭ت٭٧َالْاقِ س٭لم٭ ٧،  ٨ٍ الاهٯ ص٭ة٭ ٧،  ٧٘ ٩ِ ن ِ ش٩     ِ د٩ت٧ا ٧َ ِ ْ ة٧اشو ي٧او٩ ي٧ش٧اٖ ي٭او٩ قُاش٧ ٯَلو ي٧او٩   ٧ع٭ا ٧،   ِ
٧َاس٩ااح٧ص٧ ث٧ لا٭ ِ  ٧َش٧ا ث٧  ٭ٌ  ٧َ لا٭ش٧لماا ٩ٞي٭ه٭ ٧،  ٭ٌ ي٭ااو٧ الْا ٨اا ٯَلو الالإٯا ب٭ق٭ ٧ س٨اُلا٭ ٧َي٨ة٭ّاات٭ ِ  ٧َقِ ص٭ااتو الْا ٨ع٩ح٧اات٭ِو٧،   ،

٧َ ٩ًتن ي٭و٩ ي٧ش٧اي٭ْ الاالْا ٨ش٩شو ٭ ٧،  ٧َس٧ ٭ٌ د٧لِٖ الْا ٨ه٧  ٭ق٭ ٧،  ٭ٕ الْاع٧ ب٭ت٭لم ٭ٌ، لا٭لإ٧ ىو ظ٭فْي ٧ ٧َن٧ ص٭شو ر٭ِوو الالم ِو٧، 
٭ٌ، ِّ ِ ي٩شو الالم ٧َلا٭ ٧َ ٧َ ٭ٌ،  ٭ٕ الالم هْ،         ٧َب٨لإ٩ح٧ ىو ظ٭فْي ٧ هْ ِ ب٩لِمع٭ا ٩ًلُاُل٫ خم٧ ٭ا هْ ب٨ وًا هْ ب٧ ٭ٌ، س٧ا ٭ػ٫ س٧اة٭ ٭ٕ د٭لْ ٭ا ٩ّة٧ا د٧

ٯُ ٧ًذٯث٫ قِ ٯُام٫، ي٨ هْ ي٭قْت٧ام٫ ي٨ ٧ م٫ ص٧ ب٭ش٫ ص٧ ٧َ ٧ض٭ ٨ًات٩  ي٨فِاشِّق٨ الْااأِظ٩و٧  ام٫، قِ ط٭ ٨ الْاأِص٩لِ ث٭،  اث٭، ِ  ٩ب٧لُم
٨ًت٩  ٧َِ ذ٩ة٧ح٨ ٧َد٭ه٧ ن ب،  بٕ،  ٧َِ ي٩ض٧ ي٨ت٩ د٧وويم٧ ٨ًت٩  ٭اْ الْاع٨اش٨َث٭    ش٧ه٧ ن ب،  بٕ، ِ س٧ت٫ ب٧ س٭ ٫ ٧ِلْمع٧اه٨ ِ و٧تٰي٨ت٩ و٧في٭ّ ٧

٧َإو  ُٕ ٧َ   قِش٨ب٧خ٭ اذ٧ا اخم٩ر٧لِافِخ٭ الْاأِس٭هٯ ُٕ طِع٩او٧ الاشٯظ٧اٖ،  ٧َ الااشِِّػو الاْ   لْاأِد٭هٯا ٧ًا  ذ٧ ٩ ٩ّاز٨   ٧ِاذ٩ ٨َي٨ت٩  ٭ّ ٧ًش٭اّتو، لِا
٧َ هٓ    ِ ة٩ ٨ الْاع٭الْاع٭ص٧ خمو،  ٧ًا ش٭شو هٓ ي٨ هٓ، و٧اص٧شو هٓ ُ ظ٨ات٭ هْ، ب٧ات٩ و هْ د٧قِة٭ ٩ّف٭ هْ،  ٧ هْ ي٧ت٧ن٭ ، ي٭او٧  ش٧اقو، ي٧فيِّ

٧َ ٧ًالْاع٧ش٧ث٭ س٧ِّت٨ي٧ ،  ٩ّر٨ ٧ُغِٖ لِا ٧َي٭و٧ الْا ٩ِوو،  ٧َا وس٨ الْا ٧ش٩ع٧ش٧ ٧َ ِ ب٨ُ الالإِّة٩ ،  ٩ّوو الْاع٧لإ٧اوو  ٩ّوو، ذ٧اكِ  لِم الْاع٨لإ٧ا
ْٰ ب٩و٨ ِ ب٭ْ طِ لا٭  تٮ".ش٧تِّٓ د٧ل٭

َ غت اترلماش ايُرعاتق باٌ إٟ  ناٌ تعا َ  ظحاٖ  دتاٙاٌ َِاذ شيت تا  قات جه ساُا لاعا  اس             
        ٕ :  هاشاٍ سا٠م اس دلّاٌ ِقاُل     ،ًِتٓ بٌ بشاشاب  ًاذا رٙات آل بّاخ الاشساُل  ًات بّاخ   ا

٨ٌ ش٧ااتٰكِ ِ قِاات٩ ِ ااذ٧ب٩  ٧َ إوى٩ "ي٨ع٧ ٯاات٫ ي٧ااذ٧ا ش٧ااتِّٓ ِ م٩ ش٧ااتٰكِ ٧ِاا  ٧ِووِاات٨؟ ِ ااإوى٩ خم٧د٧ ٩ااخ٧ ِ نٯاا ٧َ ِ فِااش٩د٧،  خ٧ 
."٨ٌ ٨ٌ ش٧تِّٓ ِ ل٭ت٧ قِح٧لْخ٧ د٭ح٩ش٧ج٧  خم٧د٧ ٩خ٧ ِ نٯ

ى بعض الاه   ِلإحلمّعُى تحقّق ذَاجًت َإيفي ن جًت الافي يهٕ بشغت جعشضًت لالفيار  ياو   إ
 قت تجلخ ذاجٌ َجفي يلخ ب لاشغت ياو  ا  ا٥ظة طا د الااتي جعاش        ،ا٥ظة ط د َالاضغُط

َه يااذا الافياا٠م ِٞ اات   ، ى اقااتم دلّهاا  َ ااذلاٍُ  a  فاا  يااو قااُم  اا جةُا َالاااتٍ اتذلإاا   
ي  يقتا  ا١لم َاتذلإشٔ الاتي جفي ر جاذيت بهفلإاٌ    ،ادحواخمٍ بهفلإٌ َنلإةٌ َقت اجٌ a اٟي م

 جشجت دو رِهً ، َجهعشا دو يلإ  ي . iالاو ّٕ َيُ ِش يت  يٕ شتٍ  سُل اس 

       ٘ يا   ا  اتداشاح    َ ، أٓ قت ٔ دقلّٕ َنفلإإّ َشلإاتِٕ جحع ا  يا  شاشٗ نًا   د واُ ا
الافي ا ل   إلىالاهفلإّٕ َاتدلإ ّٕ تصاتٍ سا٠م اس دلّاٌ تغاشط ياو ظ لاإ الاضاّق الاهفلإاْ لا جقاْ          

 َلاّعقق   َأ ايرُاقف ذة ج ب َاجوان ب ه الاح  ِخ.
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   ً    a الإفادة مً المكومات الفكرية والصخصية التي يمتلكها الامااو زياً العابادي

 .d ية والسير على خطى الائنة الأطهارتيصئة الصباب بما يتناشى مع الظروف الراه

  ٌ   ا   ى   ،ٟ وك  ى اٟنفع ل ِش و ذيو ايرففيش َتظ تٍ ه  فيشٔ َاظتٔ يُضاُأ انفع لاا
َرلاّ   ،اٟنفع ل ِع ٌّ دو  ِٕٝ الافير ، َٟ ِحّػ لاٌ افتَ٘ َالاحأي  الا٠خمي  لالحففي  الالإلّت

 م  َ ِبحا  إلاّاٌ ياو نحا ٙض     ذلاك نتم ايرهفع  دلٖ ي  ِحةذٍ يو قاشا اد  َ ِبحات ٍ ياو  ظفيا    
َقت رل الاحصشِت دلٖ  ى يه ك جه ساة ب دفيلإاّ ب با  يشَنإ الااحففي  َبا  الاقلاق         ، ذه ٘ انفع لاٌ

  ْ إٟ  ى تحفيات الافاشر ه ذاجاٌ َيا  ِاح ةض دهاٌ ياو ساّلمشٔ          ،َدتم الالم أنّهٕ َالاحاأخمم الاهفلإا
ِات يهًا  ظحاٖ    دلٖ اسحص ب جٌ يشَنٕ تمفيو صا ظةً  ياو يُاشًإ ايراألاُا ياو ايرُاقاف َاتدت      

 تمفيهٌ  ظّ ن ب يو  لق اتدتِت إبتاد ب َابحفي  اب.

 ى ايرشَنٕ ٟ جعني اٟنًوايّٕ  ي م الاضغُط َالاحه خمل داو ايرةا رٜ    إلىَيه  ٟ بت يو الاحهٌُِ 
َالاقّت   صٕ دهاتي  ِفياُى افاتا يً ا ب، َلااتِه  إيم نا ب  اساة ب َد ّقا ب بضاشَ ٔ تحقّقاٌ، با             

اشا ، ٟساّ   إذا  ا ى ا١ياش ِحعلاق ب يرةا رٜ الاتِهّإ، َالاُطهّإ،         الاح لإك َا٥صشا  َدتم الاتر
َي  ِحعلق ب لافيشايٕ، ب  تظت الاح لإك ب يرةت  َا٥صشا  دلٖ ايرُقف، ظحٖ لااُ  لاف ا٥صاشا     

 i ه سةّ  اتذبحُل دلٖ افتا    ي  يملك ا٥نلإ ى، َلاه  ه ذلاك قتَٔ ه  ساُلاه  الافياشِت  
ٌ  قت  َٗ قُلاٌ لاع ٌ  بُ ط لات  ضُاى  )َاس ِا  دات، لااُ َضاعُا الاشا س ه يماّني،        اس دلّا

 .َالاق ش ه ِلإ  ٓ دلٖ  ى  جشك يذا ا١يش ي  جش حٌ، َإى  يلك رَنٌ(

إى    اتدً د َايرٞسلإ د ايرلإَٞلإ دو جشبّٕ يذا اتدّا   ى جأ اذ بهعاش اٟدحةا   ياذٍ      
سا ي خ ه إنشا ٘   َالااتي   aالافيل  د ايرضّٕٚ  َايرُاقف ايرشاش٬ ٕ ياو ا٥يا م خمِاو الاع باتِو      

بٟ ،يت ساإ جشبُِاإ   ّعاإ َإدلماا ٘ ااح اا  وةبحااّحٌ َرَ ٍ  ،َلاااذلاك جُشاات دلّهاا    باا ٘  َ
َجشبُِ  ذ نّ ب  ى تض  غ دلاٖ ياذا الااتراس الاععاّت َ ى نفياُى تلإاحُٗ دا لو ياو يشَنإ اٟنا            

 ٕ َجهعّت انفع ٟجه  ه  قا  جقاتِش لاهاشر ياذا الاات٧ِو الااذٓ ه  ده قها  فاذٍ الاشةبحإّ الاضاة          
َضاعخ بفيا  واْ٘ ياو      ،َالاتي  شسخ    ظّ جً  لاشست اترلمُط الاُاضعٕ لالاهًض الاقاُِت  

َ ى نقُم دلاٖ جشبّإ شّا  ِح حا  تواِا  َسما د        ، ش   ى نفيحلإت يهً  يذا الاتَ  الاشِ رٓ
. َدلّها   ى نلإاحر ش الاشاع ٙش اتذلإاّهّٕ َ ياتا ً  الاهةّلإ       a  ى ِلم ػ  ى ِشايت بًا  إيا يًت   

يفي ن د الاع لإّ الاتي يمحلفيً   ٙ حه  سا٠م اس دلاًّت َنلإاحلمّ  بشاْ٘     لالحعشِف ب لاقت اد َاٟ
بعااض جلااك الالإاا  د  ضااةط الاااهفس َجُظّااف    إلىيااو الابحااو َايرراا بشٔ َاٟلاحااوام  ى نبحاا   
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اٟنفعاا ٟد َالالإاالُك اِٟراا  ٓ َقاات اد الاااحعفيت باا يّط لاّلإااخ يلإااحعّلٕ الاحعقّااق َلافيهًاا  
 تمشِو لالهفس َدويمٕ َإصشا . إلىتحح ط 

 ٠ل جةبح  اتدّ  تلإ ٔ إي يًت َشمُ ٌ َص٠بٕ يُقفإ َقت جاٌ الاف ٙقإ دلاٖ جغاّ          و
 اأى يعش إ اٟنلإا ى     ،تزشِ د ا١ظتاس َر عًت لاحق ص يذٍ ا١رَا  نلإحلمّ   ى نعش٬ ًت  نفلإًت

نفلإٌ جًّاٛ لااٌ سالُك طشِاق الافضاّلٕ، َ ى سالُك اٟنلإا ى طشِاق الافضاّلٕ تعقاق لااٌ الالإاع رٔ ه             
ٕ ايرششأُ ياو ياذٍ ايرعش إ إذى جحُقاف دلاٖ اتذات اٟ ٠قاْ الاع لاْ َياذا ِحعقاق            الاتنّ ،   لاغ ِا 

 .aطشِق الاهص ٔ اٟي م اتذلإ   إلىظّه   نقترث يو ايرر  ا١دلٖ  ٟ َيُ يشوتن  

َِلإحلمّ     وةص يها  اياح٠ك ايرشَنإ الاشةبحإّ إذا يا  قاش  ذلااك ياو  ا٠ل جفعّا            
ا١يُ  تهعُ  إتظ بْ، لّز  إلىذلاك دهتي  ِهعش  اٟتظ بّٕ الاتي بتا لٌ بشفي  د لْ، َِةت 

بٟ ياو َشًإ الاهعاش الاُظّاتٔ       اّغ  ه يُاقفاٌ َ رَر    ،ِعترا بُشُر َشً د نعش تشحلفٕ بات
صاو َياتَ٘ َاجاواى، َتعاُل الافيلإا        إلى  ع لاٌ َد راجٌ، دهتي  ِلإحلمّ   ى تعاُل الاغضات   

َالاهش ط َتح   ايرلإَٞلإّ، َب لاح لاْ ِفياُى  ايرة ر ٔ  إلىالافع لإّ َا٥نح ط، َالالإلةّٕ  إلىَايرل  
بٟ ن شع ب ِش   إلاٌّ ب لاةها ى،  اذلاك جفياُى لاتِاٌ الاقات ٔ دلاٖ اٟساحص بٕ لا٢ظاتاس          إنلإ ن ب  ع 
اتدتِااتٔ اسااحص بٕ ي٠ٙ اإ تحقااق لاااٌ الاحُا ااق يعًاا  رَى جغااّ  ه شااذَ  وةبحااّحٌ ا١صاالّٕ،   

ا١ظاتاس ب  حلإا ث يًا  اد      ّفيُى ق ر اب دلٖ جغّ  ي  يملك يو َسا ٙ  لالحع يا  يا  ياذٍ    
جحه ست ي  يحلملة د الاعشَا اتدتِتٔ،  ذلاك ِفياُى لاتِاٌ الاقات ٔ دلاٖ اساحةتام  ّا  اد       
َبتاٙ  يحعترٔ ه ضةط ايرش دش الالإلةّٕ َالاحعفيت  ًّا  َاساحع  ل باتاٙ  إتظ بّإ لالحعاة  داو       

لاحلماُِش  يذٍ ايرش دش،  ذلاك اسحع  ل الاةتاٙ  َاترّ  اد لالحف َ  ي  ا٣ شِو، َالاحةلمّط 
الاذاد،  ي  الاشةص الاذٓ ٟ يملك ايرشَنإ لااو ِفياُى قا ر اب دلاٖ الاحُا اق َالاحاأقلت يا  يرا           

الاغضاات، ِهفعاا   يااذٍ ا١ظااتاس َسااّصت نفلإااٌ ظاا ر ايرااواط سااّٛ الالمةاا أ، دبحاا ، سااشِ   
 را لّ ب، تعح  ، ث  ِهعفيس دلٖ د٠ق جٌ ي  الاه  .

ٌ َه ظ  ا١ظتاس الاض غلمٕ الاتي يمش بً  تزح عه  بفيا   ٚ  يا  ِلإاحتدٌّ ياو يشَنإ ه      ، جا
جُاخمى َجُا اق يا  الاةّٚإ بأوافي ف       إلىالاحع ي  َبه ٘اد نفلإّٕ جحلإق  ًّ  ا١را٘اد ت  ِفضْ 

 إذا ي  اجلإ خ الاشةبحّٕ تلإحُٗ شّت يو يشَنٕ ا١ن   إى ذلاك يمفيهً  ياو الاهصا ح    ،ايرةحلفٕ
ع وٖ قت  ا٥يفي ى ي  ِلعق بٌ ه ايرُاقف اتذّ جّٕ ايرةحلفٕ َقت ِلإحفّت الافشر يو   لم ٌٙ َِح
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ا١ذٗ َِشة  ظ ش جٌ ببحُ ٔ ٟ جحع    ي  يعا ِ  ااح ا  َقّ اٌ َٟ ِحاُ ط ه تسعاُ اد      
 جعُر دلٌّ ب ٥س ٘ٔ َٟ جضش ب ٣ شِو.

إى ايرشَنٕ سمٕ جحضا و سالُ ّ د، َ  فيا   َادحقا راد، َ  عا ل يمفياو جعلّ ًا  َجه ّحًا          
ٕ لاتًِ  الاقات ٔ دلاٖ الاحُا اق َالاحع يا  يا  ظاشَا       لاتٗ  ٓ وةص،   لاشةبحّٕ ايرشنٕ الاه ضص

اتذّ ٔ ايرةحلفٕ َ  صٕ ي  ايرُاقف الاتي تح    ِ ظ ب غ  س  ٔ ه بعض ا١ظّا ى )  لابحاتي د   
 إلىيشَنإ، َجششا    صإّ ايرشَنإ      إلىالاهفلإّٕ  َ اترلإ ٙش اير رِٕ)، َ ى يذٍ ايرُاقف ه ظ شٕ 

 بْ َاتذُا  َالاحف د  اتدّات يا  ا٣ اشِو، َإساق ط     رِه يّفيّٕ الافشر الاتي ِتد ً  الاحففي  ا٥تظ
ٟ   صّٕ  َ سمٕ ايرشَنٕ دلٖ وةص  ِعا نْ ياو يبحا دت     ي ، ٟ ِعني  ى ير  يذا الاشاةص 

 َ ضغُط،   ١لم اٟنفع لاْ، َاتذوى  دشاض ب و ٙعٕ ب  ا١وة ا الاذِو ِع نُى ياو واتاٙت   
   ٖ ايرشَنإ ِحضا و الافيار  ياو الاضاّق        َ درشاد وتِتٔ ه ظّ جًت َه الاُاق ،  اإى الالمشِاق دلا

 َايرع ن ٔ،   تذّ ٔ لاّلإخ نويٕ يةًصٕ، َلاّلإخ ه نفس الاُقخ يبح دت َوتاٙت.

عاشٔ ا٥تظ بّإ تجا ٍ نفلإاٌ، َ ى     َيو ياذا ايرهلملاق تظات دلاٖ ا٥نلإا ى الاح لإاك بًاذٍ الاه       
ٕ           إلىِهعش  ٟ  ذاجٌ نعاشٔ سالةّٕ َِةةلإاً  ظقًا  َتعحقشيا  َِاذيً   غات ايح٠ اٌ قات اد ي ٙلا

    ٟ يمه   ى تع ست ا٥نلإ ى نفلإٌ، َلافيو تع ساةً  اتذلإا ث ا٥تظا بْ الااذٓ ُِلاات       ،َ ع لإ
الاع   َا٥تص خم َالارقإ ب لااذاد، َلااّس ايرقاخ الالإال  الااذٓ ِاُ س الاقلاق َالافاوأ َاظحقا             

 الاذاد َالابحشاأ يعً .

ٕ َتحلْ الاشةص ب ١ ٠ق ا٥س٠يّٕ الالإ يّٕ ِعّهٌ دلٖ ا حلإ ث ر شٕ  اقّٕ يو يشَنا 
  اا   ى تمحعااٌ تشَناإ ا١ناا  جلإاا دتٍ َجفيااُى لاااٌ  اا  يعاا  دلااٖ الاحعلااْ باا ١ ٠ق         ،ا١ناا 

  ٓ  ى ايرشَناإ َا١ اا٠ق الاشاقّاإ جااتَ اى ه راٙااشٔ َاظااتٔ  اا   ،ا٥ساا٠يّٕ الالإاا يّٕ الاشاقّاإ
 يهً   بتإِ لاحلك الاتاٙشٔ َنً ِٕ ف  ه الاُقخ نفلإٌ.

قاا ر ايرهعااشا َجُشًّااٌ ه الالمشِااق   إى قةااُل ا٥ياا م بًااذا الاااتَ  شاا ٘ لاحبحااعّػ اٟدح    
الابحاعّػ. َيااذا اٟدحقاا ر لاااٌ آذاا   دلااٖ يعحهقّااٌ، َ ياات يااذٍ ا٣ذاا   إصاا٠ح ظاا يش ا٥نلإاا ى  

َالااتي ِلم اػ  ى ِبحا  الاًّا   ا        aَب طهٌ،  ْ ِقترث يو ايرواِ  الاتي  ا ى دلًّا  إيا يًت    
َ   ،انلإاا ى بغااض الاهعااش دااو رِ نحااٌ  َ يعحقااتٍ    يففيااشاب   ااو يهاا  ٟ ِشغاات  ى ِفيااُى يةااتد ب 

ٖ      ،َيبحلع ب َقلمعا ب ظا يش ا٥نلإا ى يمفياو      ، فيّف إذا ا ح لاخ صاُ جٌ َاصاةػ  سماٖ َا قا
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الاحعقق يو ص٠ظٌ تشاقةٕ  د  ل ذلاك ا٥نلإ ى ياو ظّاز الاقاشث  َ الاةعات داو الااتِو.  يا         
الاة طو  ٠ يمفيو اٟط٠أ دلٌّ،   و   ى لاٌ ظ يش َب طو  ًُ يه  ق، َغ  شتِش باأى ِاتدْ   

 ياا  الاااذٓ ِلإااحُٓ ب طهااٌ ياا  ظاا يشٍ َياات ر شاا د،  د٠ياات  ،dالاةّااخ  نااٌ يااُالاْ ١ياا  
ايلإاو الااذٓ ِعةات  باٌ َ أنااٌ ِاشاٍ، َياٟٞ٘ ياو ِبحااتق دلاًّت جلما بق  َ اقاتراث سماا جًت           

.  قات صاشح َلااتٍ الاشاًّت اٟيا م      dالاشةبحّٕ َالاهفلإّٕ ي  ي  رد  الاًّ  ا١ٙ ٕ ايرعبحاُي   
دُا وااّ ط   نفلإااًت َابحعااتَا دااو اترااط يااشا اب َجفيااشا اب بأنااٌ سااّق ج  يااو  طاا  aاتذلإاا 

) ٟ َ ى ياٟٞ٘ قات لاوياُا ط دإ الاشاّلم ى َجش اُا ط دإ        ا٥ٟيْ  قت ق ل س٠م اس دلٌّ: 
الاش و َاظًشَا الافلإ ر َدلملاُا اتذاتَر َاساحأذشَا با لافْ٘ َاظلاُا ظاشام اس َظشياُا        

 إلىتس اات َ ى ًِااتن   هششااُ اس سااةع نٌ َجعاا لى  ى تظعلهاا  ه خميااشٔ تس اات َال   ،ظ٠لاااٌ...(
 َاتذ ت س  ث الاع ير . ،الالإشاط ايرلإحقّت

 الاحُصّ د:

َإذاشا٘ ايرها يض َايرقاش اد الات اسإّ      dإدتار يُار دل ّٕ َجشجمإ لااتراس  يا  الاةّاخ      -1
لالملةٕ ايرتا   َاتد يع د، لّز جحه ست ي  َاقعًت ايرع   نعش٪ا لاقلٕ جُا ش ايرا رٔ الااتي   

 َايرعش ّٕ ه ايرٞسلإ د اتذفيُيّٕ َالاتربُِٕ. جش و دلٖ اتربح ٙص الاعقلّٕ

ٕ    راش  إق يإ َ   إ وا رِٕ َجرقّفّإ لالشاة ث جشا   َسا ٙ        -2 ٗ  لاش ا     دلّا  يلإاحُ
ٕ   بحا ٙص  َجشصا    راًٙات  ٕ  الاشةبحاّ ٕ  ،لااتًِت  ايرحُاخمنا الاعاشَا   ظا   ه   صا

 ايرشفي٠د جعقت بلإةت دل ّٕ   رش َس ٙ  جحلملت  صةعخ الاتي اتذّ جّٕ َالاحعقّتاد
ٕ  بعُايا   لاحأذشيا   نحّصٕ ٕالاهفلإّ ٕ  را لّا ٕ  َ   شّا ٖ  ِبحاعت  يحشا بفي  ايرٞسلإا د  دلا

 بلإّلمٕ. جقلّتِٕ بُس ٙ  جأذ اجً  يع تدٕ ه الاحعفيت اتذفيُيّٕ

جُ   َس ٙ  الاتدت ايرعهُٓ َاير رٓ لالصّ  يو  ش  جفيُِو  ِٕٝ جف ٝلإّ لال لإاحقة    -3
 س اتذّ ٔ الاض غلمٕ.ت  ُِلات الاقه د د َب لاح لاْ يً  اد يحعترٔ لالحع ي  ي   ظتا

4-  ٘ ْ  جغاّ   إشاشا ٕ  ايرها يض  ه ناُد ٜ  َجضا ّهً   الات اساّ ٕ  يةا ر ٘  ه جلإاًت  جشبُِا  بها 

 .ايرعش ّٕ اتدُانت ي  شهت إلىشهة ب  َالاهفلإّٕ اترلقّٕ اتدُانت

ايح  م ايرٞسلإ د الاع يلٕ ه ظق  اترتيٕ الاهفلإّٕ، َاٟشح  دّٕ بحهعّت  ع لاّ د ِحت  -5
ااح     صٕ الاشة ث ظُل  ّفّٕ الاحع ي  ي  آذ   الاضاغُط  يو  ٠ف  جُدّٕ   شار 
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الاهفلإاإّ ٟ سااّ   الاه تجاإ دااو اتذااشَث َا٥ ياا ث َغ ياا  لاحعوِااو ايرشَناإ الاهفلإاإّ      
 ٥َ لإ بًت  س لاّت اٟجبح ل َالاحُاص  الاه شػ َالافع ل.

ّإ  ضشَ ٔ ايح  م ا٣ب ٘ َايرشب  ب تدُانت ا٥تظ بّإ ه الاحهشإٚ َالااتي ياو واأنً  جه       -6
 يشَنٕ ا١ن  لاتٗ ا١به ٘.

ُِصٖ الاة ظاز ب ٟيح ا م ب لاُسا ٙ  َا١سا لاّت الااتي جلإا دت الاشاة ث دلاٖ جه ّإ           -7
  دلٖ يلإحُِ جٌ لاتًِت. إلىالاقت اد اٟبتادّٕ لاتًِت َاٟ جق ٘ تلإحُٗ يشَنٕ ا١ن  

 -َ  صإ ياو طلةإ ايرشظلإ الار نُِإ       -جبح ّت بشن يض إ وا رٓ يرلإا دتٔ ايراشايق      -8
 ٖ     يلإحُٗ يشَنٕ ا١ن   ت  تعقق يلإحُٗ شّت يو الابحعٕ الاهفلإّٕ لاتًِت.دل

 ايرقترظ د

 .dاششا٘ ر اس د ث ذلٕ لا٠نفع ل ا٥بتادْ َيشَنٕ ا١ن  لاتٗ بقّٕ ا١ٙ ٕ  -1

 إدتار بشن يض إ و رٓ لاحه ّٕ اٟنفع ل ا٥بتادْ لاتٗ طلةٕ اتد يعٕ. -2

 ن  لاتٗ طلةٕ اتد يعٕ.إدتار بشن يض إ و رٓ لاحه ّٕ يشَنٕ ا١ -3

ا١صتق ٘، َايرٞسلإ د الاتِهّإ ه   ،إششا٘ ر اسٕ جأذ  يحغ اد   شٗ ير : اترلمة ٘ -4
 جعوِو يلإحُٗ )يشَنٕ ا١ن ( لاتٗ الاشة ث.

 

Abstract: 

This study deals with the concept of Emotional Creativity، which is the 

psychologically new، and the emotional state of a sharp and sudden، 

turbulent and disorganized، different from the usual case of the individual، 

and evoke responses of extreme individual acts which are usually directed 

towards the source of emotion، and includes general emotion in strong 

feelings or positive or negative emotional situations، and often hinder the 

case of emotion cognitive processes or make them consistent result is a 

turbulent situation plaguing the individual extreme tension that 
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accompanied، But we stand here in front of personality is one of the most 

important Islamic figures who came under greater psychological pain and 

various types of grief and emotional stress، but this emotion he endured 

Imam Zain El Abideen (as)  resulted from the creativity of intellectual and 

cognitive a rare if not non-existent. 
Given the importance of the concept of creativity emotion and his youth 

and lack of studies that addressed to the knowledge of the researcher and so 

proceeded to stop at ingredients and see the psychological theories that 

interpreted. As well as the flexibility of the Ego-Resilience، and the researcher 

has sought to know the attitudes and historical of speeches of Imam(as). 

The study concluded that the methods pursued by peace of God، it was 

truly represent intellectually creativity، And took the highest form of the 

determinants of the flexibility of the ego، and we have to take from his 

person and his life a model for him arrived at a high degree of restraint and 

sophistication and psychological control conditions and exploit 

opportunities to spread the doctrines of the Ahl al-Bayt peace be upon them. 

 
 

 قائنة المصادر والمراجع

 ايربح ر  الاعشبّٕ

 الاقشآى الافيشِات

ْ     ،جًاذِت اٟ ا٠ق    ،(2011 بُ دلْ ا ات باو تس ات )    ،ٌابو يلإفيُِ -  ،ر اسإ َتحقّاق: د ا ر اف٠لاا
 يهشُ اد اتد   ب َد لاةه ى

ٕ َ طف ل اترلّض ذَٓ اٟظحّ ش د اتر صٕ إلىالالمشِق (: 2002تس ت الالإعّت ) ،َٔ بُ ظ٠ -  ايرشَنٕ الاهفلإّ
http://www.gulfkids.com/pdf/moronah.pd. 

-  ْ يق جاا   ا(:ياا356دلااْ بااو اتذلإاا  بااو تس اات ايرشَانااْ ا١ياآُ الاقشوااْ )د:     ، بااُ  ااشط اٟصاافً ن
 اِشاى ،قات -يهشُ اد الاششِف الاشضْ  ،2ط ،تحقّق: الالإّت   ت صقش ،الالم لاةّ 

تزلاإ الاعلااُم  ،يشَناإ ا١ناا  َد٠قحًاا  لُِّاإ الاضاا   لاااتٗ طلةاإ اتد يعاإ (:2008دلااْ صاافيش ) ،شا بش  -
  لّٕ الاتربّٕ لالعلُم ا٥نلإ نّٕ. ،اٟنلإ نّٕ

http://www.gulfkids.com/pdf/moronah.pd
http://www.gulfkids.com/pdf/moronah.pd
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جْ َالالإا  د اٟبحفي  ِإ ايربحاا ظةٕ لالاحففي  ايرحعااتر    (: الااحعفيت الاااذا 1997ظةّات، تزاتٓ دةاات الافياشِت )    -
 .78-50، 41، )تزلٕ دلت الاهفس(، أاٟبع ر لاتٗ طلةٕ ايرشظلٕ اتد يعّٕ

ٔ  ياو  بفي  َد٠قحٌ اٟنفع لاْ ا٥بتاأ) :٨٠٠٢د رل سعت ُِسف ) ، ضش ٔ  قاُ ٕ  الالإاّلمش َالاقاّت   ايرعش ّا
ٕ  لاتٗ ٓ  الار لااز  الابحاف  طا٠ث  ياو  دّها ٕ ، تزلإ الاتربّإ الاقلم  ا٥داتار يلما ب  قلماش    ،٢٧٠الاعاتر   ،شِا

 .الاُطهّٕ

(:  جقّاّت دُايا  يشَنإ ا١نا  لااتٗ الاشاة ث الافللإالمّني ه يُاشًإ         2002تس ات شاُار تس ات )    ،اترلمّت -
 2الاعااتر  15ساا د ا٥نلإاا نّٕ تزلاات  ا٥ساا٠يّٕ سللإاالٕ الات ا -اتد يعاإ  تزلاإ ا١ظااتاس الابحاا ريٕ.

 http://www.iugaza.edu.ps/ara/research 1088-1051ا

 الافللإلمّهّ  ايرعل   لاتٗ ا١ن  تشَنٕ َد٠قحٌ الاهفلإْ : اٟظتراق(2007تس ت شُار تس ت) ،اترلمّت -

ٔ  الاتربُٓ الار لااز  ايرٞتمش إلى يقتم لز  ،غؤ تع  ع د لالح اْ   يات    الافللإالمّني  الاحعلاّت  تداُر
http://www.iugaza.edu.ps/ara/research/conf/education_quality/default.asp 

ٕ لاعلت الاهفس اتذتِز - ٕ الاشس لإ،  ،را ُ، بّ  )ر. د(: اٟنحبح  اد ايرذيل جشجمٕ: َشٌّ  سعت، يٞسلإ
 ب َد. ،2ط

ٕ (:٨٠٠٢ِات )  بُ خم ،سعّت - ٕ  اٟبحفي  ِا ٕ  َالاعُايا    ّ ّرّاٟلافيلإا  ياو  بفيا   َد٠قحًا   اٟنفع لاّا  اتر لإا

ٕ  طا٠ث  ياو  دّهٕ لاتٗ الاشةبحّٕ الافيوٗ ه . ١٢، االإ ايربحاشِٕ لالت اسا د الاهفلإإّ الاعاتر      اتد يعا
 دشش، الاق يشٔ. االت الار يو

 يبحش. ،غشِت، الاق يشٔ، را  الاالاع لّٕ اٟ و رِٕ َالاع٠شّٕ(. 1996الاشه َٓ، تس ت تسشَ  ) -

يهشاُ اد يٞسلإإ ا١دل اْ     ،اٟظحصا ط (: 2009ابْ شعفش   ت بو دلْ باو اباْ ط لاات)    ،الالموسْ -
 لاةه ى. ،ب َد ،لال لمةُد د

 يبحش. ،، را  قة ٘، الاق يش2ٔط: ر اس د ه الابحعٕ الاهفلإّٕ، (1998دةت الاش و، تس ت الالإّت ) -

 يفيحةٕ اتر تصْ، الاق يشٔ.د ه سّفيُلاُشّٕ الاحفيّف، الابحعٕ الاهفلإّٕ، ر اس  (.1976 ً ْ، يبحلمفٖ ) -

ْ   ،44/329ل   ا١نُا  لات     ة   ا١ٙ إ ا١طًا       يا(.111تس ت ب قش)د: ،االلإْ -  ،الااتراس الاعشبا
 م.1983-يا1403 ،3ط ،لاةه ى ،ب َد

 شاىاِا  ،يهشاُ اد الاشاشِف الاشضاْ، قات     ، َضٕ الااُادع   يا(.508تس ت بو الافح٬ ل)د: ،الاهّلإ بُ ٓ -
 .92ا

 ،را  الاشاشَق  ،را  الاشاشَق شاتٔ   ،الاعا م  الااهفس  دلات   صاُل ) :٢٢٢١اف شمْ، دةت اتذ ّت تس ت ) -
 .166ا: 

http://www.iugaza.edu.ps/ara/research
http://www.iugaza.edu.ps/ara/research/conf/education_quality/default.asp
http://www.iugaza.edu.ps/ara/research/conf/education_quality/default.asp
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