
 
 
 
 
 
 
 


 

 

 
فرهنگیان 

Ati.abiat@yahoo.com 
 

 
 
 
 
 
 

Fruits in the medical perspective in Orjosp poet Ali 
bin Ibrahim Al-Andalusian Alemrakeshi 

 
Assistant Professor Dr. Ati  Abayat 

Department of Arabic Language and Literature - Farhangian 
University - Tehran – Iran 

Dr. Malak Kaab Omair 
Department of Arabic Language and Literature - Lecturer at Payam 

Noor University - Ahvaz - Iran 



 

 

 
 
 

 
 

 

ISSN 1997-6208 Print 
ISSN 2664 - 4355 Online 

 

The Islamic University College Journal 
No. 54 
Part: 2  

 

  

 
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          

            
       
            

       
        
         
        

       
        

      
        

       
        

        
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      
          

         
        

          
         

         
       
        
       

       
    

  Abstract:- 
Eating an old Arab poets some 

cognitive science and scientific terms that 
were common in their time and their poetry 
taken from a bridge to deliver Those the 
concepts and knowledge to the people 

to eat some knowledge in poetry, 
especially the theme Plants, Arthurat and 
medical benefits.    Therefore 

Did all poets one in eating this topic, 
some of whom came on casually and 
metaphors, including drawer on description 
only, and some of them stood on many of 
cruel, plant and pause examiner pensive 
looking for the oneness of God and bone 
wonders created and the usefulness plants 
in nutrition and medication. Among Hola 
poets, poet and doctor Moroccan "Ali bin 
Ibrahim Andalusia " that such heritage and 
civilization of Morocco better 
representation in its bid and contributions to 
scientific Vdib in Erjosth to eat varieties 
and plants indicating their nutritional value 
and described the curative treatments of 
certain diseases and Disease, and this is if 
anything it shows on exploring the poet in 
the analysis of herbs and plants and Adwa 
properties and medical benefits medical 
according to the scientific method., which 
contributed in establishing and spreading 
health awareness in his  

This article across the curriculum 
analytical seeks to demonstrate the 
importance of botany and Althmrat in 
nourishing the body and recovering from 
Disease through Orjosp poet, as also 
addresses the level of understanding of the 
poet of the nutritional value of Althmrat 
and effective role in the diet and show the 
extent of convergence and the intersection 
quotient between vision ancient medical 
and vision of modern medical . 

Keywords: Orjosp Andalusian, fruits, 
medicine, nutrition, treatment. 
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 

              
             

                 
                        

                    
                   

                      
            

          
              

           َيلخالن و تُوني الز و عرالز بِه لَكُم بِتن ي
ونتَفَكَّرمٍ يقَوةً لي آَ أَعناب ومن كُلِّ الثَّمرات إِن في ذَلك لَ الْ و    لَما أَو ورلَى ي  الْـأَرضِ  إِ

ا كَمتْنب نْ ا أَ يهف نجٍ كُلِّ مكَرِيمٍ  زَو* يننمؤم مهأَكْثَر ا كَانمةً وآَي     إِن في ذَلك لَ
                     

                    
             

                   
              

 i                     
                

                       
                       
                

                



 

 

 
 
 

 
 

 

ISSN 1997-6208 Print 
ISSN 2664 - 4355 Online 

 

The Islamic University College Journal 
No. 54 
Part: 2  

 

                  
                    
             

                  
                       

                 
                   

                
                 

                    
                  

             
                     

                
       

 

                    
               

                     
                     

                
                  

           
               

               
     
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 

 

           
                    

               
                       

                      
              

               
                       

             
             

            
      

 

                        
                        

            
                      
            

                
          

                 
                  

             
                   
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                          
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           ي اسوا ريها فن لْقَي أَ ا ونَاهددم ضالأَرو
نْبتْنا فيها من كُلِّ أَ هِيجٍ وجٍ بيبٍ*  زَونم دبكُلِّ عى لكْرذو ةرصتَب    ِضا إِلَى الأَر وري لَمأَو

نا فيها من كُلِّ زَوجٍ كَرِيمٍ بتْ نْ         كَم أَ

 
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                    
                      
                  

                    
                  

           
             
                

                     
                      

                      
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                
    

ــده  ــراح جامـــــــــ ــك الـــــــــ   دونـــــــــ

ــا   ــوق ذوـــــــــ ــدت ســـــــــ   وجـــــــــ

  الجمـــــــــــــــوفاســـــــــــــــتحالت إلى 
  

ــ    وافــــــــــــده يروفــــــــــــدت خــــــــــ

  كاســـــــــــده يـــــــــــومعنـــــــــــدك ال

ــاءت د   مكايـــــــــــــــــده وجـــــــــــــــ
 

  

            
                 

                         
                      
            

  التفــــــاح  مــــــن  الحلــــــو  في ولــــــيس

ــه ــل لأنـــــــــ ــفراء يميـــــــــ   للصـــــــــ

  للفســــــــــــاد يميــــــــــــلُوربمــــــــــــا 

  المــــــــذموم مــــــــن لــــــــيس ودمــــــــه

ـــولّد ــ يــــــ ــ ـرورالســــــ   ـاوالاـفراحــــــ

  للقـــــــــــلب  مــــــــــنعش  وشـــــــــــمّه 

ــه ـــتدلُ مزاجـــــــ ــة معـــــــ   الطبيعـــــــ

ـــه ـــلُ لكنــــــــ ــللت يميــــــــ   ـخينســــــــ

ــل ــن التفـــــــاح  حـــــــامضٍ وكـــــ   مـــــ

  الضــــــعيفه  المعــــــدةَ يعــــــين وقــــــد

ــبرد ــشِ مـــــــ ــراره العطـــــــ    والحـــــــ
  

  صـــــــلاح مــــــن  المحــــــرور  للجســــــد  

ــه ــد  وفجّـــــــــ ــداء مولّـــــــــ   للـــــــــ

ــل في ــرور كــــ ــن محــــ ــاد مــــ   الأجســــ

ـــند ــيم عــــ ــاهر الحكــــ ــيمِ المــــ   العلــــ

ــار ان ـــي صـــ ـــه فـــ ـــا كيلوســـ   صلاحـــ

ــدماغ ْـرِج وللــــــــ ــ ــرب مفــــــــ   للكَــــــــ

  رفيـــــــــــعه  فاكـــــــــــهةٌ لأَنـــــــــــه

ـــي ــى ا فــ ـــدّرجِ الأولَــ ــًـا لــ ــينِ معــ   واللــ

مـــــــــــبرِّد  لـــــــــــدويـــــــــــاح الر م  

  كثيفـــــــه أكلـــــــة كـــــــل هضـــــــم في

نّــك ــفراء مســـ ــن الصـــ ــراره مـــ   )١٥(مـــ
 

  

                    
                

 

                        
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ــد ــارك  قــــ ــا في بــــ ــتين االلهُ لنــــ   الــــ

   العســــــلُ  منــــــها  يســــــيل  فاكهــــــةٌ 

ــيس ــا لـــــ ــلها في لهـــــ ــير فضـــــ   نظـــــ

ــذةٌ ــا في لذيـــــــ ــخين طبعهـــــــ   تســـــــ

ــيض ــتين وابــــ ــوق الــــ ــودا يفــــ   اســــ

ــريع ــما ســــ ــف نفْخــــــه لهضــــ   خفيــــ

ــذاؤه ــد غـــــــ ــدان في يزيـــــــ   الأبـــــــ
  

 ّــم ــني يعـــــــــ ــكين للغـــــــــ   والمســـــــــ

  وتكمــــــــل غصــــــــنها في الْتــــــــوت إن

ــر ــن يقصــــ ــافها عــــ ــبير أوصــــ   التعــــ

ــه ــر لكنــــــ ــه أكثــــــ ــين منــــــ   اللّــــــ

  وجــــــدا  مهمــــــا  أفضــــــلُ  مزاجــــــه 

ــرعة ــه بِســـــــ ــف يزيلـــــــ   التّلْطيـــــــ

ـــحما ــا لَـــ ــرقًا ولونـــ ــوراني مشـــ   )٢١(نـــ
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لُه الزيتُون أُكُ و انمالر ا وِابهتَشم رغَيو ابِه تَشلُوا م ا ثَمرِه من كُ ثْمر إِذَ       أَ
                 
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                
           

                   
                       

                        
                     
                 

   
ــرا   ولابســــــــــة صــــــــــدفاً أحمــــــــ

ــق لط   ــاتح حـــــ ــك فـــــ ــفكأنـــــ   يـــــ

ــاً ــل حبوبــــ ــات كمثــــ ــب لثــــ   الحبيــــ

ــفرِ ــزي وللســــ ــا تعــــ ــافرت ومــــ   ســــ

ــي ــت بلـــــ ــا فارقـــــ ــاً أيكهـــــ   ناعمـــــ

ــ ــربعـــ ــه يود تـــ ــاء فيـــ ــدي مـــ   النـــ
  

  أتتـــــــك وقـــــــد ملئـــــــت جـــــــوهرا 

  تضـــــــــمن مرجانـــــــــه الأحمـــــــــرا

ــرا   ــئت أو منظــــــ ــاباً إذا شــــــ   رضــــــ

  الســــري  يتقاســــ أو يفتشــــكو النــــو 

ــاً ــاا رطيبـــــــ   نضـــــــــرا وأغصـــــــ

  يثمــــــرا  أن قبــــــل  مــــــن  ويــــــورق 
 

                 
                        

                    
            

  الرمّـــــــانُ إبانـــــــه في جـــــــاء قـــــــد

  القــــــابض  ومنــــــه والمــــــز  الحلــــــو

  للـــــــــــدواء تصـــــــــــلُح ثلاثـــــــــــةٌ

ّــن ــة وهــــــ ــامض ذوعفوصــــــ   والحــــــ

ــارةُ ــامضِ عصــــــ ــفراءِ الحــــــ   للصــــــ

نــد ــان ببــــــــ ــزاج الانســــــــ   والمــــــــ

ــه ــرارةٌ وطبعـــــــــ   ولـــــــــــين حـــــــــ

ــىع   لتّهضّــــمِ فــــي يعصــــب الــــذي لــ

ــى وقـــــــد  ــله أَتـــــ ــرآن بفضـــــ   القـــــ

ــه ــافص وتفـــــــ ــامض وعـــــــ   وحـــــــ

ـــــــــاتّميوالصـــــــــفراء الـــــــــدم كح  

 ّقــــــــابض وكــــــــل تــــــــارة والمُـــــــز  

ــكّن ــزّ يســـــــــ   للـــــــــــدواء والمَـــــــــ

  العـــــــلاج عـــــــن المغـــــــني الصـــــــالح

ــرِيع ــمِ ســـــ ــدر هضـــــ ــين مخـــــ   معـــــ

ــع ــعالَ وينفَـــ ــلْ الســـ ــن قُـــ ــمِ مـــ   بلْغـــ
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ــثير ــعِ كـــــ ــحِ نفْـــــ ــه واضـــــ   الإِعانـــــ
  

  )٣٠(المَثَانـــــه مـــــن البـــــولِ علّـــــة فــــي 
 

  

 

                  
             

                   
                      

     a           
     

                 
                  

                    
   
ــ أَردت وإِنْ ــي ولَالقَــــ ــّـفَرجلِ فــــ   الســــ

هّــِـن ــعب لَكـــ ــى   صـــ ــومِ   علَـــ   المَهضـــ

ــه ــرد وطَبعــــ ــع البــــ ــه مــــ   اليبوســــ

ســــــكمطْن ويلَــــــى الــــــبالخَــــــلاَءِ ع  

ـــلُه ــةٌ  وأَكْـــــــ   للْمتعـــــــــد  تقوِيـــــــ

ــيء في  ـــمنع القَــــــ ــابِ ويــــــ   الالتهــــــ

ـــرّةُ ـــسِ مســـ ــع النّفْـــ ــفَرجلِ مـــ   السّـــ

   ســــــــفَرجلاً  امــــــــرأةٌ  أكـــــــــلَت إن

ـــي ــذي يأتــ ـــلده  الــ ــلَ تــ ــر مثْــ   القَمــ
  

 هــذَاؤ ــَـد  غــــــ ــتعملِ يحمــــــ   للْمســــــ

هــــــاؤمي   وشــــــفي ــــــنومِ  مــــــمالس  

  محسوســـــه لَــــه  الأُولَــــى  الرتبــــة  في

ْـهِلُه   الغــــــِـذَاء علَــــــى أَكْــــــلاً يســــــ

ــذَا قَبـــــــلَ ــرِد وبعْـدهـــــــإن الغــــ   تــــ

ــدّاعي ـــطَشِللْ الــــــ ــرابِ عــــــ   والشــــــ

 ــــــــفَرِّجم  انــــــــزلِ الأَحمعــــــــتسلْمل  

  جمـــــلاَ كَـــــانَ  الأَشـــــهر رابِـــــعِ فـــــي

هتـــور ــونُ  صـــ ــن  تكُـــ ــور أَحســـ   الصـــ
 

                   
            

 ــ  ــر تحظـ ــفرجل منظـ ــك في السـ ــه يلـ   بـ

ــو   بحســـنه منـــه ســـعدت كالحبيـــب هـ

ــه     ــمه ومذاقــــ ــه بشــــ ــوز منــــ   وتفــــ

ـــاقه   ــه وعنـــــــ ــأملاً وبلثمـــــــ   متـــــــ
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ــن فالشــــطر ــي أعــــلاه مــ ــكله يحكــ   شــ
  

ــاب إلى   ــدي الكعـــ ــدارثـــ ــه مـــ   نطاقـــ
 

  

 
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                   
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       a  
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                      
                  

             
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            
             

      

                      
                    
       

ــلُ ــا أفضـــ ــل مـــ ــه يوكـــ ــب منـــ   العنـــ

ــونُ ــه في يكــــــــــــــ   دواء أولــــــــــــــ

ــلُ ــا أفْضــــ ــرب مــــ ــن يشــــ    دواء مــــ

ــربه ــوي أيضــــــا وشــــ   المعــــــدا يقــــ

ــهالَ وينفـــــــع ــن الاســـــ ــرار مـــــ   مـــــ
  

 ــــــب غذائــــــه مــــــن والــــــدمختنم  

  غـــــذاء  يكُـــــن أحلـــــى  مـــــا وكـــــل

ــرّة ــفرا للمــــ ــى الصــــ ــلاء علــــ   الخــــ

ــرِد ــش ويبــــــ   الكبــــــــدا ثم العطــــــ

  )٣٧(كالنـــــار التّـــــي والحمـــــي والقـــــيءَ
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/ 

             
                   
             a   

              
               

             
               

             

            
        

  كـــــل الإجــــــاص طبعــــــه الــــــبرودة 

ــغ     ــه صـــ ــه جرمـــ ــان منـــ ــا كـــ   يرمـــ

  الهضــــــم العــــــويض الفــــــج وشــــــره

ــفراء الإســــــهال شــــــأنه مــــــن   للصــــ

ــ ــثيراً ذييغــــ ــي كــــ ــدة ويرخــــ   المعــــ

ــبرد ــش مـــــــ ــهاب في العطـــــــ   التـــــــ
  

  محمــــــــــودة يرةونــــــــــدوة كــــــــــث 

ــمه م ــرفهضـــــــــ ــثير يســـــــــ   كـــــــــ

  للجســـــــم جيـــــــد منـــــــه والحلـــــــو

ــو ــا وهـــ ــن لهـــ ــل مـــ ــدواء أفضـــ   الـــ

ــي ــد في ويختشــــ ــن كبــــ ــده مــــ   ســــ

ــرا ــاب حـــــــ ــد والأجنـــــــ   رة الكبـــــــ
 

     
  الـــــــــبروده مزاجـــــــــه يالكمثــــــــر 

ــة الرف  ــبه في الفاكهـــــ ــةاحســـــ   يعـــــ

  مــــــــــود مح ودمــــــــــه غــــــــــذاؤه

ــه ــيء وفجـــــــ   الإضـــــــــام بطـــــــ

  صـــــــــباحاً تقربـــــــــه أن أـــــــــاك
  

ــا ال  ــةتتبعهــــــ ــديدة يبوســــــ   الشــــــ

  للطبيعـــــــــة يمســـــــــك يكـــــــــنوإن 

ــب ــبر قريـــــ ــره خـــــ ــد وشـــــ   بعيـــــ

ــيره ــل وخــــ ــى الأكــــ ــام علــــ   الطعــــ

ــه ــد فإنـــــــــ ــا يولّـــــــــ   الرياحـــــــــ
 

                      
               
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      
٧١ 

                  
                      

          zizyphus vulgaris 
                

                     
                    

               
                  

           

                  
   

ــاً   ــا ويابســ ــير رطبــ ــوب الطــ ــأن قلــ   كــ
  

  لـــدى وكرهـــا العنـــاب والحشـــف البـــالي 
 

      a             
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                        
       

  وكــــــلُّ مــــــا يوكَــــــلُ مــــــن عنــــــاب 

 ــرودةٌ ولـــــــــــين ــه بـــــــــ   وطبعـــــــــ

ــبلْغم  ــد للْـــــــــ ــذَاؤه مولّـــــــــ   غـــــــــ

 ــع ــه ينفَــــــــ ــعال طَبِيخــــــــ   للسّــــــــ

ــه ــيم   وأكلُـــــ ــه الحكـــــ ــد ذَمّـــــ   قـــــ

  يقَلّـــــــــــلُ المَنِـــــــــــيّ والنِّكاحـــــــــــا

ــذَاء  ــة الغـــــ ــن جملَـــــ ــدّه مـــــ   وعـــــ
  

  فإِنّــــــــــه يصــــــــــلُح بــــــــــالجُلاَّبِ   

ـــــــينطْئُـــــــه ثَخـــــــمٍ بضه سِـــــــيرع  

  مســـــــكّن اللـــــــدغ وحـــــــدّة الـــــــدم

  مــــــن الأطْفــــــال وحرقَــــــة البــــــولِ

ــيم  ــه علــــــــــ ــه بِفعلــــــــــ   لأنّــــــــــ

ــ ــامنفّخــــــــــا مولّــــــــ   دا الرِياحــــــــ

ــياءِ   ــن الأَشــ ــدي مــ ــا عنــ ــد مــ   )٤٥(أبعــ
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 ــود ــه أســـــ ــه أبـــــــيض ومنـــــ   ومنـــــ

  كــــــل الــــــذي في طَعمــــــه الحَــــــلاوه 

ــم   ــذُ الطعــــ ــامض لذيــــ ــه حــــ   ومنــــ

ــع للصـــــــــفراء   ــه يقمـــــــ   جميعـــــــ
  

ــد   ــب يحمــــ ــر عجيــــ ــه أحمــــ   ومنــــ

ــر   ــل للحـــــ ــدا  يميـــــ ــع النـــــ   وهمـــــ

  ــب ــبرد مرطــــــــ ــم مــــــــ   للجســــــــ

ــل علـــــى الخـــــلاء    )٤٧(وشـــــرطُه الأكـــ
 

                        
                      

             
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لَن أُكَلِّم الْيوم إِنْسيا   فَ
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                        

                      
  

             
               

             
                    

                    
            

  الرّطــــــب طَبــــــعِ في القــــــولَ أردت وإن

ــه   ــة الرّطُوبــــــ ــل الجَزِيــــــ   وتفْضــــــ

ــان    ــن الإنســــ ــع مــــ ــهِل الطَّبــــ   ويســــ

ــال  ــي الطّحــــ ــدّةَ فــــ   ويحــــــدث الشّــــ

ــاسِ   ــن أُنـــــ ــالمحرورِ مـــــ ــرّ بِـــــ   يضـــــ

 هكْثَرــت ــلَة مســــــ ــذَاؤه ذُو فُضــــــ   غــــــ

  يكْفيــــك فـــــي الرّطَــــبِ مـــــن إِفَـــــاده  

  القُـــــــولَنجِ ومــــــأْمنٍ مـــــــن مـــــــرضِ 

ــه   ــدته للَّــــــ ــا قَصــــــ ــمّ مــــــ   وتــــــ

ــداء  ــل بالاغْتــــ ــنة الجهــــ ــن  ســــ   مــــ

  لكَـــــــي يـــــــرى عجائـــــــب الجَبّـــــــارِ

ــبحانه ــلَّ  عــــــزّ   ســــ   اللَّــــــه  وجــــ

 يهدــــــــــــــتهسونســــــــــــــألُ االله ون  

ـــــــــلاةّيمِ والصـــــــــلسّـــــــــلَ التاطوه  
  

ــب     ــي أُولى الرتـــ ــرّ فـــ ــه الحَـــ   فطَبعـــ

   ــه ــى لَــ ــط الأُولَــ ــي وســ ــهفــ   محسوســ

  انـــــــــنالأَسو ثَـــــــــاتّبِالل ّـــــــــرضي  

ــعالِ   ــع للسّـــــــــ ــد ينفَـــــــــ   وكَبِـــــــــ

ــرّاسِ  ــدّع للـــــــــ ــنفّخ مصـــــــــ   مـــــــــ

ــيِيره للحنجــــــره    ــرى تغــــ ــا تــــ   بِهــــ

 هــوِلاَد ــهِّلُ الْـــــــــ ــه يســـــــــ   فَإِنّـــــــــ

  وأَكْلُـــــــه مـــــــن الحَصـــــــاة ينجِـــــــي

  منبِّهــــــــــــا لغافــــــــــــلٍ وســــــــــــاه

ـــــــبّـــــــي الصا فبِّـــــــدوـــــــاءمالمَسحِ و  

ــرار    ــن الأَســـــ ــدّم مـــــ ــا تقَـــــ   فيمـــــ

اهــــــوــــــمٍ ساحر ــــــنــــــا ملَن سلَــــــي  

ــه  ــولِ والبديـــ ــرٍ فـــــي القَـــ   فـــــي نظَـــ

  اةــد ــه الهُــــــ ــطَفَى وآلــــــ   )٥٢(للْمصــــــ
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