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&Rubin 1983:747@HéCCCCÏŠÇë@I@ìCCCCÜ§a1989H@@@pbiìÈCCCC–Ûaë@pýØCCCC’½a
@@@@@éCÛ@ÝØC’mëcaŠmìm@éCÛ@kjCmë@òîßìîÛa@émbîy@¿@…ŠÐÛa@éuaìm@†Ó@Ûa@ta†yþaë

@@éCCîÜÇ@bCC÷jÇ@æìCCØmë@a†CCí†èm@I@ìCCÜ§a1989Z22H@éCCÏŠflÇë@I@æbCCàrÇ2001@H@ÙCCÜm
CCÇ@òCC£bäÛa@ñČ†CC’ÛaëŠmìnÛaë@ÁjCCšÛbi@òCCİjmŠ½a@ÒëŠCCÄÛa@âŒÜnCCm@CCÛa@pbCCjÜİn½a@å

@†Óë@òîÐãë@òîàu@‰bqc@åß@ÙÛ‡@åß@wnäí@bßë@…ŠÐÛa@†äÇ@ÕÏaìm@ñ…bÇg@åß@bÇìã
@@ÕCÜÔÛaë@æbCßŠ§aë@Âbjy⁄aë@ÊaŠ–Ûa@ÙÛˆ×@ÂìÌšÛa@wnäm@I@æbCàrÇ2001Z96@H

@@@@@@@CÛaë@—‚C’Ûa@bCèîÛa@ŠCÈní@CÛa@ÑCÓaì½aë@ta†yþa@ÙÜm@ŽsybjÛa@ŽéÏŠÈŽíë
Û@éÈÏ†nÏ@énîÜibÓ@åß@óÜÇc@æìØm@@@@@@åCß@a‰ìC•@ÙÛˆCi@éCvnäß@ÕÜÔÛaŠÇbC’ßë@ÊaŠ–Ü
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ïCCÐäÛa@ÂbCCjy⁄a@N@@@CCÛa@òu‰†ÛbjÜrànnîCCÐäÛa@ÁÌCCšÜÛ@ïCCöaŠu⁄a@ÑCCíŠÈnÛa@bCCßc
@@@ÂìÌCCŽšÛa@bCCîÔß@paŠCCÔÏ@óCCÜÇ@énibvnCCg@ÞýCC@åCCß@—‚CC’Ûa@bCCèîÜÇ@ÝCC–°

ïÛb§a@szjÛa@aŠËþ@Č†È½a@òîÐäÛa@N@ @

NI<ì^é£]<íéÂçÞ<Quality Of LifeIVH 

@@éCäîiIGiannias 1998@H@@@@@@@bCy⁄aë@bC™ŠÛbi@‰ìÈC’Ûa@¿@ÝCrànm@CÛa@ÙCÜm
@—‚CCCCCCCC’Ûa@bCCCCCCCCèî°@CCCCCCCCÛa@ÒëŠCCCCCCCCÄÛa@ÝCCCCCCCCÃ@¿@òCCCCCCCCÈn½aë@òCCCCCCCCîçbÏŠÛbi@

IGiannias1998Z2141H@énäîië@I“¢2005@H@@@éCãì×@¿@—‚C’Ûa@Úa‰…g@ô†ß
@@@@pübCÈÐã⁄aë@òCîãýÔÇýÛa@‰bCØÏþa@åß@òîÛbë@êŠÄã@òèuë@åß@ñ†îu@ñbîy@“îÈí

ÉnànCCCCCíë@òî×ìÜCCCCCÛa@pbíaŠİCCCCC™⁄aë@òîjÜCCCCCÛa@@ïãbCCCCCã⁄a@ê…ìCCCCCuìi@bCCCCCèîÏ
@@@@@@@@ÕCîÔ¤@éCÛ@|îCní@bC¶@éCmbîãbØßgë@éCma‰†Ó@òCÏb×@Šàrníë@ñ…bÈÛaë@b™ŠÛbi‰ìÈ’Ûaë

paˆCCÛaI“CC¢2005Z9@H@¿@paˆCCÛa@åCCÇ@bCC™ŠÛbi@‰ìÈCC’Ûa@ÙCCÛ‡@ŽsCCybjÛa@éCCÏŠÈŽíë
@@@@@@@óÜÈÜCšÏþa@“îCÈÜÛ@éCma‰†Óë@éCmbãbØßg@‰bàrnCg@μg@†CàÈí@b¾@bè’îÈí@Ûa@ñbî§a

éCC™Èm@CCÛa@pbiìÈCC–Ûa@áËŠCCÛa@N@CCÛa@òCCu‰†Ûbi@ÝCCràní@ïCCöaŠu⁄a@ÑCCíŠÈnÛaë
@@@@@ÝCjÓ@åCß@Č†CÈ½a@bCîÔ½a@paŠÔÏ@óÜÇ@énibvng@Þý@åß@—‚’Ûa@bèîÜÇ@Ý–°

sybjÛa@N@ @

OI<<íéÂ^Ûjq÷]<íÞ^Ó¹]Social Status 

@bCCèäîiI@ïCCàÄã2001@H@âbCCÄã@ÝCCa…@—‚CC’Ûa@bCCçúìjní@CCÛa@òCCãbØ½aëc@òCCÛŒä½a
@@´CÈß@ïÇbànugI@@ïCàÄã2001Z136H@p‰bC‘cëI@Cu‰Œ¨a@ï2010@H@@@ðˆCÛa@ÙCÛ‡

@@áCCçc@…†CCznm@éCCîÏ@ðˆCCÛaë@éCCß†ÔŽí@ðˆCCÛa@ïÇbànu⁄a‰ë†CCÛbi@bCCÔîqë@bCCbjm‰g@ÁjmŠCCí
éCCi@ÁîCCäŽm@CCÛa@ÖìCCÔ§aë@pbCCjuaìÛaIïCCu‰Œ¨aZ201090H@ÉCCÓì½a@sCCybjÛa@éCCäîië

@@@@@@@bCèi@éCmbbjm‰g@õaŠCu@bCèîÛa@ïCànäí@CÛa@òîÇbànu⁄a@čén÷îi@¿@—‚’Ûa@éÛbäflí@ðˆÛa
@⁄a@ÕCCäÛaë@ÕibCCİní@ðˆCCÛa@ÝØC’ÛbiÉCCjn½a@ïÇbCCànu@N@ÙCCÜm@ïCCöaŠu⁄a@ÑCCíŠÈnÛaë
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@@@@@bCîÔ½a@paŠCÔÏ@óCÜÇ@énibvnCg@Þý@åß@—‚’Ûa@bèîÜÇ@Ý–°@Ûa@òu‰†Ûa
sybjÛa@…a†Çg@åß@òîÇbànu⁄a@òãbØflàÜÛ@N@ @

PI<…çfÏÖ]<ë…^Ëu<Gravediggers 

@éCCäîi@òCCÌÜÛa@¿I@ð‹aŠCCÛa1983@HbzCC–Ûa@¿ZŠCCÐfly@N@lbCCi@åCCß@‰þa@ŠCCÐy

ŠCCÐ§aë@bCCçŠÐnyg@ðc@lflŠCCfl™@†CCyaë@áCCšÛbi@ñIŠCCÐ§a@HμbCCÈm@éCCÛìÓ@¿@bCCà×@}
א{IWH@@bCCãŠßc@ÞČëc@¿@ðcI@ð‹aŠCCÛa1983Z144@H@ýİCC•⁄a@¿ë

@@@‰ìCCjÔÛa@‰bCCÐy@´CCfliI@@émbzCC‘@ë@ÝCCîÇbg2010@H@@@@ðˆCCÛa@—‚CC’Ûa@ÙCCÛ‡@éCCČãbi
½a@ŞåÏ…@òàè¶@âbîÔÛa@áq@åßë@‰bÐ§aëc‰ìjÔÛa@ñ…b§@òäèàČäèn¹@@òCäèß@ïçë@ÁÔÏ@ómì

@@@@@@@@@@bCèŞãc@bCÛg@òCãbí†Ûaëc@ÝCçû½aëc@ŞåCÛbi@ÕCÜÈní@bCàîÏ@õaìC@ñ…†Cª@ÂëŠ‘@b@oîÛ
@@‰ìCjÔÛa@…bC§@òàÜ×@Şægë@tbã⁄a@æë…@ÁÔÏ@‰ì×ˆÛa@óÜÇ@Š–nÔm@ïèÏ@ÊìäÛbi@ñ…†ª@

ëc@‰bjÔÛa@IòíìÌÛ@òàÜ×@H@‰bCÐy@òàÜ×@bßc@I@@@òCu‰a…@òCàÜ×@ïCèÏH@@@¿@òCiìnØß@éCnÐîÃë
ÃìÛa@òãb@âbßc@áèníìçòÐî@I@émbz‘ë@ÝîÇbg2010Z417H@NŽsybjÛa@áèÏŠÈŽíë@

@@@@@áCq@åCßë@CÔÛa@ŠCÐy@òîÜàÇ@áèÔmbÇ@óÜÇ@ÉÔm@åíˆÛa@‰ì×ˆÛa@˜b‚‘þa@Ùöüúc
@@@@@ÝC×bîç@čõbCäjÛ@æë†CàÈí@ñrC×@püby@¿ëìnÜÛ@oî½a@—‚’ÜÛ@ČåÏ†Ûa@òàè¶@âbîÔÛa
@@@@@@@@ŠCàÇ@æë…ë@ÎìCÜjÛa@åC@‰bCàÇdi@æìCãìØí@kCÛbÌÛa@¿ë@ŞåÏ†CÛa@†Èi@‰ìjÔÜÛ@òíŒß‰

a@@Þëþa@´äCqg@μg@æìàÔäíëbÈß@ŞåÏ†ÛaëŠÐ§a@bnîÜàflÇ@áèîÜÇ@ÝènÛ@òä@´Èi‰þ
@@@@@@ñC@ÝCÓc@†CÈí@éCÛ@a†ÇbCß@ŠCŁaë@Ýíì@oÓìÛ@bè‰bß@ŞåÏ†ÛaŠÐ§a@ñ@éÛ@N

ómì½bi@áöa†Ûa@áèb·@åÇ@lŠÈŽm@òÜyb×@êìuë@áë@N@ @

QI<Í†ù]<ÌrĆßÖ]<íßè‚Ú<Al-Najaf Ashraf< <

IÑCCväÛa@HÇ@ÅCCÐÛ@òCCÌÜÛa@¿@éCCÈºë@ÒìCCvä½a@êbCCäÈßë@éCCniëŠÇ@¿@ÝîCC•c@ïCCiŠ
@@@òÏŠC’½a@ñŠí†nC½a@‰þa@CÈíë@ÒbväÛa@I@p@ð†CîçaŠÐÛa175@@ðŠCvç@H@@bCß@ëc

@bCCèäß@ÉCCÐm‰g@bCCßë@‰þa@¿@ÅCCÜËI@p@ð…‹þa@†CCí‰…@åCCig321@ðŠCCvç@H@ïCCçë
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@@@@@@@@@óCCCÜÇ@ÉCCCÔm@bCCCèãìØÛ@bí‰bCCCšyë@bCCCîäí…ë@bCCCîqaŠm@bCCCÔàÇ@ÙCCCÜn·@òCCCîÓaŠÇ@òCCCäí†ß
lbnÇcIñ§a@H@@bCä½a@òàC•bÇ@@@@òCäí†½@bCèiŠÓë@âýC⁄a@ÝCjÓ@ñ‰‡I@òCÏìØÛa@H@@òàC•bÇ

@@@@@kCÛb@ïCic@åCi@ïCÜÇ@âbCß⁄a@†èÇ@¿@òîßý⁄a@òÏý¨a@a@@@@òCÈßb¦a@oäCšnyg
æŠÔÛa@¿@òîßý⁄a@I5@ðŠvç–11@ð…ýîß@H@@@@@bCèîÛg@ïCìİÛa@ƒîC’Ûa@ñŠCvç@†Èi

@@âbCÇ@…a†CÌi@ÂìÔ@†Èi@|j–nÛ@I656@@ðŠCvçM@1258@@ð…ýîCßH@@@@bCîyë‰@aŒC×Šß
@c@bCCîàÜÇë@bCCîÏbÔqëbCCší@I@ïÛ…bCCèjÛa2004Z9@H@@@bCCèäß@ñ†CCí†Ç@õbCCc@bCCIbCCîÔãbi@N

@ð…ìCC¦a@N@ñìCCiŠÛa@N@‰ìCCİÛa@NŠCCCèÄÛa@N@ðŠCCÌÛa@N@†èCC’½a@N@âýCCÛa@ð…aë@NòCCCíìrÛa@H
@@@@@@Þ†CnÈß@„bCäßë@¿aŠCÌu@ÉCÓìß@åCß@éi@Énànm@b½@æì–§aë@ÊýÔÛa@ñŠrØi@pŠèn‘g

@‰bC‘c@†Óë@õaìa@òiëˆÇë@òäy@òiŠmë@I@ÛbCÈrÛaH@@@éCßý×@ŠCÈß@¿Z@@åCß@bCèŞãbi@
@@@õbCß@bèiˆCÇcë@õaìCç@bèjîcë@òiŠm@ÖaŠÈÛa@…ýi@|•c@I@p@ÛbCÈrÛa429@@ðŠCvçZ@

540@H@@oCCãb×@sCCîy@âýCC⁄a@ÝjÓbßŠCC–Ç@μg@bCCè±‰dm@…ìCCÈí@òCC¹†Ó@ñCCÔß@bCCèîÏë
@òCCÔİäß@oCCãbØÏ@òCCÐÜn«@pbCCãbí…ë@ÑCCöaì@æìÜØCC’í@åíˆCCÛa@ñCC§a@æbØCCŽÛ@ñCCÔß

@@@@@ê…bCÔnÇgë@ê‰ìCÄäß@kCy@şÝC×@´zî½aë@…ìèîÛa@ŠÄã@¿@ò†ÔŽß@@@ozjC•c@†CÓë
òÈaë@òîßýg@ñÔß@†Èi@bàîÏ@I@@åí†CÛa@Š‚Ï2005Z114@H@@@@sCzjÛa@òCibn×@òCíbÌÛë

@@@@@@@@lbjCÿÛ@arC×@bèCÜ…@åC¾@sCybjÛaë@bCèîÏ@ómìC½a@åÏ…@ÝjÔnm@oÛa‹bß@ïÛb§a
òîr¡ë@òîäí…ë@òîÇbànug@N@ @

  الفصل الثاني
íÏe^‰l^‰]…æë†¿ßÖ]…^ý]@ @

��k* ! 590bb nAQfb( A)P�(  

ÐäÛa@ÂìÌŽšÛa@òîPsychology Stress@ @

@@@@@bCC@ŠCCÈní@CCÛa@òîãbCCã⁄a@ñbCCî§a@ŠçaìCCÃ@ô†CCyg@òîCCÐäÛa@ÂìÌCCŽšÛa@†CCÈm
@@@@@@@@òC÷îjÛa@ÉCß@ÕCÏaìnÛa@ñ…bCÇgë@ÕCÏaìnÛa@éCäß@kCÜİnm@ïCèÏ@òäíbjnß@ÑÓaìß@¿@æbã⁄a@
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@@@@@òCß‹ýß@wmaìCã@ïCèÏ@ÂbCjy⁄aë@ÕÜÔÛb×@òîÐäÛa@ŠçaìÄÛa@òîÔi@åÇ@ÑÜn¥ü@ïçë
@æìØmü@bèŞãgë@ïãbã⁄a@…ìuìÜÛ@@@@@@@bCèäß@lëŠCa@òCÛëbzàÏ@ÜC@ìC−@óCÜÇ@bàöa…

@@@@@@@@ñbCî§a@¿@éCÓbÐgë@…ŠCÐÛa@pbCîÛbÈÏ@—CÔã@ìC™ìi@CÈmI(Kobsan 1979:11@
@…†y@†ÓëIæbàrÇ(2001@@@@@@bCèäß@ÂìÌCšÜÛ@—‚C’Ûa@Úa‰…g@¿@ŠqûCm@ÝßaìÇ@ñČ†Ç

ñŠCCCþaë@òCCCäè½b×@òîCCC–‚’ÛbmaÌn½a@N@@òCCCîÇbànu⁄a@ïyaìCCCäÛa@¿@ÝCCCàÈÛa@òCCC÷îië
òí…bCC–nÓ⁄aë@N@ÑCCÓì½aë@@@@@@ê†CCí†èm@ô†CCßë@éCCnqa†yë@ÑCCÓì½a@ñČ†CC‘@¿@ÁËbCCšÛa
…ŠCCÐÛa@pbCCub§@IæbCCàrÇ2001Z105H@N@bCCèäîi@bCCà×@ÊaìCCãc@ÂìÌCCšÜÛë(Moore 

1975)@¿@ÝrànmZ@ @

QM@òCCîßìîÛa@ñbCCî§a@åCCß@ò÷CC‘bäÛa@paŠmìCCnÛaIXH@@CCÛa@ñÌCC–Ûa@pýØCC’½a@òCCvînã
émbuby@Êbj‘g@óÜÇ@ém‰†Ó@â†Çë@—‚’Ûa@bèèuaìí@N@ @

RM@@òCCîöbàäÛa@ÂìÌCCšÛaIYH@ŠCCm@@@éCCma…bÈÛ@aîCCÌm@éäàjuìnCCmëìàäÛa@ÝCCyaŠ¶@Ájm
òİËbÄÛa@ÑÓaìàÜÛ@é™ŠÈm@†äÇ@émbîy@lìÜgë@N@ @

SM@@òCCîmbî§a@pbß†CC–Ûaëc@pbCCß‹þaIQPH@@@@ñCC–Ó@ñCCÐÛ@ŠànCCmë@òCCíìÓ@æìCCØnÏ
(Moore 1975:735)@@@@@@@N@@ @

@@@CÛa@pbCíŠÄäÛa@áçc@sybjÛa@´jî@òîÐäÛa@ÂìÌŽšÛa@pŠÏ@Ûa@pbíŠÄäÛa
ÐäÛa@ÂìÌšÛa@pŠÏ¿@Ýrànm@Ûaë@òîZ@ @

 

hæ†]æ_äq]ç¹]íè†¿ÞFight Or Flight 1935) D 

@åß@—‚’ÜÛ@òîÐäÛa@ÂìÌŽšÛa@âìèÐß@o’Óbã@Ûa@μëþa@pbíŠÄäÛa@åß@†Èm
@õa‰e@ÞýICannon 1932HIQQH@@@@@@@âìCÔí@òİC’ãþa@åCß@a…†CÇ@ÚbCäç@Şæg@´i@sîy

@@@@@@ïCCèm@ïCCØÛ@lbCC–Çþaë@…†CCŽÌÛa@bçŒÐnCCm@ČïCC§a@åöbCCØÛa@bCCèiõ@½@áCC¦a@òCCßëbÔ
@lëŠCCaëc@éCCuaì½a@aŠCCÇc@bCCèîÜÇ@ÕCCÜc@ÛaëŠCCİ¨a@IïCCÜÇ1994Z5H@N@åCCßë

@@‰aŠÔnC⁄a@òCíŠÄäÛa@êˆ@òîbþa@áîçbÐ½a@ëc@@æaŒCm⁄a@ Homeostasis@@òCîÜàÈÛa



EMLPDJJJJJJJJJJJ½çÇ–Ö]…çfÏÖ]ë…^Ëuï‚ÖíéÂ^Ûjq÷]íÞ^Ó¹]æì^é£]íéÂçßeäjÎøÂæíéŠËßÖ] 

bèîÜÇ@òÄÏbaë@ïÜa†Ûa@ÁîzàÜÛ@ïuìÛìîÐÛa@áîÄänÛa@¿@N@@îöŠCÛaÌn½a@êČ†Çë
a@ÝßaìÈÛa@òßëbÔß@óÜÇ@Čï§a@åöbØÛa@ñ‰†Ó@¿òİËbšÛ@IÒë†îÏa…@1988:432H@N@ @

 

ë…çÚë†ßâíè†¿ÞHanry Murray 1938)D 

Č†CCCÇ@IMurray@H@@ÁÌCCCšÛaë@òCCCub§a@ïßìCCCèÐßPress@@@¿@´CCCbc@´ÜßbCCCÇ
@@ÝCr¹@ÁÌšÛa@âìèÐßì×ìÜÜÛ@òíŠçì¦a@pa…†a@ÝràŽm@òub§a@Şæg‰bjnÇhi@éníŠÄã

@@@@@@@CÔí@ïC×@paŠqûC½a@êˆCç@ÉÏ†Cmbà×@ÚìÜCÜÛ@òîCbþaë@ñŠqû½a@pa…†a@@åCß@l
@éCi@˜b@Ò†ç@åÇ@†Ènjíëc@I@áCzÜß2001Z141@H@@@@@ÁÌCšÛa@ð‰ìCß@ÒŠCÈŽí@éCäßë

éCCŞãhiZ@@@—‚CC’Ûa@…ìCCèu@ÕîÈmëcŠCCîŽm@—‚CC’Ûëc@ïCC÷îi@ÊìCC™ì½@òîCC•bëc@éÐCC•
´Èß@Ò†ç@μg@Þì•ìÜÛ@N´îö‰@´Çìã@´iŒîß@†ÓëZ 

QM@@bCnîi@ÁÌ™@Beta Press@@@@@@@paqbCnÛaëc@pbÇìC™ì½a@òCÛü…@μg@C’m@CÛaë
@˜b‚‘þaë@òî÷îjÛabîma‡@bçŠÐíë@bè×‰†í@bà×@N 

RM@bCCCÐÛc@ÁÌCCC™@Alpha Press@òCCC÷îjÛa@pbÇìCCC™ì½a@—öbCCC–@μg@CCC’më
ÉÓaìÛa@¿@t†¤@bà×@bènÛü…ëIMurray 1938:290H@N 

 

Ý^ÃÖ]ÌéÓjÖ]íÚ‡øjÚíè†¿Þ 

E1956 (The General Adaption Syndrome Theory 

@ò•b¨a@òîàÜÈÛa@pba‰…@oÜ£IHanz SelyeHIQRH@@@CŽšÛa@æìC×@¿@a‰ë…@ÂìÌ
@@@@éCäßë@áC¦a@kîC–Ží@ðˆÛa@ÞbÈÐã⁄aë@Úbàèã⁄a@åß@ÞbÇ@Þ†ÈŽß@ta†yg@¿@bàèß
@@@þaëc@kCÈnÛaëc@ÂbCjy⁄aëc@ÕÜÔÛb×@ñ‰bË@òîÛbÈÐãgëc@òîàu@òib•g@Ý×@Č†Ç

ÂìÌŽšÛa@ÙÜni@òÓýÇ@b@I (Moss 1973:5@ÝÔnŽßËÌnß@ÁÌšÛa@Şæg@†ÔnÈíë
@@ÁËbCC™@ÝCCßbÈÛ@òibvnCCg@ìCCçëStressor@CCî¹@@bCCc@óCCÜÇ@éÈCCšíë@—‚CC’Ûa@Œ

òİËbšÛa@ò÷îjÜÛ@énibvng@N@@@@@âbCÈÛa@ÑCîØnÛa@òCß‹ýnß@Şæg@†CÔnÇg@éäßëG. A. S@@@ŠC·
ïç@ÂìÌŽšÛa@†™@ÊbÏ†ÜÛ@á¦a@òibvng@Ñ–m@ÝyaŠß@týriZ@ @



…çfÏÖ]ë…^Ëuï‚ÖíéÂ^Ûjq÷]íÞ^Ó¹]æì^é£]íéÂçßeäjÎøÂæíéŠËßÖ]½çÇ–Ö]JJJJJJJJJJJEMLQD 

QM@μëüa@òÜyŠ½a@Z@ð‰aˆã⁄a@ÝÈÐÛa@…‰ëc@ÊŒÐÛaThe Alarm Reaction 

RM@éîãbrÛaòÜyŠ½aZ@@òßëbÔ½aThe Stage Of Resistance 

SM@òCCCCCrÛbrÛa@òCCCCCÜyŠ½a@Z@…bCCCCCèu⁄a@òCCCCCÜyŠßStage of Exhaustion@
IïÜÇ1994Z9HN@ @

@ 

@ @

Ü×ÃjÖ]æíÊ†Ã¹]íè†¿Þ 
E1989(The Teaching Cognitive Theory 

@@@@@@@ê†CÈiŠèÄm@CÛa@éß†C–Ûaëc@ÁËbCšÛa@t†CzÜÛ@ÝCÈÐÛa@…ë…‰@òíŠÄäÛa@oÛëbäm
@ß@òCî÷îiëc@òî–‚‘ëc@òîÐã@paÌn½@òvînã@òÜíì@ñČ†½@Šànmë@@@@êˆCç@†änCmë@òCäîÈ

†íëŠÏ@pbibn×ë‰bØÏc@óÜÇ@òíŠÄäÛaIQSH@@@@ÞìC°@ïCÐã@ŒubCy@…ìuë@bèîÏ@ôŠí@Ûa
ÁËbšÛa@t†§bi@lb–½a@‰bšzng@æë…Iòß†–Ûa@H@μhè•ìØã@μg@ð…ûí@bà×

@@@@@@@@ÑCCÓì½a@òCCßëbÔß@åCCÇ@ÝCCßbØÛa@ŒvÈÛbCCi@ê‰ìÈCC’Û@ÚìÜCCÛa@åCCß@ïöa†CCi@ôìnCCß
@@@@@C¨a@ŠçbCÄß‰ìèÃ@†CäÇ@òCîÇbÏ…@ÝCîy@μg@dvÜí@b¶‰ë@ÁËbšÛa@@@ñŠCöa…@¿@òC½û½a@ñ

ïÇìÛaIðßŁa1998@Z20H@N@@@t†C§a@ÞbCÈÏc@…ë…ŠÛ@ÝyaŠß@týq@òíŠÄäÛa@´jmë
ïçë@ÁËbšÛaZ@ 

QM@μëüa@òÜyŠ½aZ@@ÝÈÐÛa@…ë…‰@òÜyŠ½a@êˆç@Ýà’mëM@@òîÇbÏ…@ÝîyM@@ïßŠm
@@†CÓë@ïÇìÛa@ñŠöa…@¿@òß…b–Ûa@ñ¨a@ta†ycŠçbÄßë‰ì•‰ìèÃ@Éäß@μg

@@@aŠÇdCCCi@êˆCCCç@ÝCCCÈÐÛa@…ë…‰@æCCCÔm@@@laË⁄bCCCi@‰ìÈCCC’Ûb×@éCCCîib÷n×g@
òí…bÈÛa@òîßìîÛa@ñbî§a@pa@åÇ@ÞaŒÈã⁄aëc@N 

RM@òîãbrÛa@òÜyŠ½aZ@bî¯‰†m@t†§bi@òİjmŠ½a@pbßìÜÈ½a@Ýîr·@bèîÏ@ání@@ÉuŠíë
@@@@îCÜàÇ@Şæg@μg@òİËbCšÛa@ta†CyÿÛ@ÝÈÐÛa@…ë…‰‰ìèÃ@dm@¿@kjÛa

§a@†Èi@ýíì@bnÓë@ÖŠÌnm@ÝßbØnÛaë@ÝîrànÛa@ÁËbCšÛa@t†@I@òß†C–ÛaH@N
@@@òİËbCCCCšÛa@ta†CCCCyÿÛ@ÝCCCCÈÐÛa@…ë…‰‰ìCCCCèÃ@dCCCCm@¿@kjCCCCÛa@ìCCCCçë
@@@@@òCîÜîÜÛa@âýyþa‰ìCèÄÛ@ÝCßbØnÛaë@ÝCrànÛa@bnîÜàÇ@ð…ûm@†Óë@pbß†–Ûaëc



EMLRDJJJJJJJJJJJ½çÇ–Ö]…çfÏÖ]ë…^Ëuï‚ÖíéÂ^Ûjq÷]íÞ^Ó¹]æì^é£]íéÂçßeäjÎøÂæíéŠËßÖ] 

@@@@@@ÚìÜC@bCý@t†C°@†CÓë@òCîÛbÈÐã⁄a@pa‰ìrÛaë@òÄÔîÛa@âýycëc@òÇŒÐ½a
paˆÛa@ì−@évnß@ïãaë†Ç@N 

SM@òrÛbrÛa@òÜyŠ½aZ@@rànÛa@ánCí@bèîÏë@@@@@@@ÕCîÔ¤@μa@ÙCÛ‡@ð…ûCí@bC¾@ÝCßbØnÛaë@ÝCî
@‰ìÈ’Ûb×@òîÐã@pýØ’ß@éuaìí@fléČãhÏ@òîÜàÈÛa@êˆç@ÕÔznm@@a‡gë@ÕÏaìnÛa
@@@ŒCCCCCCvÈÛaë@ÂbCCCCCCjy⁄aë@òîCCCCCC–‚’Ûa@ÑÈCCCCCC™ë@ÝCCCCCCv¨aë@òCCCCCCîãë†Ûbi@

IïãbİÜÛa1994Z27H@N 
 

ì^é£]íéÂçÞQuality Of Life 

@@@@@ôŠCí@ñbCî§a@òCîÇìäÛ@òCa‰†Û@ñ…†Èn½a@pbçb£⁄a@õì™@¿IDonvan 1998@H
@@@@@@òîCÐäÛa@ÑöbCÃìÛaë@òCîßìîÛa@òİC’ãþa@¿@òCÜràn½a@òîà¦a@ÑöbÃìÛa@åàšnm@bèŞãg
@@ñbCî§a@åÇ@b™ŠÛaë@ï÷îjÛaë@ïÇbànu⁄a@Âb’äÛaë@pübÈÐã⁄aë‰bØÏþa@¿@òÜràn½a

@âbÇ@ÝØ’iIDonvan 1998:1191@H@p‰b‘c@éäßëIìØìäîÛa@òàÄäß@H@bèŞãg@μg
ñbî§a@kãaìu@Ý×@áší@ýßb‘@bßìèÐß@@@@@@ÝàC’îÛ@ÉCnîÛ@˜b‚C‘þa@bè×‰†Cí@bà×

@@@ÕCCÏaìnÛa@ÕCCÔ°@ðˆCCÛa@ðìCCäÈ½a@ÊbjCC‘⁄aë@òîCCbþa@pbCCubzÜÛ@ð…bCC½a@ÊbjCC‘⁄a
@éCCCCmaˆÛ@éCCCCÔîÔ¤@CCCCÇ@—‚CCCC’ÜÛ@ïCCCCÐäÛaI@ÞìCCCC‘þa2005Z13H@@ÝCCCC×@ôŠCCCCíë

åCCßILehman 1998H@ëIGiannias 1998@H@@bCC™ŠÛbi@‰ìÈCC’Ûa@¿@ÝCCrànm@bCCèŞãg
@@ÒëŠCCÄÛa@ÝCCÃ@¿@òCCÈn½aë@òCCîçbÏŠÛbi@bCCy⁄aë@@@—‚CC’Ûa@bCCèî°@CCÛaI@“CC¢

2005Z9H@@@‰bC‘c@†ÓëIMac Cab 1994@H@@@@@@åí†CÈi@óCÜÇ@†CànÈm@ñbCî§a@òCîÇìã@Şæg
@@bCàç@´îCbcZ@I@@@@ïÇìC™ì½a@†CÈjÛaë@ïmaˆCÛa@†CÈjÛa@I@H265ZMac Cab 1994@H
@…†y@bà×I(Goode 1994@ïç@b@òîbc@…bÈic@òÈi‰c@Z@ @

QM@ìäÈ½aë@ð…b½a@ïßìîÛa@Êbj‘⁄bi@òÔÜÈn½a@—‚’Ûa@pbubyð@N@ @
RM@éîÏ@“îÈí@ðˆÛa@Éànbi@ò•b@pbub§a@êˆç@Şæhi@pbÈÓìnÛa@N@ @
SM@bîÇbànug@òÛìjÔß@ñ‰ì–i@pbub§a@êˆç@Êbj‘⁄@òybn½a@‰…b–½a@N@ @



…çfÏÖ]ë…^Ëuï‚ÖíéÂ^Ûjq÷]íÞ^Ó¹]æì^é£]íéÂçßeäjÎøÂæíéŠËßÖ]½çÇ–Ö]JJJJJJJJJJJEMLSD 

TM@@@@@pbCCub§a@êˆCCç@ÊbjCC‘hi@ÁjmŠCC½a@ïCC÷îjÛa@wîCCäÜÛ@éCCöbànãg@I65ZGoode 

1994H@N@ @

íéÂ^Ûjqý]íÞ^Óş¹]Social Status 

ànu⁄a@áÜÈnÛa@òíŠÄã@oäîi@@òCuˆ¸@òîÜàÈÛ@bÔÏë@ánm@òîÇbànu⁄a@òãbØ½a@Şæg@ïÇb
@@ÝCßaìÈÜÛ@Šqc@…ìuë@åÇ@ýšÏ@òîÜàÈÛa@ÙÜm@¿@†ànÈ½a@ŒíŒÈnÛa@lìÜcë@ÚìÜÛa
@@@@@@@—‚CC’Ûa@bèCC’îÈí@CCÛa@òCCîÇbànu⁄a@pbÓbîCCÛbÏýnhi@ÑCCÜn¥@CCÛa@òCCîÏbÔrÛa@

IŠš2012Z7H@@òCíŠÄã@C’m@´y@¿@I@@ïÇbCànu⁄a@‰ë†CÛa@H@@@ÁîCìÛa@‰ë†CÛa@μg
ICCÈÓìm‰ë†CCÛa@pbH@@@@@bèCC‰b¹@CCÛa@ÖìCCÔ§aë@pbCCjuaìÛa@áCCçc@…†CCznm@éCCîÏ@ðˆCCÛa

@@@@pbCjuaìÛbi@bCèi@óCšzî@Ûa@òîÇbànu⁄a@òãbØ½aëbäîÈß@a‰ë…@õa…g@¿@—‚’Ûa
bèÜîäÛ@óÈí@Ûa@ÖìÔ§aë@bèi@âŒnÜí@ÛaI@ïu‰Œ¨a2010Z@90H@N@ @

´ië@I‰†íbçH@òC°Šß@Ë@æìØm@åíŠŁa@Éß@pbÓýÈÛa@¿@æ‹aìnÛa@â†Ç@òÛby@
@@@@åíˆCÛaëc@áèjC°@åíˆCÛa@åíŠŁa@Éß@òã‹aì½bi@ò÷aìÛa@òãbØ½bi@byfiÛ@ð…ûmë

@áèj°üI@bîiì1994Z(45@´i@†Óë@I@ŠvänÏ1954H@@òCã‰bÔ½a@éníŠÄã@¿@ÝjÓ@åß
@@@@@@@@†CÈŽí@ïCÏbänÛa@ÚìÜCÛa@åCß@ÊaìCãcë@ïÇbCànu⁄a@qdCnÛa@pbîÜàÇ@Şæg@òîÇbànu⁄a

@@@áèäCîi@éCnãbØflß@†í†znÛ@—‚’Ûa@òub§@bjj@@@@@@bCÛg@ÕCÔzníü@aˆCçë@paˆCÛa@áíìCÔmë
@@flŠflÈCfl‘@áèÈß@òÔibİnß@êõa‰e@oãb×@a‡hÏ@åíŠŁa@˜b‚‘þa@Éß@òã‰bÔ½a@Þý@åß
@@@@@@@@@@â†CÇ@óCÜÇ@ÝCîÛ…@ìCèÏ@ÕibCİní@übCß@bCèîÏ@†Cuë@Şægë@êõa‰e@òzC•@μg@æbä÷à⁄bi
@@@@@ôìnC¶@æìCØm@Şæg@ïCÌjäí@CÛa@pbãbØß⁄aë@pa‰†ÔÛa@óÜÇ@Õjİäí@aˆçë@bènz•

a@pbãbØßgë@pa‰†Ó@åíŠŁIŠš2012Z7H@N@ @
@ @

…çfÏÖ]ë…^ËuGravediggers 

@@@@@@âýCÛa@ð…aë@ñCÔß@¿@ŞåÏ†CÛaë‰ìjÔÛa@ð‰bCÐy@åCÇ@òz™aë@pbîi…cü@Şæg@b½
@@@@@@@@êˆCç@æìCäèn¹@áCç@åCß@òCäîÈi@sCybjÛa@óCÔnÛa@aˆÛ@ÒŠ‘þa@ÑvŞäÛa@òäí†¶@ò•b¨a



EMLTDJJJJJJJJJJJ½çÇ–Ö]…çfÏÖ]ë…^Ëuï‚ÖíéÂ^Ûjq÷]íÞ^Ó¹]æì^é£]íéÂçßeäjÎøÂæíéŠËßÖ] 

@†îCCÛa@åCCÇ@ýCCšÏ@òCCäè½aI¿bCC–Ûa@æbã†CCÇ@H@ŞåÏ†CCÛa@pbßýÈnCCg@kCCnØß@ÞëûCCß
ŠuëòîmŁa@pbßìÜÈ½a@oäîjmë@ñČŠ§a@òÜibÔ½a@pZ@@@óCÜÇ@òCàöbÔÛa@ŞåÏ†ÜÛ@kmbØßŠÏìnm

@@@@@@@@õbCCCäji@bCCCîènäß@ŞåÏ†CCCÛa@áCCCq@åßëŠÐ§bCCCi@ÒaŠCCC‘⁄aë@åí‰bCCCÐ§a@òCCC÷îèmë@áîCCCÄäm
@bç…†Ç@ÍÛbjÛaìnÜÛ@æìÏ†½a@oîàÜÛ@püü†×Šaë†Ûa‰ìjÔÛaI(122@@@ývCß@bjnØß

bCCî‰IQTH@éCCÈÓìß@pbí†CCÜjÛa@áCCÓ@¿@IŠCC–äÛa@ČïCCyH@ß@ŞåÏ†CCÛa@pbßýÈnCCg@kCCnØ
@@ÉİÔnCí@Şæc@óÜÇ@ŞåÏ†Ûa@ñ‹bug@|ä¹@ðˆÛaë@ÒŠ‘þa@ÑvŞäÛa@òäí†ß@òí†ÜjÛ@ÉibnÛa

ê‰†Ó@ÍÜjß@IÒüüa@ò¼H@oîß@Ý×@åÇ@ŞåÏ†Ûa@òjíŠÃ@a‰bäí…@N@knØß@ÝØÛ@Şægë
åß@Þ†Èà×@ŞåÏ†ÛaëŠÐ§a@óÜÇ@´àöbÔÛa@åß@éÛI3-1@H@ŞåÏ†ÛaëŠÐ§a@âbè¶@æìßìÔí

‰aìnß@õüûçë@óÜÇ@´Ç‹ìnß@aìãìØí@†Óë@È½a@knØ½bi@´ßŒnÜ½a@õbiþa@åß@bèäîq
@@@òCub§a@kC¡@kCmbØ½a@N@@@@åCß@Þ†CÈà×@áçŠCàŽÇ@æìCØíI (30-20@@@¿@éCÔÏaŠí@òäC

@êŠCCCàŽÇ@Þ†CCCÈß@æìCCCØí@†ÇbCCCß@æbCCCîyþa@kCCCÜËc@I16-12@H@ðŠCCC¯@sCCCî¡@òäCCC
ŞåÏ†ÛaëŠÐ§a@I3H@bîßìí@ómìß@N´ma…c@bÔibýàÈnß@I@@òCÓŠİ½aë@áCÜÔÛa@HfiÛ@‹bC¬@
bîÛbyë@éÜàÇ@I@@@@@@ÝCîjß‹ë@laCÛa@kzCÛ@òCí†í†y@pa…c@ïCçëČŠ½aë@ÞìÈ½bCiH@@¿ë

@@‰ìCjÔÛa@ð‰bCÐy@ÝàÈní@òjÜ•@‰c@…ìuë@püby@I@@@@@ñ†CÛìß@óCÜÇ@ÝÌC’ß@ŠCàç
@@ÝCCîjß‹ë@ČŠCCßë@õbCCiŠè×H@N@@@@@@@åCCß@´CCíý½a@ÙCCÜn·@CCÛa@ñCCÔ½a@æbCCØßdi@áèmCC¨ë

@@@Cî½bi@˜bC¨a@ŞåÏ†CÛa@‰c@æbØß@óÜÇ@æìÏŠÈní@áèŞãhÏ‰ìjÔÛa@@@@ìCnÜÛ@éCäÏ…@…aŠC½a@o
òÓ†i@bèãìÏŠÈí@‰ìjÔÛa@´i@Õbä½a@åÇ@bèãëˆ‚ní@pa‰b‘gë@pbãbØß@Þý@åß@N@ @

ü@ŞåÏ†ÛaëŠÐ§a@bnîÜàÇ@Şæg@@@@@@@@…bCîÇþaë@ÑCÓaì½a@bCèÔîÈmüë@òäCÛa@ÞìC@ÑCÓìnm
@@@@@@@@ŞåÏ†CÛa@òCub¡@òCİjmŠß@bCèČãc@sCîy@ýîCÛ@âc@a‰bCèã@æb×c@õaì@oÓìÛaë@pbjbä½aë

jÓ@åß@ÉíŠÛa‹b¬⁄aëoî½a@ðë‡@Ý@N@@@@@æìCØm@ŞåÏ†CÛaëŠÐ§a@ÝCàÇ@ñë‰‡@ŞæhCÏ@éäßë
òÇbÛa@åß@I9H@@@@@åCß@æìCãìØí@ómìC½a@lbz•c@æìØÛ@aŠèÃ@òîãbrÛa@òíbÌÛë@bybj•

@†Óë@bÈíŠ@áç‰bí†Û@ÊìuŠÛa@á@óänîÛ@a‰bèã@ŞåÏ†ÜÛ@æë†àÈíë@ñ†îÈi@pbÄÏbª
bCCCCšíc@ýîCCCCÛ@ŞåÏ†CCCCÛaëŠÐ§a@bCCCCnîÜàÇ@t†CCCC¤@N‰bCCCCÐy@æìCCCCãìØí@kCCCCÛbÌÛa@¿ë@ð



…çfÏÖ]ë…^Ëuï‚ÖíéÂ^Ûjq÷]íÞ^Ó¹]æì^é£]íéÂçßeäjÎøÂæíéŠËßÖ]½çÇ–Ö]JJJJJJJJJJJEMLUD 

ñ‰ëba@pbÄÏbaë@Õbä½a@åß@ŞåÏ†Ûaë‰ìjÔÛa@Ilb‚’½a@NòîbjÈÛa@N‚•@ìig@N
òíŠCC•bäÛa@NñŠCC–jÛa@H@@òîCCbîëc@òCCîÇbànug@lbjCCþ@ÑCCvŞäÛa@òCCäí†ß@aìäØCC@åCC¾

@@@òCÜyŠß@ÝCàØí@@åß@áèäßë@òîöa†ni⁄a@òÜyŠ½a@áèí†Û@Ýî–znÛa@ôìnß@æìØíë
ýCC•c@òİCCìn½a@Níü@ÑCCvŞäÛa@òCCäí†ß@õbCCäic@bCCßc@ÞbCCàÇþa@åCCß@ÊìCCäÛa@aˆCCèi@æìCCßìÔ

@oî½a@ðë‡@Éß@òÓýÈÛa@Õîäm@Ò†èi@Þbîu⁄aÇ@òq‰ì½a@åÏ†Ûa@kmbØß@åíˆ‚nß
kzÏ@ŞåÏ†ÛaëŠÐ§bi@´ÜßbÈÛa@óÜÇ@ÒaŠ‘⁄aë@˜b‚‘þaëŠöb’ÈÛa@åß@N@ @

@@@@@@@@ÞbCCy@ábCCy@čkCCÜÔÛa@òCCÓ‰ë@ÊìCC’̈ a@ŠÇbCC’àči@ŞåÏ†CCÛaë‰ìjÔÛbí‰bÐy@áCCnflí
ÈÛa@Şæg@bÛg@bäÛa@åß@åírØÛa@@@@@@¿@òCîİàäÛa@áènjC×c@òCäè½a@òC‰bà½@òî×ìÜCÛa@ñ…b

bÈß@ŞåÏ†ÛaëŠÐ§a@N@@@@@@@bC¾@õbCîyþa@áCç@bCàÇ@ÑCÜn¥@ómìC½a@Éß@òÓýÇ@áèí†Û@Şæg@bà×
@@@@@æìCCÈÐäíüë@æëŠCCšíü@áCCèŞã⁄@áCCèÈß@ÝCCßbÈnÛa@´CCy@ÒìCC¨a@ŠÇbCC’ß@áèjCCØíü
@@ÝØCC’i@éCCí†Û@|jCC–m@bCCèŞãhÏ@òCCÈiaŠÛa@ñŠCCàÜÛ@òCCäè½a@òCC‰b¾@…ŠCCv¶ë@áCCèíc‰@kCC¡

@@@@‰bCCÐ§@bÔibCC@a†ÇbCCß@æìCCØí@Şæc@óCCÜÇ@ð…bCCÇ@@@ÝCCjÓ@åCCß@æbCCÏ…ë@N@@æìCCØí@†CCÓë
@a‰bèã@bÈß@ŞåÏ†ÛaëŠÐ§a@bnîÜàÈÛ@éÐäi@´Èní@püby@¿ë@a†yaë@a†Çbß‰bÐzÜÛ

ýîÛ@âc@N@ @

@@ÕCCÏë@óCCÜÇ@ïÇŠCC’Ûa@Č†CC§bi@ŠCCaë†Ûa‰ìjÔÛa@¿@ŞåÏ†CCÛaë‰ìjÔÛa@ð‰bCCÐy@†CCàÈí
@@CÐ§a@òCßbÔi@ŠÐ§a@bèäßë@òîßý⁄a@ÂëŠ’Ûa‰bI@@‰bCÐ§a@ÞìCH@@@@ê†Cí@ÉCÏŠí@Şæc@óCÜÇ

@…ìzÜÛa@bßc@bèÈßIÔÛa@la…Š@¿@‰ìjÔÛa@H@@@@ÕCîàÈm@μhCãìÜàÈíë@ÙÛˆCi@òubyýÏ
@@@bèCÜ×ë@òCîÇbànu⁄a@òãbØ½aëc@Þb½a@sîy@åß@oî½a@kyb–Û@aŠí†Ôm@ÕàÇc@ñŠÐ§a

@@@@@æbÏ†CCCÛa@éCCCÏŠÈí@ðˆCCCÛaë@oCCCjr½a@ïÇŠCCC’Ûa@áCCCØ§a@ŒCCCîy@¿@Ý†CCCmI@kybCCC•
knØ½aHaëŠÐ§a@óÜÇ@ÒŠ’½aŞåÏ†Û@N@@õaŠCu@áèí†Û@ŠßˆnÛa@åß@püby@t†¤@†Óë

@@@@@åCß@…†CÇ@Šr×c‹bC¬⁄@éCnub§ëc@bèîÏ@ŞåÏ†Ûa@…aŠ½a@‰þa@òiý•@kji@dnÛa
@@@òCí…b½a@kCbØ½a@Ò†Cèi@†yaìÛa@âìîÛa@¿@ŞåÏ†ÛaëŠÐ§a@N@@@æìC™ŠÈní@pübCy@¿ë

ÝCCrß@kCCöaŠÌÛa@åCCß@†CCí†ÈÛa@μg@IŞåÏ†CCÛaëŠÐ§a@õbCCäqc@´ibCCÈrÛaë@l‰bCCÔÈÛa@†CCuaìm@



EMMLDJJJJJJJJJJJ½çÇ–Ö]…çfÏÖ]ë…^Ëuï‚ÖíéÂ^Ûjq÷]íÞ^Ó¹]æì^é£]íéÂçßeäjÎøÂæíéŠËßÖ] 

@æì™ŠÈní@b¾@‰üa@ÝÐc@¿@oî½a@æbØß@Ýí†Èm@õbäqc@Ýa†Ûa@åß@ÔÛa@â…‰ë
@áèßbCCßc@aë‰þa@ð‰aìCCm@åCCÇ@ýCCšÏ@éCCÐäi@êŠCCÐzflí@ðˆCCÛa@éCCma‡@CCÔÛa@¿@pìCCàÜÛ
@@@CÓ@ŠCÐy@õbäqc@òÜîÜÔi@oîÛ@´ä@åß@bèäÏ…@‰b•@òíŠ@òãìÏ†ß@sru@ñ†çb’ßëc

@†CCí†u@oCCî½H@@@@òİCCìnß@áèí†CCÛ@åí†CCnÛa@òjCCãë@N@ëbCCäm@ïÓìCCnß@@ñŠCCrØi@âbCCÈİÛa@Þ
ŞåÏ†ÛaëŠÐ§a@¿@òÛëˆj½a@òÓbİÜÛ@áèmbubîny⁄@N@@@@‰ëŠCß@†CÈi@oCî½a@Şæg@μg@åíC’ß@

I15@H@@@@éjîCC–í@ÒìCC@éCCŞãhÏ@a…‰bCCi@âc@a‰bCCy@ìCC¦a@òCCÈîj@kCC¡ë@éCCäÏ…@åCCß@bCCßìí
@@|CCöaë‰@áèÏ…bCC–m@bCC¾@éCCíÈí@ðˆCCÛa@ƒCCÐnÛa@õaŠCCu@‰bCCvÐã⁄a@áCCq@åCCßë@„bCCÐnã⁄a

†ÛaëŠÐ§a@õbäqc@ÙÛ‡@åß@òèíŠ×Še@bnî½@áèäß@lŠÔÛbi@ŞåÏ@N 

�)lf)4! p^0)H 3)H(A?   

†yaë@ZŞåÏ†Ûaë‰ìjÔÛa@ð‰bÐy@pba‰…@ @

òa‰…@I@émbz‘ë@ÝîÇbg2010HZ@@âúb’nÛaë@ÞúbÐnÛbi@énÓýÇë@ñbî§a@óäÈß
‰ìCCjÔÛa@ð‰bCCÐy@åCCß@òCCäîÇ@ô†CCÛ@@¿@ñbCCî§a@óCCäÈß@åCCÇ@ÑCC’ØÜÛ@òCCa‰†Ûa@oÏ†CCç

ènãbÈng@Þý@åß@âúb’nÛaë@ÞúbÐnÛbi@énÓýÇ@@@ÍÛbCjÛa@‰ìCjÔÛa@ð‰bÐy@åß@òäîÈi@bà
@áç…†CCÇI30@Hñ…aìCC@ŠCCí…ë@æbİÜCC@òCCíëa‹@íŠCCÔi@a‰bCCÐy@I‰ìçbCCic@í†CCÔÛaH@

@@@@@åCß@áç‰bCàÇc@ëaCí@òCîiŠÈÛa@Š–ß@¿@bäî½a@òÄÏbz¶@ÝîäÛa@ÖŠ‘@´nÈÓaìÛaI18@
@@òCCíbÌÛ@òäCC65@òäCC@H@@@@μg@ÝCC–m@ßŒCCÛa@ŠCCàÈÛa@kCCy@áèmCCë@I40@H@òäCC

@òCCqýq@a†CCÇbß@ÝCCçûß@æë†CCi@áCCèàÄÈß@@bCCîÜŽÇ@pýçûCCß@æìCCÜà°@áèäCCß@N@ÝàÈnCCg
Þëþa@bîÔÜÛ@´ma…c@æbrybjÛa@Iñbî§a@óäÈß@H@åíŠeë@Švjn@Ýî’îß@…a†Çg@åß

2006@ïãbrÛaë@´rybjÛa@†yc@òºŠm@I@âúbC’nÛaë@ÞúbÐnÜÛ@òîiŠÈÛa@òàöbÔÛa@H@@…a†CÇg
@@@@ÕÛbCC¨a@†CCjÇ@†CC»g@‰ìn×†CCÛa1996@N@@áèîCCÜÇ@´CCma…Ła@oCCÔj@N@oCC–Ü‚ngë

ß@Şæg@μg@wöbnäÛa@bCàç@´àèß@åí†ÈŽi@¿@áÄnäí@ñbî§a@óäÈZ@@@@@bCà×@sCzjÛaë@…ìCuìÛa
@@@@@@@@@ñbCî§a@óCäÈß@…bCÈic@´Ci@òîöbC–yg@òCÛü…@pa‡@òCîbjm‰g@òCÓýÇ@òa‰†Ûa@p†uë
@@ïCÈÐmŠŽß@´i@òîöb–yg@ÖëŠÏ@…ìuë@åÇ@wöbnäÛa@pŠÐc@bà×@âúb’nÛaë@ÞúbÐnÛaë



…çfÏÖ]ë…^Ëuï‚ÖíéÂ^Ûjq÷]íÞ^Ó¹]æì^é£]íéÂçßeäjÎøÂæíéŠËßÖ]½çÇ–Ö]JJJJJJJJJJJEMMMD 

@ÞúbCCÐnÛaë@âúbCC’nÛa@¿@ñbCCî§a@óCCäÈß@ïCCšÐ‚äŽßë@N@CC§@Şæg@´rybCCjÛa@|CC™ëcë@ð…b
@áèîÜÇbß@bèîÜÇë@ÉîàvÜÛ@bß@b@Éàna@wîã@¿@“îÈm@òîãbãg@pbî–‚‘@‰ìjÔÛa

@òCCÐÜn«@pbCCèuë@ÞýCC@åCCß@òCCäíbjnß@paŠCCÄã@bCCäÛa@áèîCCÛa@ŠCCÄäí@Ií†CCÛaH@@áCCèÏ
ñŠŁa@¿@laìq@éÛ@áèÜàÇë@´àèß@˜b‚‘c@Iè½aH@@@@òCàèß@òCäè¶@æìßìÔí@áèÏ

òCCíìîã…@oCCãb×@Şægë@òÓbCC‘ë@IòCCîÇbànu⁄aH@@…aŠCCÏc@áCCç@õbCCäi@¿@´àçbCCß@´ÜßbCCÇ
@@@@@@@ïàÜCÛa@“íbCÈnÛaë@áèmŠçbC–ßë@áènjybC–ßë@áCèÈß@ÝCßbÈnÛa@k¯@aˆÛ@Éàna

áèÈß@Iémbz‘ë@ÝîÇbgZ@2010432H@N@ @

´äqc@Zñbî§a@òîÇìã@pba‰…@ @

QM@@òCCa‰…I“CC¢2005 HZ@@@@@ô†CCÛ@paˆCCÛa@âìCCèÐ¶@bCCènÓýÇë@ñbCCî§a@ñ…ìCCu
í…ìÈÛa@òîiŠÈÛa@òØÜà½bi@åí…bÈÛaë@bíŠ–i@´ÓbÈ½aò 

@@@@@@@@@bíŠC–i@´ÓbCÈ½a@´Ci@ñbCî§a@ñ…ìCu@¿@ÖëŠCÐÛa@åCÇ@ÑC’ØÜÛ@òa‰†Ûa@oÏ†ç
@áèí†CÛ@paˆÛa@âìèÐßë@bènîÇìãë@ñbî§a@ñ…ìu@åÇ@ÒŠÈnÛa@åÇ@ýšÏ@´í…bÈÛaë@N

åß@òãìØnß@òäîÈÛ@ïÐ•ìÛa@wèä½a@òa‰†Ûa@oÜàÈng@I50@H@@@áèCÜrßë@bíŠC–ibÓbÈß
áç‰bàÇc@oyëaŠm@´í…bÈÛa@åß@I18-15@HòØÜà½a@¿@òä@@òí…ìÈCÛa@òîiŠÈÛa@N@

@@@@paˆCÛa@âìCèÐß@bCîÔßë@òCrybjÛa@…a†Çg@åß@ñbî§a@ñ…ìu@ïbîÔß@Õîjİm@áèîÜÇ@N
@@@@@ñbCî§a@ñ…ìCu@ôìnCß@¿@òîöbC–yg@òÛü…@pa‡@ÖëŠÏ@…ìuë@åÇ@wöbnäÛa@oiŠÇc
@@@@´CCi@òCCjuìß@òCCÓýÇ@…ìCCuëë@´í…bCCÈÛa@bCC–Ûë@bíŠCC–i@´ÓbCCÈ½aë@´í…bCCÈÛa@´CCi

º@áèí†Û@ñbî§a@ñ…ìuë@paˆÛa@âìèÐßbÈî@I“¢:2005 4H@N@ @

RM@@òa‰…I@ÕÛb¨a@†jÇ2010HZ@@@@@@òCäîÇ@ô†CÛ@ñbCî§a@òCîÇìäÛ@òîmaˆÛa@paŠ‘û½a
oíìØÛa@òÈßbu@lý@åßN@ 

@ïmaˆÛa@Ší†ÔnÛa@óÜÇ@†ànÈ½a@ñbî§a@òîÇìã@pbİìnß@†í†znÛ@òa‰†Ûa@oÏ†ç
åCCß@oÜànCC‘a@òCCäîÈÛ@I1788@H@oCCyëaŠm@oCCíìØÛa@òCCÈßbu@pbCCjÛbë@lýCC@åCCß



EMMNDJJJJJJJJJJJ½çÇ–Ö]…çfÏÖ]ë…^Ëuï‚ÖíéÂ^Ûjq÷]íÞ^Ó¹]æì^é£]íéÂçßeäjÎøÂæíéŠËßÖ] 

´i@áç‰bàÇc@I29-28H@òä@N@@@òÌîC–Ûbi@†CÇc@ðˆÛa@ñbî§a@òîÇìã@bîÔß@ÝàÈng
@@@@@@@@@ñÌC•@pbCÇìà©@¿@ÕCjë@òCî½bÈÛa@òzC–Ûa@òCàÄäß@ÝCjÓ@åCß@ñŠ–n‚½a@òîiŠÈÛa

@@òîCa‰†Ûa@pbCÇbÔÛa@¿@paŠ™ba@õbäqc@N@@@@@@@…ìCuë@åCÇ@åCÇ@wöbCnäÛa@pŠÐCc@†CÓë
@@n½a@òCî÷îjÛaë@òîCÐäÛaë@òîà¦a@püba@¿@´ä¦a@´i@bîöb–yg@òÛa…@ÖëŠÏ@@òCÔÜÈ

@áèí†CÛ@ñbî§a@òîÇìäi@N@ýCšÏ@@@@@@@@@bC¾@tbCã⁄a@åCß@óCÜÇc@æbC×@‰ì×ˆCÛa@pbİCìnß@Şæg
@lbCCC÷n×⁄aë@ÕCCCÜÔÛa@sCCCîy@åCCCß@ŠCCCr×c@æbCCC×@tbCCCã⁄a@pbİCCCìnß@wöbCCCnäÛa@oCCCäîi

òîà¦a@ôëbØ’Ûaë@aŠÇþaë@I@ÕÛb¨a@†jÇ2010Z227H@N@ @

òqýqZ@@òîÇbànu⁄a@òãbØ½a@pba‰…@ @

@òa‰…I@Šš2012HZ@ë@ïÛbÈÐã⁄a@õb×ˆÛa@@@@ô†CÛ@òCîÇbànu⁄a@òCãbØ½bi@énÓýÇ
…a†Ìi@òÈßbu@pbÐÃìßN@ @

@@@@@@òCCîÇbànu⁄a@òCCãbØ½aë@ïÛbCCÈÐã⁄a@õb×ˆCCÛa@åCCÇ@ÒŠCCÈnÜÛ@òCCa‰†Ûa@oÏ†ènCCg
@@@@@@@@Şåç…†CÇ@ÍÛbCjÛa@…a†CÌi@òCÈßbu@pbCÐÃìß@åCß@òCäîÇ@ô†CÛ@bàèäîi@òÓýÈÛaë@I120H@

òCCîÈßbu@òCCÐÃìß@N@@bCCîÔß@òCCrybjÛa@oCCäjm@†CCÔÏ@éCCäßë@IïCCŠØÛa@2011H@@õb×ˆCCÜÛ
@ïÛbCCÈÐã⁄abCCîÔßë@IïCCu‰Œ¨a@2011H@@òCCîÇbànu⁄a@òCCãbØflàÜÛ@N@@ÕCCîjİnÛa@†CCÈië
òíìCC@N@ÑÈCC™ë@ïÛbCCÈÐã⁄a@õb×ˆCCÛbi@ŞåÈnCCàní@pbCCÐÃì½a@Şæg@åCCÇ@wöbCCnäÛa@oCCiŠÇc

@@@@@@@@@CË@åCß@ĆõbC×‡@Šr×dCŞä×@ŞåèäCß@pbCuëŒn½a@´Cy@¿@òCîÇbànu⁄a@òãbØ½a@¿@ÃìzÜß
@@@@@@@@ŞåèäCîi@òîöbC–yg@ÖëŠCÏ@…ìCuë@â†CÈi@òCa‰†Ûa@oCäîi@bCà×@pbuëŒn½a@@@òCãbØ½a@¿

òîÇbànu⁄a@IŠšZ201282H@N@ @

òÈi‰cZ@òîÐäÛa@ÂìÌŽšÛa@pba‰…@ @

QM@@òCCCa‰…IGood johnson 1982@H@@ôìnCCC½aë@áÇ†CCCÛa@´CCCi@òCCCÓýÈÛa
ÂìÌŽšÛaë@ïÇbànu⁄a@´ÔçaŠ½a@ô†Û@òîÐäÛa@N@ @

@@@@ôìnCCC½aë@áÇ†CCCÛa@´CCCi@òCCCîbjm‰⁄a@òCCCÓýÈÛa@òCCCÏŠÈß@òCCCa‰†Ûa@oÏ†ènCCCg



…çfÏÖ]ë…^Ëuï‚ÖíéÂ^Ûjq÷]íÞ^Ó¹]æì^é£]íéÂçßeäjÎøÂæíéŠËßÖ]½çÇ–Ö]JJJJJJJJJJJEMMOD 

@@ÂìÌCCŽšÛa@´CCië@ïÇbCCànu⁄a@ÐäÛa@@́ ÔçaŠCC½a@ô†CCÛ@òîCC@N@@@´CCbîÔß@ÕCCj@sCCîy
@@@@@@oCÌÜi@òCäîÈÛ@ïÇbCànu⁄a@áÇ†CÛa@bCîÔÛŠŁaë@ñbCî§a@ta†yc@bîÔÛ@bàç†yc@

I167H@@@@@òCäíbjnß@òCîÇbànug@pbíìnC½@æìCànäí@åíˆÛa@´ãìÜ½aë@œîjÛa@åß@bÔçaŠß@N
@@@@†CíŒí@ðˆCÛa@Şægë@ÁÌCšÛa@ôìn¶@òÓýÇ@ïÇbànu⁄a@áÇ†ÜÛ@Şæg@wöbnäÛa@oÜ•ìm

bi@by⁄g@åß@@òîC–‚’Ûa@pýØC’½a@ïç@òîÐäÛa@ÂìÌŽšÛ@N@@@Şæg@wöbCnäÛa@oCäîië
@ta†yc@ÝÃ@¿@“îÈm@Ûa@òîã†n½a@òîÇbànu⁄a@pbÔjİÜÛ@…a…Œm@òîÐäÛa@ÂìÌŽšÛa

òîjÜÛa@ñbî§a@Iðìì½a@1998@Z106H@N@ @

RM@@òCCa‰…IíŠCCØnÛa1997HZ@@@@@òCCjÜİÛa@bCC@ŠCCÈní@CCÛa@òCCî÷îjÛa@ÂìÌCCŽšÛa
…a†Ìi@¿@´îÈßb¦aN@@ @

@oÏ†ènCCCg@@@òCCCî÷îjÛa@ÂìÌCCCŽšÛa@òCCCÏŠÈß@òCCCa‰†Ûa@IòCCCîÈîjİÛa@NòCCCîÇbànu⁄a@N
òí‰bš§a@H@@@@@@@‰bCqŁa@òCÏŠÈßë@…a†CÌi@òCÈßbu@¿@´îÈßbC¦a@òCjÜİÛa@b@ŠÈní@Ûa

bèi@òjm½a@òî×ìÜÛaë@òîÐäÛa@N@@@@òCa‰†Ûa@òCäîÇ@oCÌÜiI130@H@@òCjÛbë@bCjÛb@N@ë
Łaë@òjÜİÛa@†äÇ@òî÷îjÛa@ÂìÌŽšÛa@åÇ@Ñ’Øí@Þëþa@´bîÔß@õbäi@åÇ@Ñ’Øí@Š

ÂìÌŽšÛa@ÙÜm@bè×m@Ûa@òî×ìÜÛaë@òîÐäÛa@‰bqŁa@N@@æc@òCa‰†Ûa@wöbnã@oiŠÇc
@@@@@@@ÚbCäç@Şægë@òCCàèß@òCjÜİÛa@bCèäß@ïãbCCÈí@CÛa@òCCî÷îjÛa@ÂìÌCŽšÛa@ÉCîºI40@H@bİÌCC™

@ÂìÌC™@ïçë@òjÜİÛa@b@ŠÈní@bîö‰@Z@òCîÈîj@N@òCîÇbànuc@N@òí‰bCšy@N@@Şæg@bCà×
@ÚbCCäçI50@H@bî×ìÜCCë@bîCCÐã@aŠqûCCß@@@@@ÙCCÜnÛ@áèCC™ŠÈflm@õaŠCCu@òCCjÜİÛa@éCCäß@ïãbCCÈí

òÐÜn‚½a@òî÷îjÛa@ÂìÌŽšÛa@IíŠØnÛa1997@Z30H@N 

SM@@òa‰…I‰bîÔÛa2002HZ@@@@@åCß@áèãaŠCÓcë@´ÇŠC½a@òjÜİÜÛ@òîÐäÛa@ÂìÌŽšÛa
paÌnß@ñČ†Ç@k¡@´ÇŠ½aË@N@ @

@@@@@@@́ ÇŠCC½a@òCCjÜİÛa@´CCi@òîCCÐäÛa@ÂìÌCCŽšÛa@¿@ÖëŠCCÐÛa@òCCa‰†Ûa@oÏ†ènCCg@
Ë@áèãaŠCCÓcë@@äCC¦a@ðÌnCCß@kCC¡@bèCCÐã@òîCCa‰†Ûa@ÒìÐCC–Ûa@¿@´ÇŠCC½a

òîa‰†Ûa@òÜyŠ½aë@@@@@@@@´ÇŠC½a@òCjÜİÛa@ô†CÛ@òîCÐäÛa@ÂìÌCŽšÛa@¿@ÖëŠCÏ@åÇýšÏ



EMMPDJJJJJJJJJJJ½çÇ–Ö]…çfÏÖ]ë…^Ëuï‚ÖíéÂ^Ûjq÷]íÞ^Ó¹]æì^é£]íéÂçßeäjÎøÂæíéŠËßÖ] 

@@bèCCÐã@paÌnCC½a@kCC¡@N@@@@@@´ÇŠCC½a@òCCjÜİÛa@ÉCCîº@åCCß@sCCzjÛa@ÉCCàn©@ÝCCr·
@@Šß@¿@òCí‰bèäÛa@òCîÈßb¦aë@åíŒîàn½a@‰a†ßë@òíìãbrÛa@‰a†½a@¿@åí…ìuì½a@ŒC×@

ïa‰†Ûa@âbÈÜÛ@…a†Ìi@I2001-2000@Háç…†Ç@ÍÜi@I108H@jÛbb@@ÝuŁë@òjÛbë
òäîÇ@‰bînc@@´ÇŠ½a@Ë@òjÜİÛa@åß@áèãaŠÓdi@áènã‰bÔß@I108H@@@@òCjÛbë@bCjÛb

@paÌnC½a@œÈji@áçûÏbØm@ñbÇaŠß@Éß@bèÐã@òîa‰†Ûa@ÒìÐ–Ûa@¿@åí…ìuì½aZ@
ä¦a@NÑ–Ûa@N@@@ßë@åí†CÛaìÜÛ@ïCa‰†Ûa@ÝîC–znÛa@@@@@…†CÇ@|jC•c@aˆCèië@bCàèînäè
…aŠÏþa@I216@H@@@@ÉCÓaìi@òCjÛbë@bCjÛbI96@H@CjÛbb@ëI120H@@òCjÛb@N@@@òCrybjÛa@oCäi

åCCß@bCCãìØß@òîCCÐäÛa@ÂìÌCCŽšÜÛ@bCCbîÔß@I78H@ñŠCCÔÏ@N@ñbCCãbÈß@åCCÇ@wöbCCnäÛa@pŠÐCCc
ýØÛë@´ä¦a@ý×@åß@´ÇŠ½a@òjÜİÛa@âìàÇ@@@@@òîCÐã@ÂìÌCŽ™@åCß@åCCCCCCCînÜyŠ½a

aŠCCÓc@åCCß@CC×c@òCCu‰†i@@åCCß@âbCCÇ@ÝØCC’i@‰ì×ˆCCÛa@ïãbCCÈí@bCCà×@´ÇŠCC½a@CCË@áèã
@@@@@ÝØC’i@æìãbCÈí@òCíìãbrÛa@òCÜyŠ½a@òjÜ@Şægë@tbã⁄a@åß×c@òu‰†i@òîÐã@ÂìÌŽ™
@@@´ÇŠC½a‰ì×ˆÛaë@òCîÈßb¦a@òÜyŠ½a@òjÜ@åß×c@òu‰†i@òîÐã@ÂìÌŽ™@åß@âbÇ

@pbÇŠ½a@tbã⁄a@åß@†‘c@òîÐã@ÂìÌŽ™@åß@æìãbÈíI‰bîÔÛa@2002Z6H@N@ @
@ @

  ل الثالثالفص
íéÞ]‚é¹]äi]ð]†qcæovfÖ]íérãßÚ@ @

��k* ! m[Lkb( 7hfdb(  

@@@@@ïÛbC§a@sCzjÛa@pbCjÜİn¶@ïCÐí@éČã⁄@ïÐ•ìÛa@szjÛa@wèäß@sybjÛa@ÝàÈng
émaÌnß@´i@òÓýÈÛa@…b¯g@¿@N@ @

�)lf)4 !i2flRk 590b( Td26d  

@@@@@@áç…†CÇ@ÍÛbCjÛaë@ŞåÏ†CÛañ‰ìjÔÛa@ð‰bCÐ§@ïÛbC§a@szjÛa@Éàn©@ÑÛdmI256@H
bÐy@¿@´ÜßbÈÛa@a‰I122@H@@@¿@ŞåÏ†CÛa@pbßýÈnCg@¿@bî‰@ývß@ŞåÏ†ÜÛ@bjnØß



…çfÏÖ]ë…^Ëuï‚ÖíéÂ^Ûjq÷]íÞ^Ó¹]æì^é£]íéÂçßeäjÎøÂæíéŠËßÖ]½çÇ–Ö]JJJJJJJJJJJEMMQD 

@@bCîßìí@ŞåÏ†ÛaëŠÐ§a@¿@ÝàÈÛa@paŠßë@òîÇbànu⁄a@áènÛbyìÏŠ‘þa@ÑvŞäÛa@òäí†ß
Þë†u@¿@|™ìß@bà×ëI1@HëI2H@N@ @

<Ùæ‚qE1<Díé×‘ù]<Üâ^ßÓŁ‰æ<ĆàÊ‚Ö]æ<…çfÏÖ]<ë…^Ë£<ê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]< <

  راسيالتحصيل الد ت
  السكن الأصلي

إعدادية   متوسطة  إبتدائية  يقرأويكتب  أمي
  أومعهد

المجمو  جامعية
  ع

من داخل مدينة 1
 30  -   -  4 12  9 5  النجف

من خارج مدينة 2
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 Psychologyمجالات الضغوط النفسية  ت
Stress  
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  خبراءبحسب ال

عدد الفقرات 
  بحسب النسبة
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Psychology Stress  

عدد الفقرات 
  بحسب النسبة

الفقرات  عدد
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من (الفقرات 
  )إلى –

 Theالفزع أورد الفعل الإنذاري  1
Alarm Reaction  

2 4 4-1 

 The Stage Ofالمقاومة  2
Resistance  
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 Stage ofمرحلة الإجهاد  3
Exhaustion  
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@@@ñ†CCyìß@pbCCàîÜÈm@´äCCÔm@åCCß@†CCiü@bCCîÔàÜÛ@òCCîÛëþa@ñ‰ìCC–Ûa@ÝCCànØm@ïCCØÛ
@bCCîÔ½a@åCCß@ïCCÔîÔ§a@ŠCCÌÛa@õbCCÐg@bCCèîÏ@ïCCÇë‰@†CCÓë@ŞåÏ†CCÛaë‰ìjÔÛa@ð‰bCCÐ§
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@@@CCi@énîàCm@óCÜÇ@ýšÏ@kzÏIÔß@bCî1@H@@@@@@…aŠCí@paŠCÔÏ@òCÇìà©@åàCšnm@ïCçë
@jCÈnÛa@bý@@@@@@@@@@@Ýí†CjÛa@‰bCîng@ÞýC@åCß@áCèöa‰e@åCÇ@Ö†C•ë@ìC™ëë@òCíŠ¡

bjbäß@éãëŠí@ðˆÛa@NòßýÇ@É™ìi@òibu⁄a@ánmë@I√@H@ðˆÛa‰bî¨a@¿@ÁÔÏ@ñ†yaë
@pbßìÜÈ½a@òíŠ@æbàšÛë@ò÷bëc@òzîz•@òibug@…ìuë@â†Ç@Éß@bjbäß@éãëŠí

éŞãdi@sybjÛa@´fli@@@@@@åCÛë@òíŠC@æìØnC@áèmbCibug@Şæg@†×cë@á⁄a@Š×ˆÛ@ñ‰ëŠ™ü



…çfÏÖ]ë…^Ëuï‚ÖíéÂ^Ûjq÷]íÞ^Ó¹]æì^é£]íéÂçßeäjÎøÂæíéŠËßÖ]½çÇ–Ö]JJJJJJJJJJJEMMUD 

@†CCyc@bCCèîÜÇ@ÉCCÜİí@N@†CC×c@sCCîyIïCCÜíë@Wylie@H@@ÝCCî½a@ÝCCßbÇ@óCCÜÇ@kCCÜÌnÛa@Şæg
@@@òíŠCCC@μg@´jîvnCCC½a@òCCCãdà@¿@æìCCCØm@ïÇbCCCànu⁄a@ÞìCCCjÔÛaëc@æbCCCznfiÛ

áèmbCCibug@IÞýCCu2001Z145@H@@paŠCCÔÐÛa@ÝCC×@óCCÜÇ@òCCibu⁄a@áèäCCß@kCCÜİŽí@bCCà×
@@Čðc@ÚŠCCm@â†CCÇë@@@@@åíë†CCni@áèîCCÜÇ@†CCî×dnÛa@ánCCí@pbCCàîÜÈnÛa@êˆCCç@âbCCn@¿ë@bCCèäß

@ñ‰bànCC⁄bi@òCCÔÏŠ½a@pbCCßìÜÈ½a@I@ïÛbCC§a@sCCzjÛa@paÌnCC¶@òCCÓýÈÛa@pa‡H@@bCCà×
ï–‚’Ûa@Ý†nÛaëc@õb°⁄a@åß@Êìã@ðc@kä£@óÜÇ@sybjÛa@˜Šfly@N@ @
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nA)[9b plH[fb( PkW�Nb( k0^b(A �§Z?b(k �  

@ÝöbCCìÛa@ô†CCyg@ÝCCCr¹@ña…þa@Ö†CCC•@Şæg@‡g@Ö†CC–Ûbi@áCCCnm@Şæc@ña…ÿCCÛ@†CCiü
ébîÔÛ@ý•c@oÈ™ë@bß@îÔm@ña…þa@Şægë@ña…þa@òîyý•@óÜÇ@áØ§a@¿@òàè½a@

IæaŠeë@ŠçbÄÛa@132:1999@H@@@@@ña…þa@éCi@îCÔŽm@ðˆCÛa‰†ÔÛbi@CÈí@Ö†–Ûa@flægë
éîÔm@Şæc@b@†–Ó@bß@IâýÇ2005:245H@@@@@@@ÂëŠC‘@áCçc@åCß@Ö†C–Ûa@†CÈŽí@aˆèië

ò§b•@Ë@ña…þa@†ÈŽm@ÂŠ’Ûa@aˆçŠÏìm@â†Ç@†äÇë@ña…þa@N@@@ýØC‘@ÝCr·@bèãì×@¿
@@@@@@@ðë‡@åCCß@´CCàØa@åCCß@…†CCÇ@õa‰e@…bCCànÇgë@éCCbîÓ@…aŠCC½a@ÌnCCàÜÛ@bãìàCCšßë
@@@ðŠçbCCÄÛa@Ö†CC–Ûa@óCCÜÇ@ÞìCC–§a@æbàCCšÛ@ÕCCöaŠİÛa@ÝCCšÏc@åCCß@˜bCC–n⁄a@

IEbel1972:555H@NCCÜÇ@bCCîdmëóCCÜÇ@ña…þa@oCC™ŠŽÇ@ÙCCÛ‡@óI12H@@¿@ajCC
@@ÐäCCÛa@áCÜÇë@òCîiÛa@I@@õaC¨a@ÕCzÜß1H@@@@@´CCàØa@åCß@ña…þa@ñ…bÈnCg@†CCÈië

@ïöbC–y⁄a@ÞbàÈnhi@pbibvn⁄a@ÝîÜ¤@(Chi-square One Sample Test)@
@@@@ÝCØ×@bCîÔàÜÛ@ðŠçbCÄÛa@Ö†C•@òîyý•@óÜÇ@áèmbibug@pa‰aŠØm@¿IQXH@@@´jCflm

@ÞbCCCa@ŞægIëc@ÊŒCCCÐÛa@ð‰aˆCCCã⁄a@ÝCCCÈÐÛa@…‰@H@éCCCmaŠÔÏ@oCCCÛbã@I4-3-1@H@òCCCÛü†Ûa
òCCàîÔi@òîöbCC–y⁄a@I12@HñŠCCÔÐÛa@´CCy@¿@I2H@òCCàîÔi@òîöbCC–y⁄a@òCCÛü†Ûa@ÝCCäm@@

I0.33H@N@ÞbCCCCaëIòCCCCßëbÔ½a@H@@éCCCCmaŠÔÏ@oCCCCÛbãI13-11-10-8-6-5@H@@òCCCCÛü†Ûa
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îÔi@òîöb–y⁄aòà@I1.33H@NÞbaë@I…bèu⁄a@òÜyŠß@H@émaŠÔÏ@oÛbãI20-19-18-

15-14@H@òàîÔi@òîöb–y⁄a@òÛü†ÛaI5.33@H@@æbCmŠÔÐÛa@´Cy@¿@I17-16@H@@übCäm@
@òàîÔi@òîöb–y⁄a@òÛü†ÛaI3H@Þë†uë@I5@H@@ÙCÛ‡@|C™ìí@N@@@@†ÈjnCg@ÙCÛ‡@óCÜÇë

@bîöb–yg@òÛa†Ûa@paŠÔÐÛa@oÌÜi@éäßë@òÛa†Ûa@Ë@paŠÔÐÛa@sybjÛaI14H@@åß@ñŠÔÏ
bîÔàÜÛ@ðŠçbÄÛa@Ö†–Ûa@Þý@N@ @
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@@—öbCCC–¨a@åCCCÇ@ÑCCC’ØÛa@paŠCCCÔÐÜÛ@ïöbCCC–y⁄a@ÝCCCîÜznÛa@òCCCîÜàÇ@Ò†CCCèm
@@†CCànÈflm@âbCCÇ@ÝØCC’i@bCCîÔàÜÛ@òíßìØîCCÛa@—öbCC–¨a@Şæg@‡g@bCC@òíßìØîCCÛa

émaŠÔÏ@—öb–@óÜÇ@ñj×@òu‰†i@ICrehan 1993:60-70@H@@òCîàçc@Šr×c@ìçë
bCCîÔ½a@paŠCCÔÐÛ@sCCybjÛa@éÜàÈnCCg@ðˆCCÛa@ïCCÔİä½a@ÝCCîÜznÛa@åCCß@N@a…bänCCgë@μg

@@@@@@bCîÔß@paŠCÔÐÛ@ïöbC–y⁄a@ÝCîÜznÛa@õaŠCu⁄@paìİ@ñČ†Ç@sybjÛa@Éjmg@ÙÛ‡
ïç@ŞåÏ†Ûaë‰ìjÔÛa@ð‰bÐ§@òîÐäÛa@ÂìÌŽšÛaZ@ @

†yaëZ@ïöb–y⁄a@ÝîÜznÛa@òäîÇN@ @

@@@@éCCnäîi@ðˆCCÛa@CCÔ½a@óCCÜÇ@a…bCCànÇgINunnally1978HIQYH@@@@…†CCÇ@æbCC×@bCC½ë
@òîÔjn½a@bîÔ½a@paŠÔÏI14@H@CãìØß@òäîÇ@sybjÛa‰bng@ñŠÔÏ@åCß@ò@I70@H@@bC–‚‘
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@@ëc@ÒŠC‘þa@ÑvŞäÛa@òäí†ß@¿@ŞåÏ†Ûa@pbßýÈng@¿@ŞåÏ†Ûa@kmbØß@õa‰†ß@æìÜr¹
éi@ýßbÇ@æìØí@Şæc@óÜÇ@knØ½a@pa‡@¿@áèäÇ@lìäí@åß@N@ @

´äqgZ@paŠÔÐÜÛ@òíŒîîànÛa@ñìÔÛa@lby@N@ @

@@@@@ÝCCCîÜznÛa@òCCCäîÇ@óCCÜÇ@paŠCCCÔÐÛa@òÛìèCCë@òiìÈCCC•@ô†CCß@xaŠ‚nCCCg@ÝCCuþ
óÜÇ@áq@åßë@ïöb–y⁄a@@@@@@@@ŽsCybjÛa@fl†CàÇ@ïÛbC§a@sCzjÛbi@òC•b¨a@ÝCîÜznÛa@òäîÇ

@@òCCCÌÛbjÛa@òîöbCCC–y⁄a@òCCCäîÈÛa@óCCCÜÇ@òCCCîÛëþa@ém‰ìCCC–i@bCCCîÔ½a@ÕCCCîjİm@μgI70@H
@æbj§bi@aˆe@paŠÔÐÜÛ@òíŒîîànÛa@ñìÔÛa@lbyë@pbãbîjÛa@Éº@áq@åßëb–‚‘

@@@@@@@ŒCîîànÛa@óCÜÇ@ñ‰…bCÓ@CË@æìCØm@CÛa@paŠCÔÐÛa@…bÈjng@N@@@@sCybjÛa@ÉCjmg@ÙÛˆCië
lìÜc@@@@bènjCãë@´nÏŠCİn½a@´nÇìàaI27@HE@@@́ nÏŠCİn½a@´nÇìCàa@ÝCrànÛIRPH@

@@@@@óCã…c@μg@òCîÜ×@òCu‰…@óCÜÇc@åß@bîÛ‹bäm@bjîmŠm@pbu‰†Ûa@ŽsybjÛa@kîm‰@áflq@åßë
@óÜÇ@òîÜ×@òu‰…IbîÔß1@H@@@sCîy@òîöbC–y⁄a@òäîÈÛa@åß@æbnÇìàa@p…†y@áq

|j•c@@áç…†CÇ@I18.9≈19@H@@@ë@bCîÜÈÛa@òCÇìàa@¿@bC–‚‘I18.9≈19@H@bC–‚‘@
@@@@@́ CCi@bîã†CCÛa@òCCÇìàa@pbCCu‰…@oCCyëaŠm@bîã†CCÛa@òCCÇìàa@¿@I29-19@H@òCCu‰…

´i@bîÜÈÛa@òÇìàa@pbu‰…ë@I41-34@H@@@@ïöbCnÛa@‰bCjn⁄a@ÞbàÈnCg@†CÈië@òu‰…@
IT-test@H@@ïİCCìnß@´CCi@òîöbCC–y⁄a@ÖëŠCCÐÛa@òCCÛü…@‰bCCjn⁄@´nÜÔnCCß@´nCCäîÈÛ

òCCu‰…@†CCäÇ@bîã†CCÛaë@bCCîÜÈÛa@´nÇìCCàa@pbCCu‰…@òCCíŠy@I36HIRQH@N@ÚbCCäç@Şæg@´jCCm
ÞbvàîÏ@oÜr·@bîöb–yg@òÛa…@Ë@paŠÔÏIThe Alarm Reaction@H@@ñŠCÔÐÛaI4@H

ÞbCC©ë@IThe Stage Of Resistance@H@ñŠCCÔÐÛaI11@HÞbCC©ë@IStage of 
Exhaustion@H@ñŠCCÔÐÛaI19@H@oCCãb×@ŽsCCîy@@@@@òCCÌÛbjÛa@òCCîÛë†¦a@òCCàîÔÛa@åCCß@ÝCCÓg@

I2.021@Hmü@paŠCCCÔÐÛa@Şæg@CCCÈí@aˆCCCçë@@bCCCîÜÈÛa@òCCCÇìàa@´CCCi@ŒCCCîîànÛa@ÉîİnCCC
@@@@ïCčÏ@oCÜr·@òCÛa†Ûa@paŠCÔÐÛa@ÝibÔ½bië@bç†Èjng@@ÙÛ‡@óÜÇë@bîã†Ûa@òÇìàaëZ@

@ÞbC©@IThe Alarm Reaction@H@paŠCÔÐÛa@I3-1H@@ÞbC©ë@IThe Stage Of 
ResistanceH@@paŠCCCCCÔÐÛaI14-13-10-8-6-5H@ÞbCCCCC©@¿ëIStage of 
Exhaustion@HpaŠÔÐÛa@I20-18-15H@½a@Þë†u@¿@|™ìI6H@N@ @
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òqýqZ@paŠÔÐÛa@Ö†•@pýßbÈß@lby@N@ @

@@@@@@@@pýßbCCÈŽß@xaŠ‚nCCg@ÞýCC@åCCß@bCCîjíŠ£@ñŠCCÔÐÛa@Ö†CC•@ÝCCßbÈß@xŠ‚nCCŽí

ïÜa…ëc@ïu‰b@Ùz¶@bèbjm‰g@Nm‰g@ô†ß@μg@íŠvnÛa@Ö†–Ûa@’í@‡g@@ÂbCj

òîCCC•b¨aëc@òàCCCÜÛ@íìCCCØnÛa@ôìCCCna@Iå»ŠCCCÛa@†CCCjÇ1983Z415@H@ŠCCCÌÛë

@bîÔàÜÛ@òîÜØÛa@òu‰†Ûa@óÜÇ@sybjÛa@†ànÇg@bîÔ½a@paŠÔÏ@Ö†•@åß@ÕÔznÛa

@@@bCîÜa…@bCØª@bçČ†Èí@Ûaë@paŠÔÐÜÛ@òíŒîîànÛa@ñìÔÛa@pbãbîi@wöbnã@åß@òÜ–zn½a

@@@@@@@bCîÔ½a@paŠCÔÏ@Ö†C•@pýßbCÈŽß@xaŠ‚nCg@bCý@åCß@åØ¹@@@òCÛby@¿@ÙCÛ‡ë@

@@@@@ïu‰bC@ÙCª@ŠÏaìCm@â†CÇIAnastasi 1988:211@H@@@@ÝCßbÈß@ÙÛˆCÛ@ÝàÈnCgë

@Âbjm‰gIPearson Correlation Coefficient@H@@@òCu‰†Ûaë@ñŠCÔÏ@Ý×@òu‰…@´i

@@@@@@òiìCa@ÂbCjm‰⁄a@pýßbCÈß@òCã‰bÔßë@wöbCnäÛa@Þb–zng@†Èië@kîvàÜÛ@òîÜØÛa

Şæc@´jm@Âbjm‰⁄a@ÝßbÈ½@òîÛë†¦a@òuŠ§a@òàîÔÛbi@@@@bîöbC–yg@òCÛa…@paŠCÔÐÛa@òÏb×@N

@ñŠCCÔÐÛa@Şæg@bCC½ëI5@HòÐîÈCC™@òCCíŒîîànÛa@bCCèmìÓ@oCCãb×@I2.222@H@bç…bÈjnCCg@@aˆCCÛ

bšíc@N@ŞåÏ†Ûaë‰ìjÔÛa@ð‰bÐ§@òîÐäÛa@ÂìÌŽšÛa@bîÔ½a@paŠÔÏ@…†Ç@|j•c@éäßë

òîöbèäÛa@ém‰ì–i@I10@H@@@ÕibCİmë@ÝCjÓ@åß@òîjäÛa@òîàçþa@¿@…†ybß@aˆçë@paŠÔÏ

éÈß@N@ @
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@@@@@@òí‰ëŠCšÛa@paõaŠCu⁄a@åCß@òîCÐäÛa@îíbCÔàÜÛ@òíßìØîÛa@—öb–¨a@†Èm
@@@@@@@@bCàÜ×ë@éCbîÔÛ@p†CÇc@bCß@bCîÔÛ@bèm‰†CÓë@bCènÓ…@¿@ÖìqìÜÛ@îíbÔ½a@ÙÜm@õbäjÛ

@@bCîÔàÜÛ@òíßìØîCÛa@—öb–¨a@êˆç@…†Ç@…a‹@@@@@óCÜÇ@éCm‰†Ó@paŠC‘ûß@p…a‹
@@@@@@@òÜC–zn½a@wöbCnäÛaë@bCîÔ½bi@ÖìCqìÛa@åCØßc@òCvînäÛbië@ébîÔÛ@É™ë@bß@bîÓ

@C×c@òu‰†i@éäß@IZeller&Carmines1986:77@H@@@@@@åCß@ÝC×@sCybjÛa@ÉCjmg@†CÓë
@ð‰bCCCÐ§@òîCCCÐäÛa@ÂìÌCCCŽšÛa@bCCCîÔ½@òîCCCb§aë@pbCCCjrÛaë@Ö†CCC–Ûa@òCCC–î–

ŞåÏ†Ûaë‰ìjÔÛa@N@ @

†yaëZ@bîÔ½a@Ö†•Scale Validity @ @

@@@@@@@@Ö†C–ÜÛ@åíŠC‘ûß@ÞbàÈnChi@bCîÔß@Ö†C•@åCß@ÕCÔznÛa@μg@sybjÛa@†àÇ
bàçI@Zôìna@Ö†–ÛaH@@@@@@@@@bCß@bCîÔ½a@bCèîÏ@îCÔí@CÛa@òCu‰†Ûa@μg@C’í@ðˆCÛaë

@@@@@@@bCCCCîÔİäß@ýîCCCCÜ¤@êaìCCCCnª@ÝCCCCîÜ¤@ÞýCCCC@åCCCCß@éCCCCbîÔÛ@áàCCCC•IAIen& 

yen1979:96H†Óë@@@@@@@@òîCÐäÛa@ÂìÌCŽšÛa@ÑCíŠÈm@ÝCîÜ¤@ÞýC@åCß@éäß@ÕÔznÛa@
bÐ§@paŠÔÐÛa@…a†Çg@ÙÛˆ×ë@òîjäÛa@òîàçþaë@émüb©@†í†¤ë@ŞåÏ†Ûaë‰ìjÔÛa@ð‰

@@ôìCCna@Ö†CC•@åàCC™@ïCCčÏ@†CCÈŽí@ðˆCCÛa@ðŠçbCCÄÛa@Ö†CC–Ûa@åCCß@ÕCCîÔ¤@åÇýCCšÏ
@@@@@òîC–‚’Ûa@îíbCÔ½a@¿@éCäß@ü†Ci@â†‚níëI@ñ…ìCÇ1993:77H@NI@@õbCäjÛa@Ö†C•@H

Ö†–Ûa@âìèÐ½@ýîr·@Ö†–Ûa@Êaìãc@Šr×c@†ÈŽí@ðˆÛaIðŠ–½a@1999Z39@H@æb×@b½ë
@@@@@@pbCibug@´Ci@ŒCîîànÛa@óCÜÇ@bCîÔ½a@paŠÔÏ@ñ‰†Ó@Þý@åß@ání@éîÜÇ@Þü†n⁄a
@@@@@@@@@@bCèbjm‰g@ÞýC@åCß@ÙÛˆC×ë@bCîÔ½a@¿@ñŠCÔÏ@ÝC×@óCÜÇ@´nÏŠCİn½a@´nÇìàa

bCCîÔ½a@åCCÇ@òCCîÜØÛa@òCCu‰†Ûbi@IAnastasia 1988: 155@H@åCCØ¹@ÙCCÛ‡@óCCÜÇë
Şæg@ÞìÔÛa@ß@õbäjÛa@Ö†•@åß@éÔÔ¤@@bîÔ½a@@@@´Ci@ŒCîîànÜÛ@bCèmaŠÔÏ@ñ‰†Ó@Þý@å

@@@@@@bCCîÔ½a@paŠCCÔÏ@ÂbCCjm‰a@ÞýCC@åCCß@ÙÛˆCC×ë@´nÏŠCCİn½a@´nÇìCCàa@pbCCibug
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éÛ@òîÜØÛa@òu‰†Ûbi@N@ @

´äqgZ@@bîÔ½a@pbjqScales Reliability @ @

@@@@@bCCîÔ½a@Şæþ@Ö†CC–Ûa@òCC–î–@òCCîàçc@†CCÈi@pbCCjrÛa@òCC–î–@òCCîàçc@ïmdCCm
@@@@rÛa@bCîÔ½bŞãg@´Cy@¿@bCnibq@†CÈí@Ö…b–Ûa@@@@@@@òC@bCîÔÛ@bÓ…bC•@æìCØíü@†CÓ@oCib

@@@@@bCîÔ½a@pbCu‰…@ÖbCmg@μg@aC’ß@pbjrÛa@†Èí@éÐã@oÓìÛa@¿@òäîÈß@òî•bëc
@@@òCàÄnäß@ñ‰ìC–i@éCbîÓ@Ðí@bß@bîÓ@¿@I@ïCÔÐÛc@2005Z31H@N@@@ÝàÈnCg@†CÓë

@@@@@òîÐC–äÛa@òCöŒvnÛa@òCÔíŠ@sCybjÛaReliability Split-Half@@@@@ÞýC@åCß@ÙCÛ‡ë
–ã@μg@bîÔ½a@paŠÔÏ@áîÔm´Ð@I@@òCîuë‹@paŠCÔÏë@òí…ŠÏ@paŠÔÏ@H@@ÞbàÈnChië

@Âbjm‰⁄a@ÝßbÈßI@æìCi@H@@@pbibvnC⁄a@wöbCnã@´Ci@N@ÍCÜi@I0.82@H@@@ŠC‘ûß@ìCçë
@@éCãþ@bîÔàÜÛ@ïÜØÛa@ãbvnÛa@îÔíü@òöŒvnÛa@pbjq@ÝßbÈß@Şæg@b½ë@†îu@ÝßbÈ½

‰bjn⁄a@ïÐ–äÛ@pbjqI@@@‰bCjnüa@ïÐC–äÛ@pbCjq@Ší†ÔmI@H@@ïiìCÔÈîÛa2014Z248@H
Èng@aˆÛ@@@@|îzC–nÛa@òCÛ…bÈß@sCybjÛa@ÝàSpearman – Brown)@H@@@bCèîÏ@ÍCÜi@‡g
@pbjrÛaI0. 90@H@@@laCË⁄a@ÝCßbÈß@åß@ÕÔznÛa@μg@sybjÛa@†àŽÇ@†×dnÛa@ñ…bíŒÛë
‰bCC‘c@‡g@I@†îCCÛa@ïCCèjÛa@…aûCCÏ1979@H@éCCîÔíbß@CCØÇ@îCCÔí@laCCË⁄a@Şæg@μg

@@@@Cí…†ÈÛaŠçaìÄÛa@bCèîÏ@ÁjmŠCmü@CÛa@òîybäÛa@†×ûí@éŞãhČíc@Âbjm‰⁄a@@@óCÜÇ@bCîdmë@ò
pbjrÜÛ@laË⁄a@ÝßbÈß@æb×@ÙÛ‡I0. 09H@Šr×c@Âbjm‰fiÛ@Şæg@óÜÇ@ÝÛ†íbß@aˆçë

bîÔ½a@ïöŒu@ÞýÔng@åß@N@ @

ñŠ’Ç@ð…byZ@@bîÔàÜÛ@ð‰bîÈ½a@dİ¨aStandard Error of Measurement 

@dCCİ¨a@åCCß@a‰†CCÓ@åàCCšnm@bCCîÔß@Čðc@¿@…ŠCCÐÛa@bCCèîÜÇ@ÝCC–°@CCÛa@òCCu‰†Ûa@Şæg
Žß@æìØmü@sîy@bèbîÓ@…aŠ½a@òàÛa@åÇ@ñÈIð‰ìbÏ@:1994302@H@dİ¨a@æìØíë

@@@@@@@@…ŠCÐÛa@pbCu‰…@laCÓg@ô†Cß@´jCŽí@‡g@bCîÔ½a@òCÓ…@paŠ‘ûß@åß@aŠ‘ûß@ð‰bîÈ½a
@@òCîÔîÔ§a@òCu‰†Ûa@åß@bîÔ½a@óÜÇ@IEbel1972:429@H@@@@ñ‰bCjÇ@ð‰bCîÈ½a@dCİ¨a@æþ
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@@@@…ŠCÏ@ðc‰bCjng@wöbCnäÛ@ÉÓìnß@ð‰bîÈß@ÒaŠ−g@åÇINunnaly1978:218@H@@aˆCèië
a@pbu‰†Ûa@òÓ…@óÜÈÛ…@aÌ•@ð‰bîÈ½a@dİ¨a@æb×@bàÜ×åß@òÜ–zn½  ‰bjn⁄a@@bßc
Ë@pbu‰†Ûa@Şæg@óÜÇ@ČÞ†Ží@ÙÛ‡@æbÏ@aj×@dİ¨a@æb×@a‡g@@@@@sCybjÛa@âbCÓ@†CÓë@òÔîÓ…

@bîÔàÜÛ@ð‰bîÈ½a@ÒaŠ−⁄a@ÍÜi@sîy@bîÔàÜÛ@ð‰bîÈ½a@dİ¨a@òÛ…bÈß@ÕîjİniI2@H
@ÍÜi@‡gI0.45±@H½@pbjrÛa@ÝßbÈI0. 82@H|z–½aë@I0.90H@N@ @

aïãbrÛZ@ŞåÏ†Ûaë‰ìjÔÛa@ð‰bÐ§@ñbî§a@òîÇìã@bîÔß@N@ @

��k*! I)l^dbb nAQfb( ?S0b(�  

@@@@Ò†CCa@ÕCCîÔznÛë@sCCzjÛa@¿@ïCCîöŠÛa@ïãbCCrÛa‰ìa@ñbCCî§a@òCCîÇìãÌnß@†CCÈŽí
@ôc‰@sCCybjÛa@óCCäjm@ŞåÏ†CCÛaë‰ìjÔÛa@ð‰bCCÐ¡@˜bCC¨a@IDonvan 1998@H@ðˆCCÛa

@μg@CC’í@@@@ÑöbCCÃìÛaë@òCCîßìîÛa@òİCC’ãþa@¿@òCCÜràn½a@òîàCC¦a@ÑöbCCÃìÛa@´àCCšm
@@@@@bCC™ŠÛaë@ïC÷îjÛaë@ïÇbCCànu⁄a@ÂbC’äÛaë@pübCCÈÐã⁄aë‰bØÏþa@¿@òCÜràn½a@òîCÐäÛa

@âbÇ@ÝØ’i@ñbî§a@åÇIDonvan 1998:1191H@N@ @

�)lf)4!         Ill)F^db( qFbR U�FP�(k o)Fl9b( pFlRkf I)Fl^d 3�)F6d
pb4)ddb( �  

@…bÈiþa@…bànÇg@bèîÛg‰b‘c@Ûa@òîbþaIGoode 1994@H@@@@ÉCÜg@áCq@åCßë
@@ñbCî§a@òCîÇìã@bîÔÛ@ñ†È½a@òîiŠÈÛaë@òîÓaŠÈÛa@îíbÔ½a@åß@†í†ÈÛa@óÜÇIRRH@@ÙCÛ‡ë

òîÛëþa@bèm‰ì–i@bîÔ½a@paŠÔÏ@…a†Ç⁄@a†îè·@N@ @

�)4b)4!   Rkf I)Fl^d 3�)F6db pl0Hfb( pldg�(    nA)F[9b o)Fl9b( pFl
Ak0^b( �§Z?b(k �  

@sybjÛa‰†Ó@@@…†C°@ïCØÛ@òÈi‰þa@bîÔ½a@püb©@åß@Þb©@ÝØÛ@òîjäÛa@òîàçþa
Þb©@ÝØÛ@òß‹ýÛa@paŠÔÐÛa@…†Ç@N@@@òîjCäÛa@òCîàçþa@æbîjÛ@òÜ–Ðäß@òãbjng@o™ŠŽÇë

@ïÛëc@ÝØ’i@sybjÛa@…†y@Şæc@†Èi@bîÔ½a@pübI12@HÝØ×@bîÔàÜÛ@ñŠÔÏ@N@@áCq
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@óCCÜÇ@éCC™ŠÇ@I14@HÐäCCÛa@áCCÜÇë@òCCîiÛa@¿@ajCCIÕCCzÜß@õaCC¨a1@H@áCCq@åCCßë
@ÞbàÈnhië@õa¨a@åß@ñ…†a@òjäÛa@ÕÏë@óÜÇ@Þb©@ÝØÛ@paŠÔÐÛa@…†Ç@xŠ‚na

òíì÷½a@òjäÛaIRSH@@Şæg@´jCflm@Z@@òjCäi@Þëþa@ÞbCa@I20%H@@@éCmaŠÔÏ@…†CÇëI2H@N@@ÞbCaë
òjäi@ïãbrÛa@I10%@HémaŠÔÏ@…†ÇëI1H@Nòjäi@sÛbrÛa@Þbaë@I40%@HémaŠÔÏ@…†Çë@

I5H@NÞbaë@òjäi@ÉiaŠÛa@I%30@HémaŠÔÏ@…†Çë@I4@H@Þë†u@¿@òäîj½aëI7H@N@ @
<Ùæ‚qE7<DĆàÊ‚Ö]æ…çfÏÖ]<ë…^Ë<”^¤]<ì^é£]<íéÂçÞ<Œ^éÏÚ<l÷^<íéfŠßÖ]<íéÛâù]< <

@ @

@ @
@ @

�)S0(A! A)[9b o)l9b( plRkf I)l^d 3(A^Z i2AkL0 �§Z?b(kAk0^b( n
plbk�( �  

Q@M@Èng@¿@ŞåÏ†Ûa@kmbØ½@ñČŠ§a@òÜibÔ½aÒŠ‘þa@ÑvŞäÛa@òäí†ß@¿@ŞåÏ†Ûa@pbßý@N@ @

sybjÛa@bçaŠuc@Ûa@òÜibÔ½a@Þý@åßIRTH@@pbßìÜÈ½a@åß@òÇìà©@Ý–zng
ñbî§a@òîÇìã@bîÔß@paŠÔÏ@…a†Çg@¿@ònãbÇc@Ûa@ @

RM@òîÛëþa@bèm‰ì–Ûa@bîÔ½a@paŠÔÏ@N@ @

@@@@@@@@@@@paŠCÔÐÛa@åCß@bÐÇbCšß@a…†CÇ@òËbîC•@sCybjÛa@ÊbİnCg@â†CÔm@bCß@ÞýC@åß
ñ…†a@paŠÔÐÜÛ@òîjäÛa@òîàçþa@òvînã@¿@N@@@oCÌÜi@sCîyI24@H@@@@åCß@ÙCÛ‡ë@ñŠCÔÏ

Þë†u@¿@òäîj½aë@õa¨a@bç…†y@bà×@paŠÔÐÛa@òjã@óÜÇ@ÃbÐ§a@Ýuc@I8H@N@ @
<Ùæ‚qE8<D<î×Â<ì^é£]<íéÂçÞ<Œ^éÏÚ<l÷^<íéfŠßÖ]<íéÛâù]<äjrjÞ_<^¹<íËÂ^¿¹]<l]†ÏËÖ]

íé‰^‰ù]<^Ãeù]<ÐÊæ<EGoode 1994<D<ë…^Ë£ĆàÊ‚Ö]æ…çfÏÖ]< <

@ @

@ @
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�)Hd)<!    pFlRkf I)Fl^d 3(A^Z qbR )h9l9L2k p0)6�( 1kbH.
�§Z?b(kAk0^b( nA)[9b o)l9b( �   

@@@lìÜCc@sCybjÛa@jCm@IR. Likert@H@@@@¿@ÝCr·@ïCqýq@ÊìCã@åß‰bCî¨a@a‡Z@@@áCÈã
òu‰†i@I3H@Nð‰…c@ü@I2H@Ný×@I1@HñŠÔÏ@ÝØÛ@I@ïiìÔÈîÛa2014@Z321H@ @

�)H?)H! [b p0)6�( plRkNkd nA)[9b o)l9b( plRkf I)l^d 3(A^
Ak0^b( �§Z?b(k �  

@@@@@¿@kîvnCC½a@taCC×g@â†CCÇëc@ÑCCí‹@ÑCC’×ë@âbvCCã⁄a@ÕCCîÔ¤@æbàCCšÛ
@ñbCî§a@òîÇìã@bîÔ½a@paŠÔÏ@óÜÇ@òibu⁄aIRUH@N@@@bß†CäÇ@kîvnC½a@ŞæhCÏ@@@‰bCîn±

Ýí†jÛa@I@áCÈã@H@@@@@@@bç‰†CÓ@òCu‰…@óCÜÇ@ÝC–zî@éCŞãhÏ@òCäîÈß@ñŠCÔÐÛ@I3@H@@pbCu‰…
Ûa‰ŠØnm@bß†äÇ@åØÛë@@@@Ýí†CjÛa@‰bCn±ë@bèCÐã@ñŠCÔÐ@I@ýC×H@@@@@óCÜÇ@ÝC–zî@éCŞãhÏ

bç‰†CCCÓ@òCCCu‰…@I1@H@@ïCCCç@òCCCibu⁄a@òîÇìCCC™ìß@¿@ÖŠCCCÐÛa@æìCCCØí@Úa‡@´CCCyë
@@@@@@@@ÉCà£@áCq@ôŠCþa@ñ‰ŠCØ½a@paŠCÔÐÜÛ@òjCäÛbi@ÖŠCÐÛa@aˆç@xŠ‚níë@æbnu‰…
@@@@@@@@@òCibu⁄a@¿@âbvCã⁄a@â†CÇ@òCu‰…@óCÜÇ@ñ‰bànCg@ÝC×@ÝC–znÏ@ÖëŠÐÛa@êˆç

@@a@ñ‰bànC⁄a@ŽsCybjÛa@nÇgë@@@@@@åCß@ŠCr×c@óCÜÇ@ÝC–¤@CÛI3@H@@@õaŠCu@pbCu‰…
@@@@@ŽsCybjÛa@†CàÈflí@bCèäßë@bèmbibvnCg@¿@òîÇì™ìß@Ë@ñ‰bàng@nÈŽm@pbÓëŠÐÛa

bbàçg@μg@N@ @

�)S0)H!       nA)F[9b o)Fl9b( pFlRkf I)Fl^d 3(AF^Z 3)dlbS2 pV)lL
Ak0^b( �§Z?b(k �   

@@@ñ†CCyìß@pbCCàîÜÈm@´äCCÔm@åCCß@†CCiü@bCCîÔàÜÛ@òCCîÛëþa@ñ‰ìCC–Ûa@ÝCCànØm@ïCCØÛ

§@bCCîÔ½a@åCCß@ïCCÔîÔ§a@ŠCCÌÛa@õbCCÐg@bCCèîÏ@ïCCÇë‰@†CCÓë@ŞåÏ†CCÛaë‰ìjÔÛa@ð‰bCCÐ

@@@@@@@ïCàÜÈÛa@sCzjÛa@aŠCËþ@ñČ†CŽÇ@bCèãìØÛ@áèí†Cíc@´i@Ûa@pa‰bàn⁄a@bšígë

Ci@énîàm@óÜÇ@ýšÏ@kzÏIbîÔß2@H@@@åCß@…aŠCí@paŠÔÏ@òÇìà©@åàšnm@ïçë

†jÛa@‰bîng@Þý@åß@áèöa‰e@åÇ@Ö†•ë@ì™ëë@òíŠ¡jÈnÛa@bý@ðˆÛa@Ýí
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bjbäß@éãëŠí@NòßýÇ@É™ìi@òibu⁄a@ánmë@I√@H@éãëŠí@ðˆÛa‰bî¨a@¿@ÁÔÏ@ñ†yaë

@@@@´Ci@pbCßìÜÈ½a@òíŠC@æbàšÛë@ò÷bëc@òzîz•@òibug@…ìuë@â†Ç@Éß@bjbäß

@@ÉCÜİí@åÛë@òíŠ@æìØn@áèmbibug@Şæg@†×cë@á⁄a@Š×ˆÛ@ñ‰ëŠ™ü@éŞãdi@sybjÛa

†yc@bèîÜÇ@N@@@óCÜÇ@òCibu⁄a@áèäCß@kÜİŽí@bà×@@@@@@@bCèäß@ðc@ÚŠCm@â†CÇë@paŠCÔÐÛa@ÝC×

@@@òCCCÔÏŠ½a@pbCCCßìÜÈ½a@åíë†CCCni@áèîCCCÜÇ@†CCCî×dnÛa@ánCCCí@pbCCCàîÜÈnÛa@êˆCCCç@âbCCCn@¿ë

ñ‰bàn⁄bi@IïÛb§a@szjÛa@paÌn¶@òÓýÈÛa@pa‡H@@@@@@óCÜÇ@sCybjÛa@˜ŠCfly@bCà×

ï–‚’Ûa@Ý†nÛaëc@õb°⁄a@åß@Êìã@ðc@kä£@N@ @

�)fd)4!   nAg)FQb( _?Lb(Face Validity    FlRkf I)Fl^d 3(AF^[b p
A)[9b o)l9b(Ak0^b( n �§Z?b(k �  

óÜÇ@ña…þa@o™ŠŽÇ@I12H@@@ÐäCÛa@áCÜÇë@òîiÛa@¿@aj@I@@õaC¨a@ÕCzÜß1H@

@@@@@ÞbàÈnCCCChi@pbibvnCCCC⁄a@ÝCCCCîÜ¤@@´CCCCàØa@åCCCCß@ña…þa@ñ…bÈnCCCCg@†CCCCÈië

@ïöbC–y⁄a(Chi-square One Sample Test) @@@@@óCÜÇ@áèmbCibug@pa‰aŠCØm@¿

@ÝCCØ×@bCCîÔàÜÛ@ðŠçbCCÄÛa@Ö†CC•@òîyýCC•IRVH@Şæg@´jCCmZ@@ÞbCCaIÞëþa@H@oCCÛbã

émaŠÔÏ@I3-2-1@H@@òCàîÔi@òîöbC–y⁄a@òÛü†Ûa@I4.57@H@@ñŠCÔÐÛa@´Cy@¿@I4@H@@ÝCäm@

@@òCCàîÔi@òîöbCC–y⁄a@òCCÛü†Ûa@I1.14H@N@ÞbCCaëIïãbCCrÛa@H@æbCCmaŠÔÐÛa@oCCÛbã@I6-5@H

òàîÔi@òîöb–y⁄a@òÛü†Ûa@I7.14H@NÞbaë@IsÛbrÛa@H@@éCmaŠÔÏ@oCÛbã@I15-14-13-

12-10-8-7@H@@òCàîÔi@òîöbC–y⁄a@òÛü†Ûa@I7.14@H@@paŠCÔÐÛa@´Cy@¿@I16-11-9@H

@òàîÔi@òîöb–y⁄a@òÛü†Ûa@übäm@I2.57H@NÞbaë@I@ÉCiaŠÛa@H@@éCmaŠÔÏ@oCÛbã@I24-

22-21-19-18-17@H@òàîÔi@òîöb–y⁄a@òÛü†ÛaI10. 29@HæbmŠÔÐÛa@´y@¿@I23-

20@HòCCCàîÔi@òîöbCCC–y⁄a@òCCCÛü†Ûaübäm@@I0.29H@Þë†CCCuë@I9@H|CCC™ìí@ÙCCCÛ‡@N

@@@@@@@@@òCÛa†Ûa@paŠCÔÐÛa@oCÌÜi@éCäßë@òCÛa†Ûa@CË@paŠCÔÐÛa@sCybjÛa@†Èjng@ÙÛ‡@óÜÇë

@bîöb–ygI18@HbîÔàÜÛ@ðŠçbÄÛa@Ö†–Ûa@Þý@åß@ñŠÔÏ@N@ @
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<Ùæ‚qE9<D<êñ^’uý]<gŠ<^éñ^’uc<íÖ]‚Ö]<Ææ<^éñ^’uc<íÖ]‚Ö]<l]†ÏËÖ]Chi-square)<D
ĆàÊ‚Ö]æ…çfÏÖ]<ë…^Ë£<ì^é£]<íéÂçÞ<Œ^éÏÚ<ë†â^¿Ö]<Ñ‚’×Ö< <

@ @

@ @

@ @
  

�)SH)2!  nA)[9b o)l9b( plRkf I)l^d 3(A^[bb mt)L9�( clb92b(
Ak0^b( �§Z?b(k �   

õaŠu@@@ïöbC–y⁄a@ÝCîÜznÛa@pbîi…cIRWH@@@@@@@õaŠCu⁄@paìCİ@ñ†CÇ@sCybjÛa@ÉCjmg
ïç@ŞåÏ†Ûaë‰ìjÔÛa@ð‰bÐ§@ñbî§a@òîÇìã@bîÔß@paŠÔÐÛ@ïöb–y⁄a@ÝîÜznÛaZ 

†yaëZ@ïöb–y⁄a@ÝîÜznÛa@òäîÇ@N@ @

†Ç@æb×@b½@òîÔjn½a@bîÔ½a@paŠÔÏ@…I18@Håß@òãìØß@òäîÇ@sybjÛa‰bng@ñŠÔÏ@
I90@H@@@@@òCCäí†ß@¿@ŞåÏ†CCÛa@pbßýÈnCCg@¿@ŞåÏ†CCÛa@kCCmbØß@õa‰†CCß@æìCCÜr¹@bCC–‚‘

knØ½a@pa‡@¿@áèäÇ@lìäí@åß@ëc@ÒŠ‘þa@ÑvŞäÛa@N@ @

´äqgZ@paŠÔÐÜÛ@òíŒîîànÛa@ñìÔÛa@lby@N@ @

@@@@óCCÜÇ@paŠCCCÔÐÛa@òÛìèCCCë@òiìÈCC•@ô†CCCß@xaŠ‚nCCCg@ÝCCuþ@ÝCCCîÜznÛa@òCCCäîÇ
@@@@@@@sCybjÛa@†CàflÇ@ïÛbC§a@sCzjÛbi@òC•b¨a@ÝCîÜznÛa@òäîÇ@óÜÇ@áflq@åßë@ïöb–y⁄a

@@òCÌÛbjÛa@òîöb–y⁄a@òäîÈÛa@óÜÇ@òîÛëþa@ém‰ì–i@bîÔ½a@Õîjİm@μgI90@H@@bC–‚‘
@@@@@æbjCC§bi@aˆCCe@paŠCCÔÐÜÛ@òCCíŒîîànÛa@ñìCCÔÛa@lbCCyë@pbCCãbîjÛa@ÉCCº@áCCq@åCCßë

@@@@@@óCÜÇ@ñ‰…bCÓ@CË@æìCØm@CÛa@paŠCÔÐÛa@…bÈjng@@ŒCîîànÛa@N@@@@sCybjÛa@ÉCjmg@ÙÛˆCië
@òjäië@´nÏŠİn½a@´nÇìàa@lìÜcI27@HE@@@åCßë@´nÏŠCİn½a@´nÇìàa@ýrànÛ

@@@@@@@òCu‰…@óCã…c@μg@òCîÜ×@òCu‰…@óCÜÇc@åCß@bîÛ‹bäm@bjîmŠm@pbu‰†ÛbŽrybjÛa@kîm‰@áq
@óÜÇ@òîÜ×IbîÔß2@H@@|jC•c@sîy@òîöb–y⁄a@òäîÈÛa@åß@æbnÇìàa@p…†y@áq
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áç…†CCCÇ@I24.3≈24@H@ë@bCCCîÜÈÛa@òCCCÇìàa@¿@bCCC–‚‘I24.3≈24@H@¿@bCCC–‚‘
@@bîã†CCCÛa@òCCCÇìàa@pbCCCu‰…@oCCCyëaŠm@bîã†CCCÛa@òCCCÇìàa@´CCCi@I32-21@H@òCCCu‰…

´i@bîÜÈÛa@òÇìàa@pbu‰…ë@I52-41@H@@@@ïöbCnÛa@‰bCjn⁄a@ÞbàÈnCg@†CÈië@òu‰…@
IT-test@H@@ïİCCìnß@´CCi@òîöbCC–y⁄a@ÖëŠCCÐÛa@òCCÛü…@‰bCCjn⁄@´nÜÔnCCß@´nCCäîÈÛ

ìCCàa@pbCCu‰…òCCíŠy@òCCu‰…@†CCäÇ@bîã†CCÛaë@bCCîÜÈÛa@´nÇI46HIRXH@N@ÚbCCäç@Şæg@´jCCm
ÞbCC©@¿@oCCÜr·@bîöbCC–yg@òCCÛa…@CCË@paŠCCÔÏ@IsCCÛbrÛa@HæbCCmŠÔÐÛa@I15-7@HÞbCC©ë@

IÉCCiaŠÛa@H@æbCCmŠÔÐÛaI22-18@H@oCCãb×@ŽsCCîy@@@@òCCÌÛbjÛa@òCCîÛë†¦a@òCCàîÔÛa@åCCß@ÝCCÓg@
I2.000@H@@ÈÛa@òCCCÇìàa@´CCCi@ŒCCCîîànÛa@ÉîİnCCCmü@paŠCCCÔÐÛa@Şæg@CCCÈí@aˆCCCçë@bCCCîÜ

@@@@ïCčÏ@oCÜr·@òCÛa†Ûa@paŠCÔÐÛa@ÝibÔ½bië@bç†Èjng@@ÙÛ‡@óÜÇë@bîã†Ûa@òÇìàaëZ@
ÞbCC©@IÞëþa@HpaŠCCÔÐÛa@I3-2-1H@ÞbCC©ë@IïãbCCrÛaH@@paŠCCÔÐÛaI6-5H@ÞbCC©@¿ë@
IsÛbrÛa@HpaŠÔÐÛa@I14-13-12-10-8@HÞb©ë@IÉiaŠÛaH@@@paŠCÔÐÛaI24-21-19-

17H@@Þë†u@¿@|™ì½aI10H@N@ @
<Ùæ‚qE10<DÖ]<ìçÏÖ]ĆàÊ‚Ö]æ…çfÏÖ]<ë…^Ë£<ì^é£]<íéÂçÞ<Œ^éÏÚ<l]†ÏËÖ<íèˆééÛj< <

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @
@ @

òqýqZ@paŠÔÐÛa@Ö†•@pýßbÈß@lby@N@ @

@òCCu‰†Ûa@óCCÜÇ@sCCybjÛa@†CCànÇg@bCCîÔ½a@paŠCCÔÏ@Ö†CC•@åCCß@ÕCCÔznÛa@ŠCCÌÛ
@ÝàÈngë@paŠÔÐÜÛ@òíŒîîànÛa@ñìÔÛa@pbãbîi@wöbnã@åß@òÜ–zn½a@bîÔàÜÛ@òîÜØÛa

æìCCi@ÂbCCjm‰g@ÝCCßbÈß@ÙÛˆCCÛ@IPearson Correlation Coefficient@H@´CCi
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kîvàÜÛ@òîÜØÛa@òu‰†Ûaë@ñŠÔÏ@Ý×@òu‰…IRYH@@@@@òCã‰bÔßë@wöbCnäÛa@ÞbC–zng@†Èië
@@@@@@Şæc@´jCm@ÂbCjm‰⁄a@ÝCßbÈ½@òCîÛë†¦a@òCuŠ§a@òàîÔÛbi@òiìa@Âbjm‰⁄a@pýßbÈß

bîöb–yg@òÛa…@paŠÔÐÛa@òÏb×@N@ñŠCÔÐÛa@Şæg@b½ë@I2@H@@ñŠCÔÐÛaë@Þëþa@ÞbCa@¿I6@H@¿
aòÐîÈ™@òíŒîîànÛa@bàèmìÓ@oãb×@ïãbrÛa@Þb@I2.108H@I2.006H@@@aˆCÛ@ÉibnnÛa@óÜÇ

bCCšíc@bç…bÈjnCCg@@N@@ð‰bCCÐ§@ñbCCî§a@òCCîÇìã@bCCîÔ½a@paŠCCÔÏ@…†CCÇ@|jCC•c@éCCäßë
@@òCCîöbèäÛa@ém‰ìCC–i@ŞåÏ†CCÛaë‰ìjÔÛa@I12@H@@@@òîjCCäÛa@òCCîàçþa@ÕibCCİí@aˆCCçë@paŠCCÔÏ

ÝjÓ@åß@ñ…†a@N 

�(AFFJ)R!  plFFH)l^b( Mt)FFL<b( �FFHb(plA2dk`l�Rkf I)FFl^db pFFl
�§Z?b(kAk0^b( nA)[9b o)l9b( �  

@òÜràn½a@bîÔàÜÛ@òîb§aë@pbjrÛaë@Ö†–Ûa@ò–î–@åß@Ý×@sybjÛa@Éjmg
òîmŁa@paõaŠu⁄a@¿Z@ @

†yaëZ@bîÔ½a@Ö†•Scale Validity @ @

bîÔ½a@Ö†–i@ò•b¨a@òîöb–y⁄a@pbîi…þ@ñ…ìÈÛbiISPH@@†CÔÏ@@@@éCäß@ÕCÔznÛa@
@@ŠÈm@ÝCîÜ¤@ÞýC@åß@@@@@@@@éCmüb©@†Cí†¤ë@ŞåÏ†CÛaë‰ìjÔÛa@ð‰bCÐ§@ñbCî§a@òCîÇìã@ÑCí

@@@Ö†C–Ûa@åCß@ÕîÔ¤@åÇ@ýšÏ@bèčjflflzči@paŠÔÐÛa@…a†Çg@ÙÛˆ×ë@òîjäÛa@òîàçþaë
@@@@@îíbCCÔ½a@¿@éCCäß@ü†CCi@â†‚nCCŽíë@ôìCCna@Ö†CC•@åàCC™@†CCÈŽí@ðˆCCÛa@ðŠçbCCÄÛa

òî–‚’Ûa@Nïöb–y⁄a@õaŠu⁄a@Ðã@¿@bšíc@õbäjÛa@Ö†•@åß@ÕÔznÛa@@bà×@N@ @

´äqgZ@@bîÔ½a@pbjqScales Reliability @ @

@@@bCîÔ½a@Ö†C–i@òC•b¨a@òîöb–y⁄a@pbîi…þ@ñ…ìÈÛbiISQH@@ÍCÜi@I0.78@H@@ìCçë
@@@@@@ïCCÜØÛa@ãbCCvnÛa@îCCÔíü@òCCöŒvnÛa@pbCCjq@ÝCCßbÈß@Şæg@bCC½ë@†CCîu@ÝCCßbÈ½@ŠCC‘ûß

‰bjn⁄a@ïÐ–äÛ@pbjq@éãþ@bîÔàÜÛI@@@‰bCjnüa@ïÐC–äÛ@pbCjq@Ší†ÔmI@H@@ïiìCÔÈîÛa
2014Z248@HaˆÛ@@@|îzC–nÛa@òÛ…bÈß@sybjÛa@ÝàÈngSpearman – Brown)@H
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@pbjrÛa@bèîÏ@ÍÜi@‡gI0. 88@H@ÝßbÈß@åß@ÕÔznÛa@μg@ŽsybjÛa@†àflÇ@†×dnÛa@ñ…bíŒÛë
‰b‘c@‡g@laË⁄a@I@@@†îCÛa@ïCèjÛa@…aûÏ1979@H@@@@CØÇ@îCÔí@laCË⁄a@Şæg@μg

@@@@ŠçaìÄÛa@bCCèîÏ@ÁjmŠCCmü@CCÛa@òCCîybäÛa@†CC×ûí@éCCŞãg@ðc@ÂbCCjm‰⁄a@éCCîÔíbß@òCCí…†ÈÛa
@@pbCjrÜÛ@laCË⁄a@ÝßbÈß@æb×@ÙÛ‡@óÜÇ@bîdmë@I0.12H@@@@@óCÜÇ@ÝÛ†Cíbß@aˆCçë
bîÔ½a@ïöŒu@ÞýÔng@åß@Šr×c@Âbjm‰fiÛ@Şæg@N@ @

oAJR n?)9!  I)l^dbb nA)lSdb( +P<b(Standard Error of Measurement  

@@@@@òCCîÇìã@bCCîÔ½@ð‰bCCîÈ½a@dCCİ¨bi@òCC•b¨a@òîöbCC–y⁄a@pbCCîi…c@μg@ÊìuŠÛbCCi
ñbCCî§aISRH@@@@@@ÍCCÜi@sCCîy@bCCîÔàÜÛ@ð‰bCCîÈ½a@dCCİ¨a@òCCÛ…bÈß@ÕCCîjİni@ŽsCCybjÛa@âbCCÓ

@bCCCîÔàÜÛ@ð‰bCCCîÈ½a@ÒaŠCCC−⁄aI2@H@ÍCCCÜi@‡gI0.96±@H@pbCCCjrÛa@ÝCCCßbÈ½I0.78@H
@ézîz–m@ÝßbÈßëI0.88H@N@ @

sÛbrÛa@ZŞåÏ†Ûaë‰ìjÔÛa@ð‰bÐ§@òîÇbànu⁄a@òãbØ½a@bîÔß@N@ @

��k+! I)l^dbb nAQfb( ?S�0b( �  

@òãbØ½a@Ìnß@†ÈŽíòîÇbànu⁄aSocial Status@szjÛa@¿@ïîöŠÛa@sÛbrÛa‰ìa
@@@@sCybjÛa@óCäjm@ŞåÏ†CÛaë‰ìjÔÛa@ð‰bÐ¡@˜b¨a@Ò†a@ÕîÔznÛëI@@@æ‹aìCnÛa@òCíŠÄã

ïÇbànu⁄a@HCÛI‰†íbç@H@@@@ÉCß@pbCÓýÈÛa@¿@æ‹aìCnÛa@â†Ç@òÛby@Şæg@bèîÏ@´jí@Ûaë
@@bi@òCC÷aìÛa@òCCãbØ½bi@bCCy⁄a@μg@ð…ûCCmë@òCC°Šß@CCË@æìCCØm@åíŠCCŁa@òCCã‹aì½

áèj°ü@åíˆÛaëc@áèj°@åíˆÛa@åíŠŁbi@N@ @

�)FFlf)4!       qFFbR U�FFP�(k pFFlR)d26�( pFFf)`�db( I)FFl^d 3�)FF6d
pb4)ddb( Ill)^db(  

@@@@@@@@òCãbØ½a@bCîÔÛ@ñ†CÈ½a@òCîiŠÈÛaë@òCîÓaŠÈÛa@îíbCÔ½a@åCß@a…†Ç@óÜÈŽrybjÛa@ÉÜg
òîÇbànu⁄aISSH@òîmŁa@püba@†í†¤@¿@ém…bÏc@ðˆÛaZ@ @

M@òãbØ½a@òîÇbànu⁄a@Zòã‹aìn½a@Éàna@…aŠÏc@´i@òÓýÈÛa@N@ @
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M@òCCCîãa†uìÛa@òCCCãbØ½aZ@@@Úa‰…gë@áCCCèÏ@óCCCÜÇ@òCCCàöbÔÛa@åíŠCCCŁa@´CCCi@òCCCÓýÈÛa
pübÈÐã⁄a@N@ @

M@òîÓýþa@òãbØ½aZ@@@@@@@@@ÁiaìCšÜÛ@bCÔÏë@éCäÏ…@…aŠC½a@oCî½a@lbzC•c@ÉCß@òÓýÈÛa
òîÓýþa@N@ @

M@òîäè½a@òãbØ½aZ@è½a@òÈîjİÛ@åíŠŁa@áèÐmbènîbyë@òä@N@ @
M@òí…b–nÓ⁄a@òãbØ½aZ@@òäè½a@Êìã@ñ‰ìİ¨@ð…b½a@†ÈjÛa@Ší†Ôm@ @

�)FF4b)4!   pFFlR)d26�( pFFf)`�db( I)FFl^d 3�)FF6db pl0FFHfb( pFFldg�(
Ak0^b( nA)[9b �§Z?b(k �  

@@@@@@@@@ïCØÛ@Cà¨a@bCîÔ½a@pübC©@åCß@ÞbC©@ÝCØÛ@òîjCäÛa@òîàçþa@sybjÛa‰†Ó
Þb©@ÝØÛ@òß‹ýÛa@paŠÔÐÛa@…†Ç@…†°N@@òîàçþa@æbîjÛ@òÜ–Ðäß@òãbjng@o™ŠŽÇë

@@@@@ïCCÛëc@ÝØCC’i@sCCybjÛa@bç…†CCy@Şæc@†CCÈi@bCCîÔ½a@pübCC@òîjCCäÛaI8@H@paŠCCÔÏ
ÝØ×@bîÔàÜÛ@N@óÜÇ@bè™ŠÇ@@áqI12@HÐäÛa@áÜÇë@òîiÛa@¿@aj@I@@ÕCzÜß

õa¨a1H@NsybjÜÛ@|™ìng@†ÓëZ@ @

QM@õa¨a@ÝjÓ@åß@òîÇbànu⁄a@òãbØ½a@bîÔß@püb©@wß…@N@ @

åCCß@ÝCC×@wCCß…@åCCÇ@õaCC¨a@lŠCCÇc@IòCCîÇbànu⁄a@òCCãbØ½bi@òCCîÓýþa@òCCãbØ½aH@
ëI@òí…bCC–nÓ⁄a@òCCãbØ½bi@òCCîäè½a@òCCãbØ½a@H@@pübCC©@týCCq@CCþa@bèÜØCC’i@|jCC–nÛ

¿@oÜr·Z@IòîÇbànu⁄a@òãbØ½aH@Iòîãa†uìÛa@òãbØ½aH@Iòí…b–nÓ⁄a@òãbØ½aH@N@ @

RM@½a@bîÔß@püb@òîjäÛa@òîàçþaÝí†ÈnÛa@†Èi@òîÇbànu⁄a@òãbØ@N@ @

@@ñ…†Ca@òjäÛa@ÕÏë@óÜÇ@týrÛa@pübvàÜÛ@paŠÔÐÛa@…†Ç@sybjÛa@xŠ‚na
@@@òCíì÷½a@òjCäÛa@ÞbàÈnChië@õa¨a@åßISTH@@Şæg@´jCmZ@@@òjCäi@Þëþa@ÞbCa@I40%H@

éCCmaŠÔÏ@…†CCÇë@I3H@NòjCCäi@ïãbCCrÛa@ÞbCCaë@I50%@HéCCmaŠÔÏ@…†CCÇë@I4H@N@ÞbCCaë
òjäi@sÛbrÛa@I10%H@émaŠÔÏ@…†Çë@I1H@Þë†u@¿@òäîj½aë@I11H@N@ @
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<Ùæ‚qE11<D<ë…^Ë<”^¤]<íéÂ^Ûjqý]<íÞ^Óş¹]<Œ^éÏÚ<l÷^<íéfŠßÖ]<íéÛâù]
ĆàÊ‚Ö]æ…çfÏÖ]< <

@ @

@ @

�)S0(A!    �§Z?Fb(kAk0^b( nA)F[9b plR)d26�( pf)`�db( I)l^d 3(A^Z
 plbk�( i2AkL0  

QM@@@@ýÈnCCg@¿@ŞåÏ†CCÛa@kCCmbØ½@ñČŠCC§a@òCCÜibÔ½a@@@ÑCCvŞäÛa@òCCäí†ß@¿@ŞåÏ†CCÛa@pbß
ÒŠ‘þa@ @

sybjÛa@bçaŠuc@Ûa@òÜibÔ½a@Þý@åßISUH@@pbCßìÜÈ½a@åß@òÇìà©@Ý–zng
òîÇbànu⁄a@òãbØ½a@bîÔß@paŠÔÏ@…a†Çg@¿@ònãbÇc@Ûa@ @

RM@@òîÛëþa@bèm‰ì–Ûa@bîÔ½a@paŠÔÏ@ @

@@@@@@@@@@@paŠCÔÐÛa@åCß@bÐÇbCšß@a…†CÇ@òËbîC•@sCybjÛa@ÊbİnCg@â†CÔm@bCß@ÞýC@åß
ñ…†a@paŠÔÐÜÛ@òîjäÛa@òîàçþa@òvînã@¿@N@@@oCÌÜi@sCîyI16@H@@@@åCß@ÙCÛ‡ë@ñŠCÔÏ

Þë†u@¿@òäîj½aë@õa¨a@bç…†y@bà×@paŠÔÐÛa@òjã@óÜÇ@ÃbÐ§a@ÝucI12H@ @
<Ùæ‚qE12<D<íÞ^Ó¹]<Œ^éÏÚ<l÷^<íéfŠßÖ]<íéÛâù]<äjrjÞ_<^¹<íËÂ^¿¹]<l]†ÏËÖ]

ĆàÊ‚Ö]æ…çfÏÖ]<ë…^Ë£<íéÂ^Ûjqý]< <

  

  
  

�)FFHd)<!  1kbFFH.    I)FFl^d 3(AFF^Z qFFbR )h9l9FFL2k pFF0)6�(
^b( nA)[9b plR)d26�( pf)`�db(�§Z?b(kAk0 �  

lìÜCCc@sCCybjÛa@jCCm@IR. LikertH¿@ÝCCr·@ïCCqýq@ÊìCCã@åß‰bCCî¨a@a‡Z@áCCÈã
òu‰†iI3H@Nð‰…c@ü@I2H@Ný×I1@HñŠÔÏ@ÝØÛI@ïiìÔÈîÛa2014@Z321H@ @
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�)H?)H!     pFlR)d26�( pFf)`�db( I)Fl^d 3(A^[b p0)6�( plRkNkd
Ak0^b( nA)[9b �§Z?b(k �  

@¿@kîvnCCC½a@taCCC×g@â†CCCÇëc@ÑCCCí‹@ÑCCC’×ë@âbvCCCã⁄a@ÕCCCîÔ¤@æbàCCCšÛ
òCCîÇbànu⁄a@òCCãbØ½a@bCCîÔ½a@paŠCCÔÏ@óCCÜÇ@òCCibu⁄a@ISVH@N@bß†CCäÇ@kîvnCC½a@ŞæhCCÏ

Ýí†jÛa@‰bîn±@IáÈã@Hbç‰†Ó@òu‰…@óÜÇ@Ý–zî@éŞãhÏ@òäîÈß@ñŠÔÐÛ@I3@H@@pbCu‰…
bn±ë@bèÐã@ñŠÔÐÛa‰ŠØnm@bß†äÇ@åØÛëÝí†jÛa@‰@Iý×H@@òu‰…@óÜÇ@Ý–zî@éŞãhÏ

bç‰†CCCÓ@I1@H@@æbCCCnu‰…@ïCCCç@òCCCibu⁄a@òîÇìCCC™ìß@¿@ÖŠCCCÐÛa@æìCCCØí@Úa‡@´CCCyë
@@@@@ÖëŠCÐÛa@êˆCç@ÉCà£@áCq@ôŠþa@ñ‰ŠØ½a@paŠÔÐÜÛ@òjäÛbi@ÖŠÐÛa@aˆç@xŠ‚níë
@@@@@@@@@ŽsCybjÛa@nÇgëòCibu⁄a@¿@âbvCã⁄a@â†CÇ@òCu‰…@óCÜÇ@ñ‰bànCg@ÝC×@Ý–znÏ

@@ŠCCr×c@óCCÜÇ@ÝCC–¤@CCÛa@ñ‰bànCC⁄a@@åCCßI3@H@@CCnÈŽm@pbCCÓëŠÐÛa@õaŠCCu@pbCCu‰…
bbàçg@μg@ŽsybjÛa@†àÈflí@bèäßë@bèmbibvng@¿@òîÇì™ìß@Ë@ñ‰bàng@N@ @

�)S0)FFH!  pFFlR)d26�( pFFf)`�db( I)FFl^d 3(AFF^Z 3)FFdlbS2 pV)lFFL
Ak0^b( nA)[9b �§Z?b(k �   

@@@ñ†CCyìß@pbCCàîÜÈm@´äCCÔm@åCCß@†CCiü@bCCîÔàÜÛ@òCCîÛëþa@ñ‰ìCC–Ûa@ÝCCànØm@ïCCØÛ
ìjÔÛa@ð‰bCCÐ§@bCCîÔ½a@åCCß@ïCCÔîÔ§a@ŠCCÌÛa@õbCCÐg@bCCèîÏ@ïCCÇë‰@†CCÓë@ŞåÏ†CCÛaë‰

@@@ïCCàÜÇ@sCC¡@aŠCCËþ@ñČ†CCŽÇ@bCCèãìØÛ@áèí†CCíc@´CCi@CCÛa@pa‰bànCC⁄a@bCCšígë
@@@CCi@énîàCm@óCÜÇ@ýšÏ@kzÏI@bCîÔß3@H@@@@@@…aŠCí@paŠCÔÏ@òCÇìà©@åàCšnm@ïCçë

@ðˆÛa@Ýí†jÛa@‰bîng@Þý@åß@áèöa‰e@åÇ@Ö†•ë@ì™ëë@òíŠ¡jÈnÛa@bý
bäß@éãëŠíbj@NòßýÇ@É™ìi@òibu⁄a@ánmëI√@H@@@éCãëŠí@ðˆCÛa‰bî¨a@¿@ÁÔÏ@ñ†yaë

@@@@´Ci@pbCßìÜÈ½a@òíŠC@æbàšÛë@ò÷bëc@òzîz•@òibug@…ìuë@â†Ç@Éß@bjbäß
@@ÉCÜİí@åÛë@òíŠ@æìØn@áèmbibug@Şæg@†×cë@á⁄a@Š×ˆÛ@ñ‰ëŠ™ü@éŞãdi@sybjÛa

†yc@bèîÜÇ@N@@@@@@@Cm@â†CÇë@paŠCÔÐÛa@ÝC×@óCÜÇ@òCibu⁄a@áèäCß@kÜİŽí@bà×@@bCèäß@ðc@ÚŠ
@@@òCCCÔÏŠ½a@pbCCCßìÜÈ½a@åíë†CCCni@áèîCCCÜÇ@†CCCî×dnÛa@ánCCCí@pbCCCàîÜÈnÛa@êˆCCCç@âbCCCn@¿ë
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ñ‰bàn⁄biI@@@ïÛbC§a@sCzjÛa@paÌnC¶@òÓýÈÛa@pa‡H@@@@@óCÜÇ@sCybjÛa@˜ŠCfly@bCà×
ï–‚’Ûa@Ý†nÛaëc@õb°⁄a@åß@Êìã@ðc@kä£@N@ @

�)fd)4!  nAg)Qb( _?Lb(Face Validity   pFf)`�db( I)l^d 3(A^[b
()[9b plR)d26��§Z?b(kAk0^b( nA �  

@óCÜÇ@ña…þa@o™ŠŽÇ@I12H@@@@@ÐäCÛa@áCÜÇë@òCîiÛa@¿@ajCI@@õaC¨a@ÕCzÜß@1H@
@@@@@@ïöbC–y⁄a@ÞbàÈnChi@pbibvnC⁄a@ÝCîÜ¤@@´CàØa@åCß@ña…þa@ñ…bÈng@†Èië@

(Chi-square One Sample Test)@@Ö†•@òîyý•@óÜÇ@áèmbibug@pa‰aŠØm@¿
ÝØ×@bîÔàÜÛ@ðŠçbÄÛaISWH@@Şæg@´jCmZ@a@ÞbC@IÞëþaZ@@@òCîÇbànu⁄a@òCãbØ½a@H@@oCÛbã

émaŠÔÏ@I6-3-2-1H@@òCàîÔi@òîöb–y⁄a@òÛü†Ûa@I5.33H@@@æbCmŠÔÐÛa@´Cy@¿@I5-4@H@
@òCCàîÔi@òîöbCC–y⁄a@òCCÛü†Ûa@ÝCCäm@I3H@NÞbCCaë@IïãbCCrÛaZ@òCCîãa†uìÛa@òCCãbØ½aH@@oCCÛbã

paŠÔÐÛa@I13-12-10-8-7H@@@òCàîÔi@òîöbC–y⁄a@òÛü†Ûa@I8.33@H@@paŠCÔÐÛa@´Cy@¿@
I14-11-9H@@@@òCàîÔi@òîöbC–y⁄a@òCÛü†Ûa@Ýäm@@I1.33H@N@ÞbCaë@I@sCÛbrÛaZ@@@òCãbØ½a

òí…b–nÓ⁄a@HæbmŠÔÐÛa@oÛbã@I16-15@H@òCàîÔi@òîöb–y⁄a@òÛü†Ûa@I5.33H@@Þë†Cuë@
I13@HÙÛ‡@|™ìí@N@@@oCÌÜi@éCäßë@òÛa†Ûa@Ë@paŠÔÐÛa@sybjÛa@†Èjng@ÙÛ‡@óÜÇë

@bîöb–yg@òÛa†Ûa@paŠÔÐÛaI11@H–Ûa@Þý@åß@ñŠÔÏbîÔàÜÛ@ðŠçbÄÛa@Ö†@N@ @
<Ùæ‚qE13<D<êñ^’uý]<gŠ<^éñ^’uc<íÖ]‚Ö]<Ææ<^éñ^’uc<íÖ]‚Ö]<l]†ÏËÖ]Chi-square)(<

ĆàÊ‚Ö]æ…çfÏÖ]<ë…^Ë£<íéÂ^Ûjqý]<íÞ^Óş¹]<ë†â^¿Ö]<Ñ‚’×Ö< <

@ @

@ @

@ @

�)SH)2!   ( pFf)`�db( I)Fl^d 3(A^[bb mt)L9�( clb92b(  pFlR)d26�
Ak0^b( nA)[9b �§Z?b(k �  

õaŠCCu@pbCCîi…c@ïöbCC–y⁄a@ÝCCîÜznÛaISXH@@õaŠCCu⁄@paìCCİ@ñČ†CCÇ@ŽsCCybjÛa@ÉCCjmg
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ïç@ŞåÏ†Ûaë‰ìjÔÛa@ð‰bÐ§@òîÇbànu⁄a@òãbØ½a@bîÔß@paŠÔÐÛ@ïöb–y⁄a@ÝîÜznÛaZ 

†yaëZ@ïöb–y⁄a@ÝîÜznÛa@òäîÇ@N@ @

@@@@@òCîÔjn½a@bCîÔ½a@paŠCÔÏ@…†CÇ@æb×@b½I11@H@@@@@òCãìØß@òCäîÇ@sCybjÛa‰bng@ñŠCÔÏ
åßI55@H@@kCmbØß@õa‰†Cß@æìÜr¹@b–‚‘@@@@@@òCäí†ß@¿@ŞåÏ†CÛa@pbßýÈnCg@¿@ŞåÏ†CÛa

knØ½a@pa‡@¿@áèäÇ@lìäí@åßëc@ÒŠ‘þa@ÑväÛa@N@ @

´äqgZ@paŠÔÐÜÛ@òíŒîîànÛa@ñìÔÛa@lbyN@ @

@@@@@ÝCCCîÜznÛa@òCCCäîÇ@óCCÜÇ@paŠCCCÔÐÛa@òÛìèCCë@òiìÈCCC•@ô†CCß@xaŠ‚nCCCg@ÝCCuþ
@@@@@@@sCybjÛa@†CàÇ@ïÛbC§a@sCzjÛbi@òC•b¨a@ÝCîÜznÛa@òäîÇ@óÜÇ@áq@åßë@ïöb–y⁄a

bîÔ½a@Õîjİm@μg@@òCÌÛbjÛa@òîöb–y⁄a@òäîÈÛa@óÜÇ@òîÛëþa@ém‰ì–i@I55@H@@bC–‚‘
@@@@@æbjCC§bi@aˆCCe@paŠCCÔÐÜÛ@òCCíŒîîànÛa@ñìCCÔÛa@lbCCyë@pbCCãbîjÛa@ÉCCº@áCCq@åCCßë

@@@@@@@ŒCîîànÛa@óCÜÇ@ñ‰…bCÓ@CË@æìCØm@CÛa@paŠCÔÐÛa@…bÈjng@N@@@@ŽsCybjÛa@ÉCjmg@ÙÛˆCië
@òjäië@´nÏŠİn½a@´nÇìàa@lìÜcI27@HE@ÏŠCİn½a@´nÇìàa@ýrànÛ@@åCßë@´n

@@òCu‰…@óã…c@μg@òîÜ×@òu‰…@óÜÇc@åß@bîÛ‹bäm@bjîmŠm@pbu‰†Ûa@sybjÛa@kîm‰@áq
@óÜÇ@òîÜ×IbîÔß3@H@@|jC•c@sîy@òîöb–y⁄a@òäîÈÛa@åß@æbnÇìàa@p…†y@áq
áç…†CCÇ@I15.85≈16@H@@@bîã†CCÛa@òCCÇìàvàÜÛ@áèCCÜrßë@bCCîÜÈÛa@òCCÇìàa@¿@bCC–‚‘

´ibîã†Ûa@òÇìàa@pbu‰…@oyëaŠm@I19-13@H@òu‰…@bîÜÈÛa@òÇìàa@pbu‰…ë
´i@I31-24@HïöbnÛa@‰bjn⁄a@ÞbàÈng@†Èië@òu‰…@IT-test@H@´nÜÔnß@´näîÈÛ

@@@@bCCîÜÈÛa@´nÇìCCàa@pbCCu‰…@ïİCCìnß@´CCi@òîöbCC–y⁄a@ÖëŠCCÐÛa@òCCÛü…@‰bCCjn⁄
@@@òCíŠy@òCu‰…@†CäÇ@bîã†Ûaë@I30HISYH@N@@@@@@@bîöbC–yg@òCÛa…@CË@paŠCÔÏ@ÚbCäç@Şæg@´jCm

Þb©@¿@oÜr·@IÞëþa@HÔÐÛañŠ@I2@HÞb©ëIïãbrÛa@H@ñŠCÔÐÛa@I7@H@@@@ÝCÓg@bCnãb×@ŽsCîy
@òÌÛbjÛa@òîÛë†¦a@òàîÔÛa@åßI1.697@Hü@æbmŠÔÐÛa@Şæg@Èí@aˆçë@@@@ŒCîîànÛa@ÉîİnCm

@@paŠCÔÐÛa@ÝibÔ½bië@bç†Èjng@@ÙÛ‡@óÜÇë@bîã†Ûa@òÇìàaë@bîÜÈÛa@òÇìàa@´i
@ïCCčÏ@oCCÜr·@òCÛa†ÛaZ@ÞbCC©@IÞëþa@H@paŠCÔÐÛa@I6-3-1H@ÞbCC©ë@IÛaïãbCCrH@paŠCCÔÐÛa@
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I13-12-10-8H@Þb©@¿ë@IsÛbrÛa@H@æbCmŠÔÐÛa@I16-15@H@@Þë†CuëI14@H@@|C™ìí
ÙÛ‡@N@ @

<Ùæ‚qE14<DĆàÊ‚Ö]æ…çfÏÖ]<ë…^Ë£<íéÂ^Ûjqý]<íÞ^Óş¹]<Œ^éÏÚ<l]†ÏËÖ<íèˆééÛjÖ]<ìçÏÖ]< <

@ @

@ @

@ @

@ @
@ @

òqýqZ@paŠÔÐÛa@Ö†•@pýßbÈß@lby@N@ @

@óCCÜÇ@ŽsCCybjÛa@†CCànÇg@bCCîÔ½a@paŠCCÔÏ@Ö†CC•@åCCß@ÕCCÔznÛa@ŠCCÌÛ@òCCu‰†Ûa
@ÝàÈngë@paŠÔÐÜÛ@òíŒîîànÛa@ñìÔÛa@pbãbîi@wöbnã@åß@òÜ–zn½a@bîÔàÜÛ@òîÜØÛa

æìCCi@ÂbCCjm‰g@ÝCCßbÈß@ÙÛˆCCÛ@IPearson Correlation Coefficient@H@´CCi
kîvàÜÛ@òîÜØÛa@òu‰†Ûaë@ñŠÔÏ@Ý×@òu‰…ITPH@@@@@òCã‰bÔßë@wöbCnäÛa@ÞbC–zng@†Èië

@ë†¦a@òCuŠ§a@òàîÔÛbi@òiìa@Âbjm‰⁄a@pýßbÈß@@@@@Şæc@´jCm@ÂbCjm‰⁄a@ÝCßbÈ½@òCîÛ
bîöb–yg@òÛa…@paŠÔÐÛa@òÏb×@NñŠÔÐÛa@Şæg@b½ë@I15@H@bàèmìÓ@oãb×@sÛbrÛa@Þba@¿

@òÐîÈC™@òíŒîîànÛa@I1.699@H@@@bCšíc@bç…bÈjnCg@@aˆCÛ@N@@@@@paŠCÔÏ@…†CÇ@|jC•c@éCäßë
@@òCîöbèäÛa@ém‰ìC–i@ŞåÏ†Ûaë‰ìjÔÛa@ð‰bÐ§@òîÇbànu⁄a@òãbØ½a@bîÔ½a@I8@H@@paŠCÔÏ

aˆçë@ÝjÓ@åß@ñ…†a@òîjäÛa@òîàçþaë@Õibİí@N 

�(AJ)R!   plFH)l^b( Mt)FL<b( � plA2dk`lFHb( �   pFf)`db( I)Fl^db
(�§Z?b(kAk0^b( nA)[9b plR)d26� �  

@òÜràn½a@bîÔàÜÛ@òîb§aë@pbjrÛaë@Ö†–Ûa@ò–î–@åß@Ý×@sybjÛa@Éjmg
òîmŁa@paõaŠu⁄a@¿Z@ @
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†yaëZ@bîÔ½a@Ö†•Scale Validity @ @

ñ…ìÈÛbi@@@@@bCîÔ½a@Ö†C–i@òC•b¨a@òîöbC–y⁄a@pbîi…þITQH@@†CÔÏ@@@@éCäß@ÕCÔznÛa@
@@éCmüb©@†í†¤ë@ŞåÏ†Ûaë‰ìjÔÛa@ð‰bÐ§@òîÇbànu⁄a@òãbØ½a@ÑíŠÈm@ÝîÜ¤@Þý@åß
@@@@@@Ö†C–Ûa@åCß@ÕCîÔ¤@åCÇ@ýCšÏ@bèčjflflzči@paŠÔÐÛa@…a†Çg@ÙÛˆ×ë@òîjäÛa@òîàçþaë
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òÜ©@bènÐ•ë@óny@IòîãbäjÜÛa@æbÏŠÈÛaH@æbØîmbÐÛa@ñÔß@†Èi@òî½bÇ@ñÔß@ïãbq@IïÛ…bèjÛa:200430@NH@ @
IT@H@òCCäè½a@òCC‰b¾@sCCybjÛa@†CCí†¤@I4paìäCCH@òCCäè½bi@ñCC¨a@ñ…bCCíŒÛIŞåÏ†CCÛaë‰ìjÔÛa@ŠCCÐy@òCCäèßH@bCCà×

ŞåÏ†Ûa@pbßýÈng@kmbØß@åß@bèàÜÈng@@ÒŠ‘þa@ÑvŞäÛa@òäí†ß@¿@ @

IU@HgŞæ@@@@@@@@@åCß@rC×@ædC‘@ÙCÛ‡@¿@éãdC‘@ìCàÌÛa@åCß@j×@‰†Ó@éÐänØí@ÞaŒíü@òîÐäÛa@ÂìÌšÛa@|Üİ–ß

ë@òCCíìiÛaë@òîCCÐäÛa@áîçbCCÐ½agŞæ@⁄aë@|ÜİCC–½a@ÑCCíŠÈm@…ŠCC©@îCCÛ@ÒýnCCgŞã⁄a@bCCà@ÒýnCCcCCšíb@
Óaì½a@¿@â†‚nm@Ûa@òîÐäÛa@ÂìÌšÜÛ@òÜí†jÛa@pbzÜİ–½bi@òÐÜn‚½a@ÑICox 1978:3@H@b¾c@ô…

g@…ìuë@â†Ç@μg@ÖbÐm@ÜÛ@|C™aë@@´rybCjÛ@@@†Cyìß@ÑCíŠÈm@áí†CÔn@@éCÛ@Në@@@@â†‚nCí@ŠC™b§a@oCÓìÛa@¿
ðìšÈÛa@åCöbØÛa@¿@paqdm@t†¤@Ûaòîu‰b¨bôìÔÛa@Ñ•ìÛ@|Üİ–½aILazarus1966:51H@N@ @

IV@H@@|ÜİC–ß@ÝàÈng@´rybjÛa@åß@bàÓ@ŞægI@@ñbCî§a@òCîÇìã@H@@nCg@´Cy@¿@@@@|ÜİC–ß@ŠCŁa@áCÔÛa@ÝàÈ
Iñbî§a@ñ…ìu@H@@´Ci@†ÓëI@@@ÕÛbC¨a@†CjÇ2010@H@@@@@@@μc@bèm‰bC‘g@sCîy@åCß@Ö…c@CnÈŽm@ñbCî§a@òCîÇìã@Şæg

@âbÇ@éuìi@ñbî§a@ôìnßI@ÕÛb¨a@†jÇ2010@Z233@HsybjÛa@bèÜàÈng@ÙÛˆÛë@N@ @
IWH@@òíe@pbÇ‹bäÛa@ñ‰ìI10@NH@ @

(8) Ordinary Tensions 
(9) Developmental Stress 
(10) Life Crises 

IQQ@H@òîÐäÛa@ÂìÌŽšÜÛ@òîuìÛìîÐÛaë@òîuìÛìîjÛa@ÞbÈÏüc@…ë…ŠÛbi@ánçg@ïuìÛìîÏ@Ðã@bÇ@N 

IQRH@I@ïÜî@ŒãbçHanz SelyeH@@@@ð†Cä×@kCîjë@@CŽÌÛa@bCÇ@@@@@@†CÈí@ðˆCÛa@ÞbCíãìß@òCÈßbu@¿@õbàC–Ûa@…†
þaCCŽšÛa@tìCCzjÛ@CCû½a@lþa@†CCöaŠÛaë@ÂìÌCCŽšÛa@âìCCèÐß@â†CCÓ@ðˆCCÛa@Þë@ÂìÌgCCî§a@μ@òCCîÜàÈÛa@ñb

@fCCCu‡ì¸c@ÉCCC™ëëbCCC@@Š½bCCCi@bCCCènÓýÇëg@ôŠCCCí@‡gŞæ@jCCCÈm@ŠCCC½aa@CCCíŒß‰b@ÿÛ@òîCCCÐäÛa@ta†CCCy
⁄aòîÇbànu@N 

IQSH@@âbÇ@ïÐäÛa@ÝîÜznÛa@òíŠÄã@ûß@†íëŠÏ@†ãìàv@pbibn×I1939-1926-1921@@N@H 

IQT@H@CCvŞäÛa@òCCäí†ß@¿@âýCCÛa@ñCCÔß@ÞìCCy@ñŠCC’näß@ŞåCCÏ…@kCCmbØß@ÙCCÛbäç@Şæg@´jCCm@†CCÓë@CCË@ÒŠCC‘þa@Ñ
@bç…†Ç@Œçbäí@bî‰@òÜvßI(12@ŽsybjÛa@bçb–yc@†Ó@bjnØß@N@ @
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IQU@H@Éua‰IüëcZ@szjÜÛ@ðŠÄäÛa@‰b⁄a@ZHòîÐäÛa@ÂìÌšÛaM@@òCrÛbrÛa@òíŠÄäÛaZ@@@@âbCÈÛa@ÑCîØnÛa@òCß‹ýnß

IG. A. SH@òzÐ•I4H@ @

IQV@H@@@ð‰ìCß@òCàöbÓH. Murray@I1938@H@@òîCÐäÛa@ÂìÌCšÜÛ@[@@òCàöbÓDobson & Metcalfe I1980@H

@[ïCCCÐäÛa@…bCCCèu⁄a@ïãbİÜCCCÛa@bCCCîÔßI1994@H@[òîCCCÐäÛa@ÂìÌCCCšÜÛ@ð…bCCCjÈÛa@bCCCîÔßI1995@H
@[òîÐäÛa@ÂìÌšÜÛ@ðìì½a@bîÔßI1999@H@òîÐäÛa@pbubzÜÛ@ @

IQWH@@@@@@@@@@@òCîÔİä½a@òCàîÔÛa@óCÜÇ@áCÔmë@õaC¨a@ê…†Cy@ðˆCÛa@æìCØ½a@òjCã@¿@lŠšm@òyÔß@paŠÔÏ@ñŠ’Ç
I100@NH@ @
IQX@H@òÌÛbjÛa@òîÛë†¦a@òàîÔÛaI3.84@H@òÛü…@ôìnß@†äÇ(0.05)@@@@@òCÌÛbi@òCíŠy@òCu‰†iëI1@H@@ïöbC–yfiÛ

Chi-square One Sample Test@ @
IQYH@@‡gm’@INunnally 1978@H@μgŞæg@@@@@@@@…†C¤@žæc@ïCÌjäí@paŠCÔÐÜÛ@ŒCîîànÛa@ñìCÓ@lbCy@¿@òäîÇ@ávy

@åCCÇ@ÝCCÔmü@Şægë@bCCèíìn°@CCÛa@paŠCCÔÐÛa@…†CCÈiI5@HCCuþ@‰bCCjn⁄a@paŠCCÔÏ@åCCß@ñŠCCÔÏ@ÝCCØÛ@…aŠCCÏc@Ý
òÏ†–Ûa@Šqc@åß@ÝîÜÔnÛa@I262@ZNunnally1978@NH@ @

IRP@H‡g’í@IïÜî×HKelly @μg@@Şæg@¿@´nÇìàa@ÝÈ£@òjäÛa@êˆçÝšÏc@@@@åíbCjnÛaë@áCv§a@¿@æìØí@bß
IAIen& yen 1979 : 468 H@@N 

IRQH@@òíŠy@òu‰†i@òîÛë†¦a@òîöbnÛa@òàîÔÛaI36@H@@@ôìnCß@†CäÇ0. 05@]2. 021@O@@@ôìnCß@†CäÇ0. 01@@]

2. 704O@@ôìnß@†äÇ0. 001@]3. 551 

IRR@H@bîÔß@“¢@é@ñßcI2005H@@@@ñbCî§a@òCîÇìäÛ@@@@@@@@òCîiŠÈÛa@òÌîC–Ûbi@†CÇc@ðˆCÛa@ñbCî§a@òCîÇìã@bCîÔß
òî½bÈÛa@òz–Ûa@òàÄäß@ÝjÓ@åß@ñŠ–n‚½a@ @

IRSH@@òîÐäÛa@ÂìÌšÛa@bîÔß@¿@òîjäÛa@òîàçþa@paõaŠug@Éua‰I“ßba@H@òzÐ•I7H@ @
IRT@H@òzÐ•@Éua‰I5H@ @
IRU@Hua‰@òzÐ•@òibu⁄a@òîÇì™ì½@ðŠÄäÛa@†ÈjÛa@ÉI8H@ @
I(RV@@òÌÛbjÛa@òîÛë†¦a@òàîÔÛaI3. 84@H@òÛü…@ôìnß@†äÇ(0. 05)@@òÌÛbi@òíŠy@òu‰†iëI1@H@@ïöbC–yfiÛ

Chi-square One Sample Test 
IRW@H@òzÐ•@ïöb–y⁄a@ÝîÜznÛa@ðŠÄäÛa@†ÈjÛa@Éua‰I9H@ @
IRXH@@@@@@òCíŠy@òCu‰†i@òCîÛë†¦a@òCîöbnÛa@òàîÔÛaI46@H@ß@†CäÇ@@ôìnC0. 05@]2. 000@O@@@ôìnCß@†CäÇ0. 01@

]2. 660@O@@ôìnß@†äÇ0. 001@]3. 460 

IRY@H@òzÐ–Ûa@paŠÔÐÛa@Ö†•@pýßbÈß@pbîi…c@Éua‰I10H 
ISP@H@òzÐ–Ûa@bîÔ½a@Ö†•@pýßbÈß@pbîi…c@Éua‰I10H 
ISQ@H@òzÐ–Ûa@bîÔ½a@pbjq@pýßbÈß@pbîi…c@Éua‰I10H@ @
ISR@HÛ@ð‰bîÈ½a@dİ¨a@pýßbÈß@pbîi…c@Éua‰@òzÐ–Ûa@bîÔàÜI10H 
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ISSH@@bCCîÔß´CCbí@ÒbCCİÛa@ŠCCšI2012H@ÖaŠCCÈÛa@¿@òCCîÇbànu⁄a@òCCãbØàÜÛ@@òCCÈº@a@†CCjÇ@bCCîÔß

@æaŠeë@ïîjØÛaI2012@H@ŠİÓ@òÛë…@¿@ @
ISTH@@òîÐäÛa@ÂìÌšÛa@bîÔß@¿@òîjäÛa@òîàçþa@paõaŠug@Éua‰I“ßba@H@òzÐ•I7H 
ISUH@@òzÐ•@Éua‰I5H 
ISV@HÇì™ì½@ðŠÄäÛa@†ÈjÛa@Éua‰@òzÐ•@òibu⁄a@òîI8H@ @
I (SW@òÌÛbjÛa@òîÛë†¦a@òàîÔÛaI3. 84@H@òÛü…@ôìnß@†äÇ(0. 05)@@òÌÛbi@òíŠy@òu‰†iëI1@H@ïöb–yfiÛ

Chi-square One Sample Test 
ISX@H@òzÐ•@ïöb–y⁄a@ÝîÜznÛa@ðŠÄäÛa@†ÈjÛa@Éua‰I9H 

ISYH@@òíŠy@òu‰†i@òîÛë†¦a@òîöbnÛa@òàîÔÛaI30@H@ôìnß@†äÇ0. 05@]1. 697OäÇ@ôìnß@†0. 01@]2. 

750O@ôìnß@†äÇ0. 001@]3. 646@ @
ITP@H@òzÐ–Ûa@paŠÔÐÛa@Ö†•@pýßbÈß@pbîi…c@Éua‰I10H 
ITQ@H@òzÐ–Ûa@bîÔ½a@Ö†•@pýßbÈß@pbîi…c@Éua‰I10H 
ITR@H@òzÐ–Ûa@bîÔ½a@pbjq@pýßbÈß@pbîi…c@Éua‰I10H@ @
ITS@H@òzÐ–Ûa@bîÔàÜÛ@ð‰bîÈ½a@dİ¨a@pýßbÈß@pbîi…c@Éua‰I10H 
ITTH@‡@aìİÔCCCc@sCCCîy@týrCCCÛa@îíbCCCÔ½a@ÕCCCîjİm@oCCCÓë@¿@áçŠÏìCCCnÛ@ÙCCCÛI(114@â†CCCÈÛ@ÙCCCÛ‡ë@aŠCCCÐy

âìí@¿@áç†uaìm@â†Ç@åÇ@ýšÏ@ŞåÏ†ÛaëŠÐ§bi@ábÌ’ãfiàç†uaìmI@@@õbCÈi‰þaë@õbCqýrÛaë@´äCqþa@H
—î‚’nÛaë@bîÔÛa@òîÜàÈÛ@bèîÐŽrybjÛa@bç…†fly@Ûa@âbíþa@N@čsybjÛbi@oÔ§a@Ûa@ñbãbÈ½a@áË‰@óÜÇ

Ó@åß@áèCÜj@N@@òCäîÇ@†CÈŽmëI142@H@@@@@@@@@@@åCÇ@ýCšÏ@bCÔ½a@ÉCànvàÜÛ@bèCÜîr·@sCîy@åCß@bîCbîÓ@bCèîÏ@bCiü
ÞbÌ’ã⁄a@ñrØÛaë@òjÈ–Ûa@Éàna@åß@ò°Š’Ûa@êˆç@Éß@ÝßbÈnÛa@N@ @

ITU@H@’íIÝØîçZHŞæc@μg@½a@áîÔÛa@Ðm@¿@ñ†îÐ½a@ÕöaŠİÛa@åß⁄a@ÝßbÈ½@òÐÜn‚@@@@êˆCç@ÉCîiŠm@ìCç@Âbjm‰

Čðc@áîÔÛa@@@ÞìC–§a@@@òCàîÓ@óCÜÇIR2@H@@‰a†CÔ½aëIR2@H@@@@@@@åíÌnC½a@†Cyþ@ïCÜØÛa@åíbCjnÛa@´Ci@òjCäÛaìç
@@@@i@éCi@ûCjänÛa@åCØ¹@ðˆCÛa@åíbjnÛa@aˆç@åß@õŒ¦aëh@@@ïãbCrÛa@ÌnC½a@âa†‚nC@N@@óàCmë@@@†Cí†znÛa@ÝCßbÈß

åíÌn½a@´i@Ú’½a@åíbjnÛaëcI…@ÝØîç@N@p@Z18@NH@ @
@ @
@ @

 

 

 

 
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íÛñ^Î…^’¹] 

M@áíŠØÛa@æaŠÔÛa@ @

QM@@†Cí‰…@åig@N@@@@@ð…‹Ła@åC§a@åCi@†Càª@ŠCØi@ìCic@Ip321@H@ÖbÔnC‘⁄a@N@@@@@†Càª@âýCÛa@†CjÇ@ÕCîÔ¤
æë‰bç@NÂ2@N@òä1979@N 

RM@ÝîÇbg@Némbz‘ë@†»c@âby@Nòîßb@I2010@H@ô†Û@âúb’nÛaë@ÞúbÐnÛbi@énÓýÇë@ñbî§a@óäÈß
‰ìjÔÛa@ð‰bÐy@åß@òäîÇ@NòîÐã@pba‰…@òÜ©@N@†Üa20@NsÛbrÛa@…†ÈÛa@NìîÛìí@N@ @

SM@‘þaÞì@NÞ…bÇ@I2005@H@CİÛaë@ïÐäÛaë@ïÇbànu⁄a‰ìÄä½a@åß@ñbî§a@òîÇìã@N@@@ïCàÜÈÛa@Š·ûC½a
sÛbrÛa@I@ñbCî§a@ñ…ìu@õì™@¿@ïiŠÈÛa@æbãfiÛ@ðìiÛaë@ïÐäÛa@õbànãüa@H@@@@òCÈßbu@òCîiÛa@òCîÜ×

ñÐÜÛ@Õí‹bÓŒÛa@I16-15@H‰bß@N@ @
TM@ïCCÔÐÛc@N†CCàª@ÝCCîÇbg@I2005@H@Ûaë@ïCCÐäÛa@bCCîÔÛaë@áíìCCÔnÛaðìCCi@NñŠçbCCÔÛaZ@@kCCíŠË@‰a…

Éí‹ìnÛaë@Š’äÛaë@òÇbjİÜÛ@N 

UM@ðCCCßþa@N†CCC»c@I1998H@@@áèÜîCCC–zni@bCCCènÓýÇëŒÈm@òCCCÈßbu@òCCCjÜ@ô†CCCÛ@òîCCCÐäÛa@ÂìÌCCCšÛa
ïa‰†Ûa@N…a†Ìi@NòíŠ–än½a@òÈßb¦a@NòîiÛa@òîÜ×@Inubß@ñ‰ì’äß@Ë@NH@ @

VM@“CC¢@NñCCßc@I2005@Ha@ô†CCÛ@paˆCCÛa@âìCCèÐ¶@bCCènÓýÇë@ñbCCî§a@ñ…ìCCu@´í…bCCÈÛaë@bíŠCC–i@´ÓbCCÈ½
òí…ìÈÛa@òîiŠÈÛa@òØÜà½bi@NôŠÔÛa@âc@òÈßbuZòîiÛa@òîÜ×@N@ @

WM@ïÛ…bèjÛa@N@†»c@ŠÓbi@†àªI2004@HÒŠ‘üa@ÑväÛa@¿@òíŠØÐÛa@ñbî§a@NæaŠígZ@ê‰bn@òÈjİß@N@ @
XM@íŠCCØnÛa@Nåí†CCÛa@õbCCèi@õbCCäq@I1997@HòîCCÐäÛa@ÂìÌCCšÛa@åCCÇ@òCCjm½a@òî×ìÜCCÛaë@òîCCÐäÛa‰bqŁa@N

…a†Ìi@òÈßbuZ@òîäÐÛa@†çbÈ½a@ò÷îç@Nòîz–Ûa@òîäÔnÛa@òîÜØÛa@N 

YM@ÛbÈrÛa@N@ÙCÜÜ½a@†jÇ‰ì–äß@ìic@Ip 429@ðŠCvç@H@@‰ŠCË@ƒí‰dCm@@CÛa@@@@@‰bCjc@lbCnØi@ÒëŠCÈ½a
áçë@ŠÐÛa@ÚìÜß@NæaŠè@N1963@ @

QPM@Þýu@N@†ÈI2001H@ïÐäÛa@bîÔÛa@NŠ–ß@NñŠçbÔÛa@ZŠ’äÛaë@ÉjİÜÛ@ïiŠÈÛa@ŠØÐÛa@‰a…@N 

QQM@ìCCÜ§a@N‰ìCC–äß@òCCäîri@I1989@H@ÂìÌCCšÛa@ÉCCß@ÝCCßbÈnÛaë@ñŠİîCCÛa@ŒCC×Šß@N…a†CCÌi@òCCÈßbu@N@òCCîÜ×
la…üaZ@Inubß@ñ‰ì’äß@Ë@N( @ @

QRM@ïu‰Œ¨a@Nõbä@I2010H@òîÇbànu⁄a@òãbØ½bi@bènÓýÇë@åíìiÛa@åí†‘Š½a@ô†Û@òîäè½a@òíbÐØÛa@N
μbí…@òÈßbu@NòîiÛa@òîÜ×@Inubß@ñ‰ì’äß@Ë@NH@ @

QSM@Šš@N´bí@ÒbİÛa@I2012H@@@@@@@@ïÐÃìCß@ô†CÛ@òCîÇbànu⁄a@òCãbØ½bi@éCnÓýÇë@ïãa†CuìÛa@õb×ˆÛa
…a†Ìi@òÈßbu@NòîÐäÛaë@òíìiÛa@tìzjÛa@òÜ©@N…†ÈÛa32@N@ @

QTM@ð‹aŠÛa@NŠØi@ïic@åi@†àª@I1983@Hbz–Ûa@‰bn«@NoíìØÛaZòÛbŠÛa@‰a…@N@ @
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QUM@ïãbİÜÛa@N|ubã@I1994H@@ŠÈní@Ûa@òîÐäÛa@ÂìÌšÛa@@êŠCàÈi@bènÓýÇë@ïÓaŠÈÛa@ÕçaŠ½a@b

ñŠİîCCÛa@ŒCC×Šßë@paˆCCÛa@âìCCèÐßë@éCCäuë@N…a†CCÌi@òCCÈßbu@NòCCîiÛa@òCCîÜ×@I@CCË@êa‰ìCCn×…@òÛbCC‰
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