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@@@@@ñ…bCC½a@õa‰ë@pbCCíbÌÛaë@†CC–ÔÛa@òCCÏŠÈ½@æìÈCCBíë@óCCäÈ½a@ÒbCC’n×a@åCCÇ@æìCCrzjíë
òîCC�a‰†ÛaL@@@òCC�a‰†Ûa@ìCC−@ñ…bCCu@pbCCßbànça@áèí†CCÛëN@@@‰bCCØÏþa@ÁiŠCCi@æìCCßìÔíë

âìCCí@ÝCC×@ñ<CC¢@òCCíŠÄäÛaL@@@wçbCCä½a@pa…ŠCCÐß@ÑCCÜn«@åCCß@ñ<CC¨a@óCCÜÇ@æìÜCC–°ë
@@‰†CÔÛa@áèí†CÛë@òî�a‰†Ûa@@@@@@@bèC–î‚Ümë@bèyŠC‘ë@pbCßìÜÈ½a@�CBÐmë@ÝCîÜ¤@óCÜÇ@ñ

@@@@@@@@@òäàCšn½a@òCíìãbrÛa@‰bCØÏþa@´Cië@bCèäîi@ŒCîîànÛaë@òîCBîöŠÛa@‰bCØÏþa@óÜÇ@ÒŠÈnÛaë
ï�a‰†Ûa@wèä½a@ôìnz¶L@@@@@@@@Nñ†Cí†¦a@òCÏŠÈ½bi@òÔibCBÛa@òCÏŠÈ½a@æìCİiŠí@áCèãc@bà×

@@@üg@ÑîäCC–nÛa@aˆCCç@åCCß@áËŠCCÛa@óCCÜÇëc@bCC¶‰@…ŠCCÐÛa@æ@iìÜCC�þa@ýCC×@â†‚nCCBí´@
ïzİBÛaIL@NŠhþa@åÇ@bàç†ya@ÝšÐí@éãa@áË‰@òÐÜn«@pbÓëc@¿@HÕîàÈÛa@ @

SN@@@@lìÜ�þalìÜ�þalìÜ�þalìÜ�þa@@@@ïÜî–znÛcïÜî–znÛcïÜî–znÛcïÜî–znÛcZ@@@@æìÜC–°@lýCİÛa@ÝÈ£@'Ûa@òîvîma��⁄a@åàšníë
@@@óCÜÇ@bjC–äß@òjÜİÛa@Œî×Šm@æìØí@sîy@LpaˆÛa@ÕîÔznÛ@pbu‰†Ûa@óÜÇc@óÜÇ

@òCCC�a‰†Ûa@òCCCàèß@óCCCÜÇ@ü@pbu‰†CCCÛa@ïCCCÜÇa@ÕCCCîÔ¤L@@áènCCCÓë@æìCCCàÄäí@áCCCèÏ
áç†èuë@@ñ†í†u@òî�a‰…@pa‰bèß@áèí†Ûë(BiggsL@19876201)N@ @@ @

@ÕCCÜHcëBiggs@@@áCC�a@òCCíŠÄäÛa@êˆCCç@óCCÜÇ3P Model@@@týCCq@åàCCšnm@bCCèãþ
@@@pýh†CCCCCCß@ZïCCCCCCç@ÝCCCCCCyaŠßPresageL@@pbCCCCCCîÜàÇProcessL@@pbCCCCCCuŠ«

ProductI3PHL@@x‡ìàäÛa@aˆç@¿ë3P Model@@@@@lýİÛbCi@òCÔÜÈnß@ÝCßaìÇ@†uìm
Student FactorsL@@@@bîCBÛbi@òCÔÜÈnß@ÝCßaìÇ@@ïCBí‰†nÛa@ÖTeaching Context@
@@@áÜÈnCÛa@pbCuŠ«ëLearning Outcomes.L@@@åàCšnmÛa@@ÝCßaìÈ½a@@@òCjÜİÛbi@òCÔÜÈn

òÔibBÛa@ñ<¨aIL@ñ‰†ÔÛaL@kîÛb�c@@HòÜCšÐ½a@áÜÈnÛaL@ëÛa@@ÝCßaìÈ½a@@@ÖbîCBÛbi@òCÔÜÈn
òîCC�a‰†Ûa@…aìCC½aI@ïCCBí‰†nÛaL@áîCCîÔnÛaë@Yí‰†CCnÛa@ÕCCöaŠHL@@paõaŠCCu⁄aë@„bCCä½a

Hòíìi�ÛaL@ÝÇbÐnmë@@@¿@éiìÜC�cë@kÛbİÛa@òîvîma��g@…†znÛ@bèäîi@bàîÏ@…aì½a@êˆç
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pbuŠ‚½a@…†¤@áq@åßë@áÜÈnÛaL@@@@@@@ÝCßbÈÛa@¿@a�jC×@a�qdCm@ŠqûCí@ÝCßbÇ@Ý×@æg@ðc
ŠCChŁaL@@kîÛbCC�c@æìCCØm@ïÛbCCnÛbië@@@@@wçbCCä½aë@ÖbîCCBÛa@ÉCCß@òCCàöaìnß@òCCjÜİÛa@áCCÜÈm

@ÝØ‘@¿@|™ìß@ìç@bà×@òî�a‰†ÛaIRH@ïmŁaZ@ @

@ @
< <

< <

< <

< <

< <

< <

< <

< <

< <

E<ØÓ(N´<D<tƒç3P<Ü×ÃjÖ]<»< <

ë@†ÓòíŠÄã@ïÛb§a@szjÛa@óäjm@Biggs@kîÛb�c@pŠBÏ@'Ûa@@@@oC¦bÇë@áÜÈnCÛa
@@õìCC™@¿@pbCCßìÜÈ½abCCèãc@@@òCC�a‰†Ûa@pbCCîÜàÇëc@@@@áCCÜÈm@ÖŠCCHI@áÜÈnCCÛa@pbCCîÜàÇ

òîmŁa@lbj�ÿÛ@HòjÜİÛaZ@ @

QM@@òCCCíŠÄãBiggs@@@@pbCCCßìÜÈ½a@òCCC¦bÈß@òCCCíŠÄã@åCCCß@òÔnCCC’ßInformation 

Processing TheoryL@@ïçëíŠÄãNŠ™b§a@oÓìÛa@¿@a†u@òàèß@ò 

RM@òCCíŠÄã@Biggs@@@@oCCÛëbäm@'CCÛa@pbCCíŠÄäÜÛ@òÜßbCC‘ë@òCCÜha†nßë@ÝCCi@òèibCC’nß
@òCCíŠÄãë@HÝnCC�ìämaI@òCCíŠÄä×@áÜÈnCCÛa@kîÛbCC�c@I@@ÙCCÛ‡@oCCjqa@bCCà×@HÙCC¹

@@æëŠChaë@bC™‰I@ïiŠÈÛa@åHìÛa@¿@bèi@âbÓ@'Ûa@òîÜßbÈÛa@tìzjÛaL@QYYU@H
I@lŠÌÛa@¿ëWilson& et alL1996NH 

SM@òíŠÄã@Biggs@@â†‚nBm@�M@@sCybjÛa@áÜÇ@†y@óÜÇM@@@òCîÓaŠÈÛa@òC÷îjÛa@¿L
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@@@@ÙCC¹@òCCíŠÄã@âa†‚nCC�a@º@ÝCCi@@@Læa‰†CCjÛaI@ÝCCjÓ@åCCßRPPP@LïöbCCİÛaIë@H
RPPSLï•ì–Ø½aIë@HRPPXNH 

TM@òíŠÄã@Biggs@@ë@áîàC–m@ìçë@szjÛa@åß@âbÈÛa@Ò†£a@Éß@k�bänm@@ÕCîjİm
@@@@L¿ŠCÈß@ð…bC‘‰g@Ýh†Cm@x‡ì¸@@@@@@ïiìÜC�c@�ìC™ìië@ÞëbCänm@òCíŠÄã@bCèãì×

@@Ýh†CnÛa@òîÜÇbÏ@æbîjÛ@üb©@|înî�@b¾@HÕîàÈÛa@LïzİBÛaI@bèîÏŠİi@áÜÈnÛa
@@Nbèß†Ç@åß@ @

������:  ���
����������	�� �:cognitive counseling intervention: 

@@@sybjÛa@†än�aµg@ã@…b‘‰⁄a@òíŠÄ@bCHh×@¿ŠÈ½a@@@@@éCÜh†m@éCäß@†ànCBí@ðŠCÄã@‰
@…bC‘‰⁄aCCzjÛa@¿@ð@⁄a@ÁàäCÛa@aˆCCç@æìCC×@ïÛbCC§a@s…bCC‘‰@x‡ìCC¸@óCCÜÇ@†änCCBí@ð

HòCCCîÜÔÈÛa@pbCCCîÜàÈÛaI@pbCCCßìÜÈàÜÛ@¿ŠCCCÈ½a@ÝîÌCCC’nÛa@ðˆCCCÛaë@@æc@B@óCCCÜÇ@†CCC×ûí
@@@@@kC¯@ÙÛˆCÛë@ŠçbCÄÛa@ÚìÜCBÛa@ÝîØ’m@¿@rb�by@ra‰ë…@kÈÜm@òîÏŠÈ½a@pbîÜàÈÛa
@@@òCCC�a‰†Ûaë@ñŠCCC‘bj½a@òCCCÄyýàÜÛ@òCCCÜibÓ@åCCCØm@�@ìCCCÛë@óCCCny@æbjCCCB§bi@bçˆCCChc

òîÇì™ì½aN@@æìîÏŠÈ½a@æë†‘Š½a@†ÔnÈíë@@paŠqûC½a@´i@rý•aìnß@rýÇbÐm@ÚbCäç@æc
@ÚìÜCCCCBÛaë@òCCCîÏŠÈ½a@pbCCCîÜàÈÛaë@òCCCî÷îjÛaL@aˆCCCçë@@�jCCCBÛc@Þ…bCCCjnÛbi@óàCCCBí@bCCCß@

Reciprocity of Causation@@@@@pa�rC½a@åCÇ@òCäîÈß@áîçbÐß@‰ìİí@æbBã⁄a@æc@ðc
aˆØçë@œÈji@bènÓýÇë@òî÷îjÛa@@@@@@@@pbibvnC�üaë@pa�rC½a@´Ci@òCÓýÈÛa@òC�a‰…@æhCÏ

ü@bèma‡@†¡@@@@@@@êˆCç@ÁC�ìnm@'CÛa@òCîÏŠÈ½a@pbCîÜàÈÛa@òC�a‰…@åß@†iü@åØÛë@ïÐØm@
@Lkîİ¨aI@òÓýÈÛaRPPRLRTWHN@ @

��^�…ý]�»†Ã¹]EModel��Beck�VD 

åàšní@@…b‘‰⁄a@âìèÐß@@@ŠCÄã@òCèuë@åß@¿ŠÈ½aBeck@@@@@�ØÐnCÛa@ÁC¸@|îzC–m
@ô†CCÛ†CC‘�B½a@@òçìCC’½a@‰bCCØÏþa@ÉCCß@ÝCCßbÈnÛbiëc@@òCCÔîÔ§aë@ÉCCÓaìÛa@åCCÇ@òCCÏŠ�a
Ûaë@bCCCèÐîÐ¥@¿@ò×‰bCCC’½aë@pýØCCC’½a@ÉCCCß@ÝCCßbÈnL@ë@†CCCànÈíBeck@@êbCCC£a@óCCCÜÇ

@@@@@@@@@@@@�CË@�ØÐnCÛa@pbCîÜàÇ@†C•‰@ÞýCh@åCß@ï×ìÜC�@sCÛbqë@�íŠC£@ŠCheë@ïCãýÔÇ
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òíìBÛaL@@@@@@@@@@ô†CÛ@òîjÜCBÛa@òCîöbÔÜnÛa@‰bCØÏþa@´Ci@†CÇbjm@…bC¯gë@¿ŠCÈ½a@ÎaŠÐÛa@õÝßë
†‘�B½aL@@@@@@üìC•ë@pbubnänC�üa@ÕîÓ†Cmë@ÉCÓaìÛa@‰bCjnha@óÜÇ@éÜ»ë@@òCíú‰@µg@

òCCîib¯a@ñ‰ìCC–i@LÞëbCCäníë@Beck@IéCCníŠÄã@¿Cognitive TherapyH@@åCCß@a…†CCÇ
Zbèäß@áîçbÐ½a@ @

����@@@@ZïÜha†Ûa@Ý•aìnÛaZïÜha†Ûa@Ý•aìnÛaZïÜha†Ûa@Ý•aìnÛaZïÜha†Ûa@Ý•aìnÛa@@@@Internal CommunicationZZZZ@ @@ @@ @@ @
èÐ½a@aˆç@�’íë@@òCîÛbÈÐãüa@ÝÈÐÛa@…ë…‰@æa@µa@âì@@@@ñŠC‘bjß@pbibvnC�a@oCBîÛ

ëc@òîu‰b¨a@pa�ràÜÛ@òîÛeL@@@@ŠC£@òCîu‰b¨a@pa�rC½a@æa@‡a@@@bç�CBÐmë@bCèn¦bÈß@ð
@@@ïÜha†CÛa@âbCÄäÛa@´i@ïBîöŠÛa@œÓbänÛaë@L…ŠÐÜÛ@ïÜha†Ûa@¿ŠÈ½a@âbÄäÛa@òİ�aìi

NòîBÐã@pbiaŠİ™a@µa@ð…ûí@†Ó@òîu‰b¨a@pa�r½aë 

����@@@@ÞbÈÐãüaë@óäÈ½aÞbÈÐãüaë@óäÈ½aÞbÈÐãüaë@óäÈ½aÞbÈÐãüaë@óäÈ½aZZZZMeaning and Emotions ZZZZ@ @@ @@ @@ @

@@@êˆCCCç@óCCCÜÇ@bèãìÌjCCCBí@'CCCÛa@ïãbCCCÈàÜÛ@bCCCÈjm@ta†CCCyÿÛ@¤bCCCäÛa@ÝCCCÈÐäí@bCCCäç
BÐnÛaë@Lta†y⁄a@@òCîÛbÈÐãa@pbibvn�a@µa@ð…ûm@†Ó@t†y@ðþ@òî–‚’Ûa@pa�

@@@òCÐÜn‚½a@pbCÓëþaë@ÑCÓaì½a@¿@†yaìÛa@…ŠÐÜÛ@òÐÜn«L@@@@'CÛa@ñŠCØÐÛaëM@@@æa@‰ŠCÔm
@óäÈ½aëc@@@þ@˜bC¨a@�CBÐnÛa@@@@@@@'CÛa@òCîÛbÈÐãüa@òibvnC�üa@ÞbØC‘g@‰ŠCÔí@t†Cy@ð

@@@—‚CC’Ûa@ÙCCÛ‡@åCCÇ@‰†CC–m@M@@@@@@ÉCCß@ÝCCßbÈnÛa@¿@¿ŠCCÈ½a@x‡ìCCàäÛa@‰ìCCª@<CCnÈm@
üaÝrß@òîÛbÈÐãüa@pbiaŠİ™üaë@pübÈÐãZ 

M@@@@@@@aˆCCçë@†CCÔÏ@†CCÓ@…ŠCCÐÜÛ@òCCàîÓ@ë‡@bCCß@b÷îCC‘@æa@Úa‰…þ@òCCvînã@t†CC°@æŒCC§a
Nï–‚’Ûa@æa†î½a@¿@æb–Ôã 

M@g@Úa‰…ëc@@ð…ûí@´Èß@kB×@ÉÓìmg@òÇ…b¨a@òî™Š½a@ŠÇb’½a@µëc@@@ÞúbCÐnÛa
ëc@g⁄a@µNòîÛbÈÐãüa@ñ‰bq 

M@@bîã†i@paˆÜÛ@†í†ènÛaëc@@bîBÐãM@ëc@@@@@@ŒCíŒÇ@õïC‘@æa†CÔÐi@†Cí†ènÛaëc@@@âbCçM@
NÕÜÔÛa@�rí@ @
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����@@@@òîÛbÈÐãüa@pbiaŠİ™üaòîÛbÈÐãüa@pbiaŠİ™üaòîÛbÈÐãüa@pbiaŠİ™üaòîÛbÈÐãüa@pbiaŠİ™üaZZZZThe Emotional DisorderZZZZ@ @@ @@ @@ @
@@@@bîäíŠÏëŒîCC’Ûbi@´ibCC–½a@óCCÜÇ@ñŠCC•bÓ@oCCBîÛ@�ØÐnCCÛa@pbiaŠİCC™aL@@bCCèäØÛë

@t†¤c@rbCší@@@@@þa@òCßbÈÛa@òîCBÐäÛa@òîC™Š½a@pübCzÜÛ@@ñ†C‘@ÝCÓL@@@ÝCØÏ@†C‘�B½aåí@
ÉÓaìÜÛ@éíì’nÛa@áèîÜÇ@ŠèÄíL@åØÛë@@òmëbÐnß@pbu‰†iIÙîiL@RPPPLQRUHN@ @

@@�ØÐnCCÜÛ@—öbCC–h@týCCq@µg@òCCíŠÄäÛa@êˆCCç@p‰bCC‘c@†CCÔÛëÝCCØÛ@òCCßbÇ@<CCnÈm@
Zïç@òîÛbÈÐãüa@pbiaŠİ™üa@ @

@NcI@òîãbCC–‚’ÛaPersonalization@H@@@ŠCCÄã@òCCèuë@åCCß@ta†CCyþa@ÝCC×@�CCBÐm
NòîÇì™ì½a@âbØyþa@åß@rü†i@òîma‡@òî–‚‘@ @

Nl@@I@kİÔnCCB½a@�ØÐnCCÛaPolarized ThinkingH@@@òCCÏŠİnß@ñ‰ìCC–i@�ØÐnCCÛa
@Náîà–nÛa@¿@òÌÛbj½aë@xbnän�üa@¿@ÑBÈnÛaë@òß‰b•@pa‰bjÈië@ @

@NxI@†ÇaìÔÛa@æìãbÓLaw of rules@H@˜b‚‘þa@ÞbÈÏc@…ë…‰@ægm@@@�CË@æìCØ
@òHëŠ’ßëc@@†ÇaìÔÛ@òÈ™bh@�Ëëc@æì�ŠmbiI@Áj™LQYYPLRWHN@ @

@ @

�@@pbî™ŠÏ@pbî™ŠÏ@pbî™ŠÏ@pbî™ŠÏCognitive Counseling Theory@@@@@†äÇ@†äÇ@†äÇ@†äÇBeckZZZZ@ @

àäÛa@†Èí@@éCß†Ó@ðˆÛa@x‡ì(Beck)@@@@@ÚëbCîu@énC–¨@bCà×RPPW@@@‹ŠCia@åCß@@@x‡bCàäÛa
òí…b‘‰⁄a@@aˆç@¿êb£üa@bçŠr×cë@rbÇìî‘L@@@@@@HïuìCÛìäîßìäîÏI@rbCîmŠçbÃ@rbCvèäß@<CnÈíë
rbÈß@rbîÏŠÈßëL@@@@@O@bCä£aB@¿@…ŠCÐÛa@pa†CÔnÈßë@Ò‰bÈß@óÜÇ@éîÏ@Œ×Ší@ðˆÛa@oÓìÛa@ïÐÏ

@´ÈnBí@éãdÏ@BæŁaëbšíc@áîÜÈnÛ@pbîäÐÛa@œÈji@@@@@@�ÌnCm@æa@kC¯@'CÛa@pa‰bCè½a@…ŠÐÛa
ÝjÔnB½aë@�bÈÛa@åÇë@éma‡@åÇ@émb×‰†ßë@éÏ‰bÈß@�ÌniL@ë@@@@ïC�b�þa@Ò†C£a@ÝCràní

@…b‘‰fiÛ@@�îCÌmë@éma<h@Éß@òîÈÓaìi@ÝßbÈnÛa@óÜÇ@†‘�B½a@ñ†ÇbBß@¿@¿ŠÈ½a@ÂbC¸c@
@ê�CCØÐméCC×a‰…gë@@@@@@ÉCCÓaìÛa@åCCß@ÕÔznÛbCCi@òCCîÜàÈÛa@êˆCCç@óàCCBmë@‰ìCCßÿÛ(Reality 

Checking)@@pbîCCC™ŠÐÛa@‰bCCCjnhaë(Hypothesis Testing)@(BackL1963L 

3246333)N@ÝyaŠß@týq@óÜÇ@òîÜàÈÛa@êˆç@ánmëZ@@@ @
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cN@@òîjÜBÛa@òîÛŁa@‰bØÏþa@|îz–m@†äÇ@@N†‘�B½a@ @

lN@òîÇì™ì¶@‰bØÏþa@ÙÜm@Éß@ÝßbÈnÛa@óÜÇ@†‘�B½a@kí‰†mN@@@ @

xN@@ØnÛa@�CCCCËë@òCCCC÷Hb¨a@‰bCCCCØÏþa@Ýí†CCCCÈm@óCCCCÜÇ@†CCCC‘�B½a@ÉîvCCCC’m@òCCCCîÐî
@@@@áîCCCCÄÈmë@pbCCCCàîàÈnÛaë@òCCCCîHbjnÇüa@pbubnänCCCC�üaë‰ìCCCCßþa@(BeckL@

1991L.3686375)N@ @

@@†CÓë@@ÅCyüBeck@@æa@bCÇaìãc@@@@‰bCØÏþa@åCß@òCäîÈß @@oCãb×í@@@†C‘�B½a@bCèäÇ@ÝCÐÌL@
ü @òCCßëbÔß@åCCÇëc@bCCèîÜÇ@ŒCCî×�Ûa@aìCCàÜÈní@�@áCCèãþ@ÝCCi@ÊbCCÏ…L@@êˆCCç@æa@ôŠCCí@æbCC×ë

@@a@Ý×bCC’½a@òCÈîjH@áCCèÏ@¿@òCC�b§a@ïCCç@‰bCØÏþaòîCCBÐäÛ@(HermineL2004L 24)@L
@ánçaëBeck@@@@@@@@@—zÐnCÛaë@åÈànCÛa@åCß@†CíŒ½a@†CÈi@ÝC•ìmë@L‰bCØÏþa@åß@ÊìäÛa@aˆèi

µg@†CCC‘�B½a@æaåí@@�íŒCCC×Šaë@@@ÝîCCC�@óCCCÜÇ@kCCC¯@bCCCà×áç‰bCCCØÏcL@@pb°ŠCCC–nÏ
†CC‘�B½aåí@@@@èÜ×bCC’¶@ÝCC–nm@ñ…bCCß@æìß†CCÔí@áCCèãc@oCCäîiá@@òCCîÛb§aáCCèßýycëL@ëc@

@áèma<h@åÇ@pbíbØyëc@Ï@åß@ŒÐÔm@ñŠØµg@ôŠhc@@@@pbîÇa†CnÛa@åCß@òÜCBÜ�@¿L@@�ë
@òÄyýß@óÜÇ@ÁÓ@aëŒ×Šíáç‰bØÏc@õü…⁄aë@bèiL@@@@@óCÜÇ@rbCîäjß@æbC×@êìß†Ó@bß@Ý×@æaë

áè�†y@@|uŠí@b½áèãc@@@@@éCîÏ@æëŠCØÐí@aìãbC×@bß@óÜÇ@Œî×�Ûa@YîÛë@bèi@æëŠØÐí@aìãb×
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@òÏb™g@Nðìi�Ûaë@ïÇbànuüaë@µg@@@@a@òCÜÓ@kjCBi@oCÓìÛa@ñŠCÏë@@@pa�rC½aë@pbCèjä½
@ð…ûm@'Ûa@µg@@@@@@NòCîmbî§a@pbCub§a@pbCíìÛëc@kCîmŠm@¿@ïCàn§a@ÒýnChüa@@@bCà×

îÜznÛa@pŠèÃc@@@@@@pbCîÜàÇ@ìC¸@æc@HòvCBãþa@|aŠCßc@áCÜÇI@òîuìÛìqbiìnîBÛa@pý
@@@@@@LHòîjCC–ÈÛa@bCCíý¨a@¿@õbCCšîjÛa@ñ…bCC½a@¿@ïCC�b�þa@ŠCC–äÈÛa@æìCCØm@ðcI@òCCäÜî½a
@@@@@@@ÝöbCC�ŠÛa@ÝCCÔã@¿@áçbCCBm@'CCÛaI@LòîjCC–ÈÛa@bCCíý¨a@pa�vCC‘@õbCCÔm‰a@ÙÛˆCC×ë
@@@@@@@@†CÔm@ŠCr×c@æbCãìØí@ƒC½a@åCß@ŠCBíþa@ðëŠCØÛa@ÑC–äÛa@¿@Hbíý¨a@<Ç@òîj–ÈÛa@bß

@âbÇ@ÝØ’i@ƒ½a@Ýàn’íë@Ntbã⁄a@ô†ÛM@@@‰ì×ˆCÛa@ô†Û@õaì�ëc@@@tbCã⁄aM@@@óCÜÇ
@@@@ñ…bCÇë@Lô<CØÛa@òCÌÜÛa@Œ×aŠß@óÜÇ@ŠBíþa@Ñ–äÛa@Ýàn’í@L´íëŠ×@éj‘@´Ð–ã
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@@@@LòCCíìÌÜÛa@éCCmbîÜàÇ@¿@ôìCCÓcë@bCàvy@<CC×c@tbCCã⁄a@ô†CCÛ@ÑC–äÛa@aˆCCç@æìCCØí@bCß
@@@@@ìÛbi@ÕCCÜÈnîÏ@åCC¹þa@ÑCC–äÛa@bCCßc@N‰ì×ˆCCÛa@ô†CCÛ@éCCÜîr¶@òCCã‰bÔß@@òCC•b¨a@ÑöbCCÃ

@@@@@@@@bCàvy@<C×c@‰ì×ˆCÛa@ô†CÛ@ìCçë@LâýCyþaë@ÞbCî¨aë@ïãbØ½a@ðŠ–jÛa@Úa‰…⁄bi
@@@ƒCCàÜÛ@´íëŠCCØÛa@éjCC‘@´ÐCC–äÛa@åíˆCCç@´CCi@ÁiŠCCíë@NtbCCã⁄a@ô†CCÛ@éCCÜîr¶@òCCã‰bÔß
@@@@@@@æŠCCÔ½aB@bCCšíc@óàCCBm@bCCß@bCCãbîycë@BøCC�b¦a@áCCB¦aB@áCC�a@bCCèîÜÇ@ÕCCÜİí@ñŠCCİäÓ

@@@@æaŠCCÔÛa@†CCÔÈi@âìCCÔm@bCCèãþ@ÙCCÛ‡ë@BáCCÄÇþaëc@@ta†CCyg@@ÝöbCC�ŠÛa@´CCi@xëaŒCCnÛa
@@@@@@@@ÑC–äÛbi@òC•b¨a@òCíìÌÜÛa@ÝöbC�ŠÛaë@ƒC½a@åCß@åC¹þa@Ñ–äÛbi@ò•b¨a@òíŠ–jÛa

@òjBäi@a‹bän×a@Šr×c@ïç@òîj–ÈÛa@ñŠİäÔÛa@êˆçë@Nƒ½a@åß@ŠBíþaTP@@tbCã⁄a@ô†Û@E
@@ÝöbCC�ŠÛa@ÝCCÔäÛ@<CC×c@pübCCànya@ÚbCCäèÏ@ÙÛˆCCÛë@L‰ì×ˆCCÛa@ô†CCÛ@bCCèàv¡@òCCã‰bÔß

@@@ÝØC’i@òCíìÌÜÛaë@òíŠC–jÛa@òîj–ÈÛa@@@@@@@@N‰ì×ˆCÛbi@òCã‰bÔß@tbCã⁄a@ô†CÛ@òÛìèC�@ŠCr×c
ë@@@òCCCîÄÐÜÛa@pbHbCCC’äÛa@ZïCCCç@ƒCCC½a@åCCCß@ŠCCCBíþa@ÑCCC–äÜÛ@òîCCC�b�þa@ÑöbCCCÃìÛa

@@@@òÜCCBÜBn½aë@LòCCîãýÔÈÛaë@òCCîÔİä½a@pbHbCC’äÛa@LòCCí…†ÈÛaëëc@@@òCC•b¨aë@LòCCàÄä½a
@@@@@òÔC–nÜß@LòCîÇbjma@òCîÓbÐma@pbHbC’ã@âbÇ@ÝØ’i@ïçë@LõaŒuþa@áîÄämë@ÝîÜznÛbi

NÉÓaìÛaë@ÕöbÔ§bi@@@@ŒCî·@¿@a�rC×@áèCBm@êˆçë@@tbCã⁄a@@@@@òCã‰bÔß@áÜÈnCÛa@kîÛbC�c@¿
‰ì×ˆÛbiIAlbailyL1996L 427HN@ @

@@@@@@@@òCC�a‰…@wöbCnã@ô†Cyg@ÉCCß@òCîÛb§a@òC�a‰†Ûa@¿@ïãbCCrÛa@Ò†C£a@wöbCnã@ÑCÜn¥ë
I@áÃbCC×ë@ŠCC�bíQYYX@HsCCîy@p‰bCC‘c@@ô†CCygvöbnã@bCCè@ÖëŠCCÏ@…ìCCuë@â†CCÇ@µg

LáÃb×ë@Š�bíI@YävÜÛ@ñ†öbÇ@òÛü…@pa‡QYYX@LTXMVWNH@ @

@@�CCBÐm@åCCØ¹ë@@@@@@ïCCi…þa@—CC–‚nÛa@´CCi@bîöbCC–yg@òCCÛa…@ÖëŠCCÏ@…ìCCuë@â†CCÇ
@@åCß@õaì�@ÑÓì½a@pa‡@ìç@´––‚nÛa@ý×@¿@ïàîÜÈnÛa@ÑÓì½a@æa@µg@ïàÜÈÛaë

@@@Yí‰†CnÛa@ÖŠCH@sîyëc@@@bèjîÛbC�cëc@@@@@@@ñ‰a…g@åCß@ÙCÛ‡@�CËë@òCîàîÜÈnÛa@ÝöbC�ìÛa
@@@@@@ÉCÓaìÛ@—zÐnC½a@æa@åCÇ@ýCšÏ@L´C––‚nÛa@ýCØÛ@ñ†yìß@òîÔíŒîÏbnîß@ÒëŠÃë@
@@@ÉCCÓaë@æa@õbCCäÇ@æë…@†vîCC�@bCCßìàÇ@âbCCÈÛa@áîCCÜÈnÛaë@bCC•ì–h@ïÈßbCC¦a@áîCCÜÈnÛa
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@@@ŠCr×c@HŠçbCÄÛaI@á�übi@ÖŠÏ@åÇ@ë†Èí@ü@ïi…þaë@ïàÜÈÛa@—–‚nÛa@´i@ÖŠÐÛa
@@@@@@@òCCîÜàÈÛa@pbÇbCCBÛa@œCCÈi@ìCCç@ÁCCÔÏ@éCCBàÜã@bCCß@æa@‡a@LôìCCn�a@¿@ÖŠCCÏ@éCCäßëc@

@òîöa…þaëc@@@ÞbCÔnãüa@åß@kÛbİÛa@ÕîÈm@ü@†Ó@'Ûa@òí<n‚½a@@@òîC�a‰†Ûa@òCÜyŠ½a@µa
@@@¿@ê�CCCÄã@†CCCèu@a�rCCC×@ð‹aìCCCí@ðˆCCCÛa@ðŠCCCÄäÛa@†CCCè¦a@åCCCß@HÝCCCîÜÔiI@ôŠCCChþa

@@Nïi…þa@—–‚nÛa@ @

@@@@@@@@áÃbC×ë@ŠC�bí@òC�a‰…@wöbCnã@ô†Cyg@ÉCß@òCîÛb§a@òC�a‰†Ûa@wöbnã@ÕÐnmë@QYYX@
vöbnã@ŠèÄm@�@'Ûa@bCè@@CÓëŠÏb@@@@@@@LáÜÈnCÛa@kîÛbC�c@¿@—C–‚nÜÛ@ñ†CöbÇ@òCÛü…@pa‡

@Éß@ÕÐnmë@¿@òvînãò�a‰…@ŠßÖë‹@QYYP@'Ûaë@oÏ†ç@µg@ÒŠÈnÛa@óÜÇ@@@ÖëŠCÐÛa
@@@@@@bCèßaìÓ@òCäîÇ@¿@LáÜÈnCÛa@kîÛbC�c@¿@òCÐÜn‚½a@òî�a‰†Ûa@pb––‚nÛa@lýH@´i

YP@rbîÈßbu@kÛbH@bèvöbnã@p‰b‘c@sîy@Lg@@@@kîÛbC�c@¿@ÒýnCha@…ìCuë@â†CÇ@µ@
@LÖë‹ŠßI@òÐÜn‚½a@pb––‚nÛa@ðë‡@lýİÛa@´i@áÜÈnÛaQYYP@LUYWMVQUNH@ @

a@êˆç@ÑÜn¥@bàîÏ@@@òC�a‰…@òCvînã@åCÇ@òvînäÛQYYR@Emanuel & potter@@@'CÛa
@@@@¿@òCCÐÜn‚½a@pbCC––‚nÛa@´CCi@ÖëŠCCÐÛa@sCC¡@µa@oÏ†CCçáèjîÛbCC�c@@¿@òÜCCšÐ½a
@@@@bCèßaìÓ@´nÇìCà©@åCß@òãìØß@òäîÇ@ô†Û@ÙÛa‡ë@LáÜÈnÛaSRW@@@@@lýCH@åCß@bCjÛbH

LbîÜÈÛa@¤‰a†½aRSU@@@@pbCãbîjÛa@ÝCîÜznië@òÈßb¦a@lýH@åß@p‰bC‘c@@@µa@wöbCnäÛa
ŠÏ@…ìuë@òÛü…@pa‡@Öëòîöb–yg@@@¿@òCÐÜn‚½a@òî�a‰†Ûa@pb––‚nÛa@lýH@´i
áèjîÛbCCC�c@@áÜÈnCCCÛa@¿@òÜCCCšÐ½aIEmanualL & potter. 1992L 3956

414H@@@@@ïHbjCCCC–ÛaI@òCCCC�a‰…@wöbCCCCnã@ÉCCCCß@òCCCCîÛb§a@òCCCC�a‰†Ûa@wöbCCCCnã@ÑCCCCÜn¥ëN
LæbCCšß‰ëRPPR@@†CCya@æbCC×@'CCÛa@HbèÏa†CCçc@@@¿@ÖëŠCCÐÛa@óCCÜÇ@ÒŠCCÈnÛakîÛbCC�c@

@@—CC–‚nÜÛ@bCCÔÏë@áÜÈnCCÛaï¹…bCC×þa@@@'CCÛa@áÜÈnCCÛa@kîÛbCC�c@æc@p‰bCC‘c@sCCîy@L
@@@@ïC�a‰†Ûa@—C–‚nÛa@åCß@ÝØÛ@òÛa…@òu‰†Û@Šqdnm@òîÈßb¦a@òÜyŠ½a@lýH@bçbäjní
@@òCCîàÜÈÛa@pbCC––‚nÛa@lýCCH@æc@sCCîy@LïCC�a‰†Ûa@éÜîCC–¤@ôìnCCBßë@kCCÛbİÜÛ
@@@@@ŠCr×c@òCîi…þa@pbC––‚nÛa@ðë‡@lýCİÛa@æb×@bàäîi@ÕîàÈÛa@lìÜ�ÿÛ@bîäjm@Šr×c

Ü�þa@½jnÛ@ýîßLæbšß‰ë@ïHbj–ÛaI@ïzİBÛa@lìRPPRLQWNH@ @
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VoÖ^nÖ]<Í‚h]<sñ^jÞ< <

i@sybjÛa@âbÓ@†ÔÏ@sÛbrÛa@Ò†£a@wöbnã@óÜÇ@ÒŠÈnÜÛ@@@Ýha†Cm@ÕCîjİmë@áîà–n
ð…b‘‰g@¿ŠÈß@@@@@¿ŠCÈ½a@…bC‘‰⁄a@òCíŠÄäÛ@rbÔÏë@HszjÛa@paë…c@åß@òîãbrÛa@ña…þaI
BECK@L@òîàänÛ@@@ÕCîàÈÛa@áÜÈnCÛa@lìÜC�c@ÝîšÐm@@@ýCH@ô†CÛl@@@ë@bCà×@òCÈßb¦a@…‰

ÙÛ‡@Ýî–Ðm@@Ý–ÐÛa@¿sÛbrÛa@@NszjÛa@åß@ºë@sÛbrÛa@Ò†£a@pbî™ŠÏ@‰bjnha
bç�BÐmë@ïmŁb×@@Z@ @

Zµëþa@òî™ŠÐÛaZµëþa@òî™ŠÐÛaZµëþa@òî™ŠÐÛaZµëþa@òî™ŠÐÛa@@@@@@¿@òCjÜİÛa@pbu‰…@´i@òîöb–yg@òÛü…@pa‡@ÖëŠÏ@†uìm@ü
@@@@@áÜÈnCÛa@kîÛbC�c@éãbjnC�a@óCÜÇ@ð†ÈjÛaë@ïÜjÔÛa@åí‰bjnhüa@¿@òîjíŠvnÛa@òÇìà§a

R6SPQ62F@a@Ýh†CCCnÛa@ÕCCCîjİm@†CCCÈiNð…bCCC‘‰⁄@@@êˆCCCç@òzCCC•@‰bCCCjnha@òCCCîÌië
@@@@åí‰bCjnhüa@wöbCnã@´Ci@ÖëŠÐÛa@òÛü…@òÏŠÈ½@åB×ìØÛë@‰bjnha@â†‚n�a@òî™ŠÐÛa
@@@@@ðëbCBm@'CÛaë@òiìCB�a@òCàîÔÛa@æc@´jmë@LòîjíŠvnÛa@òÇìàvàÜÛ@ð†ÈjÛaë@ïÜjÔÛa

IP@@@@@@I@ðëbCCBm@'CCÛaë@òCCîÛë†¦a@òCCàîÔÛbi@bCCènã‰bÔß@ô†CCÛ@rbîöbCC–yg@òCCÛa…@HP@†CCäÇ@H
òCCÛü…@ôìnCCBß@IPNPU@òCCÜí†jÛa@òîCC™ŠÐÛa@ÝCCjÔmë@òíŠÐCC–Ûa@òîCC™ŠÐÛa@œÏŠCCm@aˆCCÛ@LH

@@@@@@@Ýh†CnÛa@ÕCîjİm@ÝCjÓ@òCîjíŠvnÛa@òCÇìà§a@´Ci@bîöb–yg@òÛa…@ÖëŠÏ@…ìuìÛ@ÙÛ‡ë
ê†Èië@L@Lð†ÈjÛc@‰bjnhüa@Äb–Ûë@Þë†Cuë@IQRH@@@@@@‰bCjnha@wöbCnã@|ŠCÇ@|C™ìí

µëþa@òî™ŠÐÛa@@N@ @@ @@ @@ @
E<Ùæ‚qMND< <

<sñ^jÞ<±æù]<íé•†ËÖ]<…^fj}]<gŠuWilcox on Test@ @

@ @@ @@ @@ @

@ @@ @@ @@ @

@ @@ @@ @@ @

@ @@ @@ @@ @



»†ÃÚ�ë�^�…c�Ø}‚i�íé×Â^Êæ�íÃÚ^¢]�íf×��ï‚Ö�Ü×ÃjÖ]�géÖ^‰_�JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJEJROOD 

ZòîãbrÛa@òî™ŠÐÛaZòîãbrÛa@òî™ŠÐÛaZòîãbrÛa@òî™ŠÐÛaZòîãbrÛa@òî™ŠÐÛa@@@@@@@@¿@òCjÜİÛa@pbCu‰…@´Ci@òîöb–yg@òÛü…@pa‡@ÖëŠÏ@†uìm@ü
@@@@@@áÜÈnCÛa@kîÛbC�c@éãbjnC�a@óCÜÇ@ð†CÈjÛaë@ïÜjÔÛa@åí‰bjnhüa@¿@òİibšÛa@òÇìà§a

R6SPQ62FN@@‰bCCjnhüë@@@@ë@‰bCCjnha@â†‚nCC�a@òîCC™ŠÐÛa@êˆCCç@òzCC•@åCCB×ìØÛ
Ûaë@ïÜjÔÛa@åí‰bjnhüa@wöbnã@´i@ÖëŠÐÛa@òÛü…@òÏŠÈ½@@@òİibCšÛa@òCÇìàvàÜÛ@ð†Èj

@@@I@ðëbCBm@'CÛaë@òiìCB�a@òàîÔÛa@æc@´jmëV@@@@@@bCènã‰bÔß@ô†CÛ@bîöbC–yg@òCÛa…@�CË@H
@@@I@ðëbCCBm@'CCÛaë@òCCîÛë†¦a@òCCàîÔÛbiP@@I@òCCÛü…@ôìnCCBß@†CCäÇ@HPNPU@@ÝCCjÔm@aˆCCÛ@LH

@@@@ïCÜjÔÛa@‰bCjnhüa@¿@òİibCšÛa@òÇìà§a@´i@ÖëŠÏ@†uìm@ü@‡g@LòíŠÐ–Ûa@òî™ŠÐÛa
Nð†ÈjÛaë@¦aëÞë†@IQSH@ìíZòîãbrÛa@òî™ŠÐÛa@‰bjnha@wöbnã@|ŠÇ@|™@ @

E<Ùæ‚qMOD< <
<sñ^jÞ<íéÞ^nÖ]<íé•†ËÖ]<…^fj}]<gŠuWilcoxon Test@ @

@ @@ @@ @@ @

@ @@ @@ @@ @
@ @

@ @

 *:!������ً� F ا��Aن ا��%�4ب! اآ�2  ��ج� �2وق دا�! إحF ،�-�Oب.�ي و �ب ! "���P !ب�# درج
  . $# ا���و��!

@ @@ @@ @@ @

ZòCCrÛbrÛa@òîCC™ŠÐÛaZòCCrÛbrÛa@òîCC™ŠÐÛaZòCCrÛbrÛa@òîCC™ŠÐÛaZòCCrÛbrÛa@òîCC™ŠÐÛa@@@‰…@ ĆCi@òîöbCC–yg@òCCÛü…@pa‡@ÖëŠCCÏ@†CCuìm@ü@@¿@òCCjÜİÛa@pbCCu
@@@@@@@@óCÜÇ@ð†CÈjÛc@‰bCjnhüa@¿@òİibCšÛa@òCÇìà§a@¿@òCjÜİÛa@pbCu‰…ë@òîjíŠvnÛa@òÇìà§a

Nð…b‘‰⁄a@Ýh†nÛa@Õîjİm@†Èi@áÜÈnÛa@kîÛb�c@éãbjn�a@@@@@òîC™ŠÐÛa@ê Ĉç@òzC•@‰bjnhüë
@@@@@@@òCÇìà§aë@òCîjíŠvnÛa@òCÇìà§a@ Ći@ÖëŠCÐÛa@òCÛü…@òÏŠÈ½@H½më@æbßI@‰bjnha@â†‚n�a

@ë@†CCÓë@LòİibCCšÛa@@@I@ðëbCCBm@'CCÛaë@òiìCCB�a@òCCàîÔÛa@æc@†CCuT@@@†CCäÇ@bîöbCC–yg@òCCÛa…@H
I@ðëbBm@'Ûaë@òîÛë†¦a@òàîÔÛbi@bènã‰bÔßU@@@I@òCÛü…@ôìnCBß@†CäÇ@HPNPU@@@½CÈí@a Ĉçë@LH

@@ ĆCi@bîöbCC–yg@òCCÛa…@ÖëŠCCÏ@…ìCCuìÛ@òCCÜí†jÛa@òîCC™ŠÐÛa@ÝCCjÔmë@òíŠÐCC–Ûa@òîCC™ŠÐÛa@œCCÏ‰
@@@Ýh†CCnÛa@ÕCCîjİm@†CCÈi@òİibCCšÛa@òCCÇìà§aë@LòCCîjíŠvnÛa@òCCÇìà§a@ÄbCC–Ûë@ð…bCC‘‰⁄a

@LòîjíŠvnÛa@òÇìà§aë¦aÞë†@IQTH@òrÛbrÛa@òî™ŠÐÛa@‰bjnha@wöbnã@|™ìí@@N@ @@ @@ @@ @
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E<Ùæ‚qMP<D< <
<sñ^jÞínÖ^nÖ]<íé•†ËÖ]<…^fj}]<pŠ<g…^fj}]<qiæ<á^Ú<< <

@ @

@ @

@ @

@ @
  
 *:!������� ب�Q# ا���2
��Q!       ا��QAإح !Q2وق دا�Q� و��ج�      #Q$ 2@Qب! اص�Q4%ن ا��F ي�Q.ب ! ب�QSا�

 .!ا���و��
@ @@ @@ @@ @

bnã@�BÐmbnã@�BÐmbnã@�BÐmbnã@�BÐmZsÛbrÛa@Ò†£a@wöZsÛbrÛa@Ò†£a@wöZsÛbrÛa@Ò†£a@wöZsÛbrÛa@Ò†£a@wö@@sÛbrÛa@Ò†£a@wöbnã@pŠèÃcM@@‰bjnha@Þýh@åß
@òCCqýrÛa@émbîCC™ŠÏM@@@òCCíŠÄã@ÕCCÏë@¿ŠCCÈ½a@ð…bCC‘‰⁄a@Ýh†CCnÛa@òCCîÜÇbÏBeck@@ŠCCBÐíë
@ÙCÛ‡@sybjÛa@@@@òCÏbØië@òí…bC‘‰⁄a@pýh†CnÛa@æa@µg@@@Cîöb¸gI@bCèÇaìãcò@c@@âa@òCîöbÓë@â

òCCîuýÇLH@bèîiìÜCC�cë@@ŠCC‘bjßIëc@@LHŠCC‘bjß@�CCË@ïCCèÏ@È½@óÈCCBm@@pýØCC’ß@òCC¦b
æbCCBã⁄a@@rbCCÔÏëkîÛbCC�þ@@@@òCCîàäm@óCCÜÇ@ÝCCàÈm@òCCîäÔmë@òCCîàÜÇ@òCCîib¯üa@áèmýîCCšÐm@

@@@@bCèîÏ@æìC’îÈí@'CÛa@òC÷îjÛa@Éß@áèÔÏaìmë@áèmbçb£aëL@@rýCšÏ@@@@¿@áèm†ÇbCBß@åCÇæc@
@áèBÐãþ@aëˆ‚níäjîÛb�cb@áÜÈnÜÛ@@@@áèma‰†CÓ@ÉCß@ÕÐnm@áèmbCãbØßgë@@@@óCÜÇ@áç†ÇbCBmë
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Abstract@@@@ 

Basically، this research aims to identify the effectiveness of the 
intervention of a counseling (cognitive) to have a preference for 
deep learning style، in order to identify a sample of intervention 
especially those who are in need of interventions later in general 
research also identify learning styles for the students of the 
university، in general،and to identify the effect of variables gender 
and type of specialization in particular، and after seeing the 
theoretical framework of the research and many of the ( previous 
studies )، formed by the researcher ten hypotheses. And pursued a 
search two approaches، Correlative and experimental، and the 
researcher developed a questionnaire of learning styles (R-SPQ-
2F)، according to Biggs s Theory of Learning styles، as a first tool 
in search، while promising intervention counseling cognitive 
drawing on the (Cognitive of Counseling Theory s Beck) 
theoretical framework، and hired a researcher to identify the steps 
that will go down in intervention counseling of cognitive in the 
current study، by the model (Borders & Drary، 1992)، and after 
making sure statistically the validity of the tools have been 
applied to a sample of ( 877 ) students from the University of 
Muthanna، and noted the search results to a difference statistically 
significant difference in the preferences of the sample to the 
learning style of deep and learning style surface، and by elements 
( motivation - the strategy )، also found the impact of a 
statistically significant variable gender in preference learning style 
deep and in favor of females، with no type Specialization is a 
statistically significant effect، as results indicated the presence of 
statistically significant effectiveness of the intervention 
counseling of cognitive، research concluded a number of 
conclusions recommendations and proposals.  
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